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١١- ،. غائلة كل عر بالنش يود ما ذلك وغر الرية والغراب{لكن

 ا":ز"! إ التيز ابيية «شيال رية 'ز
 ، بمكي" ور جي للبلة رسالة من

 يربين دم اجام أجلو] ولكهم شديدًا انتباهًا العصر هذا في الترية الك الاى انته
 التي بالغرف يتويا ما آكر وتم جلم مإبب -مون مم كثيرين أن بل المنول

 بليق لا اليت رب وإن الختم شأن لاطفال:من با لاهتام ان ويجبون اولادم فها ينام
٠'٠٠ بذلك يهتم بدأت

 الاجنام تزية الى اولآ يلفك إن وجب وعنوم ا«طفال اجسام ترية اريد واناً
 .الهاً الباز ي لبهم داعة لماتم البا,لاحة غف من،احتز غرتان ":ففضم

 ب نورا اكرها اليك غرف اوخ تكنن ان ويجب لمناحيم واضنة فترفة ذلك بكن م
 ينأم لا أن ويب النبات- لحياة هوضرز كا الاطنال لحياة شروري المي وتور ن'٠

 لابة ولتبي اكز اربد لااعماً ا«بعة دعا مار ارمة اينا النبة اقي
 غزا«ولاذ"بالورق تبأ ان يجن ولا• المواء من مرامكنا لائون للولد ,اأ:يلزم

 النجم بالقريش مدهونة تكون ان ولأول ارخ مركبات من حاذاتييا يكهن با كيزا ه ن
 ويجث. سنة كل ويجددطشها بالكن" بطروفة تكون او.ان بهولة غله تكن
 وضعتم إذا كالبسط نة مجتمع او الغبار ي يعلق في« لاولاد غرف ي يكون لا ا'ا/ان

i •  تحتها ويكس بوم كل فلننض جادة فيها"٠
 اولاذ عطل يصدق لا تشبي ما كل النائح والنول• الطعام امر ذلك ويلو

 امر في وتحتم الاولاد من برا ان فجب والضعف المرض اورثت اكلة من٤ لاة
 يعاري، اكرما ان يرى نظر: ينم والذي• المغذية الجدبة طمة8ا لآ طعبو] ولا الطعام
 أكلما الذآكلة رذ: يكن العجة اغراف من ا«ولإد
 يشلك: ولوم فلد النول وهذا كالكبار يردون، لا الصغار ان والشائع اللباس امر م

 ميب
 ا،
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 الكار أبدان فة من اضعف الخرارة توليد عظى النار ابأن تة فان. البر« من الفار أ]
.. -لحة لات الكير جم من الجرارة لاشغاع نتزلأضًا اكثرً الصفر جم ان عن عدا منا ا
 بردً سها يكون الكبار تيب الي الكلتين امراض ان وإلنالب لبهو. بالسبة اوع 'ا

 بر«الرجلين من نة سن:الضم من الغار بصيب وأكرنا• صقارا الكار كان لما اطراف
 أن منة بطلب اذ الكبير جم بطلبن اكرما المغير جم من بطلبي انه ومعلوم

 اكتي يعترش ان من بذ ولا والطن بامزكة غا'يضر:. دامزص >ارة ويواد يهو إل
 جة حة في ذلك مع وم الشتاء ايأ] في عرا:تى حنا: يتوون القراء اولاد بان الثراء
 من ملؤة والمدافن المتشنات أان ترة اثم من فان الظر تدقيق يطه و:" ومنا
 البًا٤ يعيشون ولام جدا جة بنيتم لان بعيشون فنم يعشون والذين. النقراء اولاد

. التقي للبراء مكدوفين العراء في

 انا إها العلاج من خير الوقاية أن وهو التدم الل نتذكر إلةإن كل وعل+"
 من لم ليس الذين الأولاد طا يتعرض كثيرة ادواء من اتذم جدًا اولادها الى اتهت

 تى ابداتم فرت باها فلتعز عتها غصبا المرض جاءم واذا الواجب الاعنا+ م تمتي
 المرض نقاوم

 جنا وبعدي م{جدًا فامرها التلية المترية اما بة الجسد لاطنال ترية قيل هذامن.
 انا3 ا بعل لا ارادية ان ى جتذر يدتب ان ويكن. يريد ما. بعل الطفل يشرع

 اباة بتلق الصراع لان الخزاع عن جع ان يكن معلا وخرقد. غير:" راحة عى نمة م
 رغيبا ولوكان ذلك يغم .الطفل آخر لولد لاحة له لى ي اذ عن يمتع فإن رأواخونة
 انا ألصاص ان الطفل ان،يم ·ويجب اذنبوا افأ لأطنال تفاص بن بد ولا

 مم التما علية جز تاك او المن هذا غل اذا انا ي فاذا فنية تهة هوً
 التضاص ان علا فاذا المنومة للأحكام الخضوع في لإطنال من ولسراحكم بملك. بمد
 ولا قولاً يعودوإيغالفينم م عنه يهوم ما يملون او والدم امر مجانون حينا منوم أمر
 قصاص لا ان رأوا بالوعد ويكتنون بالتصاص وم توغد الوالدون كان أنا وإما امرًا
 اعلم عن يرتدعوا فم الوعيد وراء

 الالدين وكر كافر سبب للنع كان انا لآ الطل عن ي" مع ان يجن لا م
 ماية يغق ولا كان ما عل كل عن وجعوذم فنتبرد:م اولادم في السيادة يتعلون
 ا الضرر من ذلك



 ، ي٥ و لي

١ إ١٣١ المنزل تدير

 تق ز5آل ده ايز بلاًلإطناً م أة لإيزو نتبر بالرب اشام اا
 سالةًالهم بل ينا الذي :الظل ولأضد وتبت في للاجكم ويقتا داكا يكون ان بأد

 لا{امة بضربة الذي من الخرف ودو الهم ينغنبد ما أكرر آلتصاص لإبيدمن
 ثد بر، الجدرى قليلة النصاص صرامة أن لوك الذلسوف .قال لاطه فرب الذي ألذنب

 .تيسيرمب.تزكًم: عولأب،
 مجم بأل بالصر!ية ننوم مأبوقي الصغر في الأولاد عتل عط ضيق وإنا عظام بال

 ويصيرون رعودن النى إلكار الطيبي في ال!بين ولاذ لأ ماري وكثيرا ولمبة. النفاط
 فلا التزية بصرامة هم وأضعنك ننوم مانت الذين &ولاد وإما الرجال اعام من

'٠٠ الذكر خامي بل+ميشو يشتهزون ولا ينبغون
 فمليها، إنا.اسا. ا«رتاج يظبا والدبوإن نعى أوغلي فو في الولد احن إذا

 والهدبذ لريةالولالظرب. ودةأكني أذلك ل±وعذي قال• أ«تباض يظهرا أن
 لداة يعجل فلا بيم كل يتم الصغير الولد الفرزان الاولادفي نعلم جهة أمامن

 نجر التعلم من الري الكتب.ولي في ألثانية في البر وتعلبوه المدرمة ألا بارسالي
 .وإض لنع أمقذامها المعارف حب عكى يتم ر بل لأولاد اذهان في الكثيرة "المعارف
 -إل كل ع± ولدما اجابا لو الوالدين ضز .وما تأل لا لة وإلدبو قول بالولد جياب
 ويسنيان يفيدانذ فانهيا تدريجا اجاي ال دزتجا: اوبلو عليا يلفو

 متم بطلب اجب لا عليم منة التعلم ان م يبأ ان الصغار لتعلم الطرق وخير
 تعلمك في الوقت اضيع ان اريد لا الي له فيل درسد ا غيرمبو الولد رأيك قاذا
 مرفوي· معرو وكل مطلوب منرع كل لان الدرس في الرغبة الى ينود: ذلك فان
 جو ضبب لمن خلة يكون قتلا اتيي بل الاجتنباد. غى تجبر: قلا خاملا الولد رأيت وإنا

 غبأرزت نز الارعي إجار البلم وإلباضة،اضلأ"طرق اجد 'باللمام فتي:جا الا
 لايهم بطعام معدم إملاء محل ونلك معناهاً بمرن لآ رم
 ة فشرع يدركها لا لاطنال لان الموردة بالأمور يتدفا لا أن بجب توادعلم إ
 انواًا باعظائم وذلك بعض الى بعضها ونبة الفود قمة بتعليم مثلا الحساب تعليم إ]
 تعات وكذلك لأيشعرون ذم والط اجع ما يتعلين فام التود لةم أ]

 برثها ابعض بعضها الكلات الوزونات ة
 اللفة فان مداركة {ونتري الولد يكبر ان الى تعلها أن:بوخر يجب والحو والصرف

1٤ صنة ١٦ ٢ جزء
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 وذلك نل يهو بلادؤ لغة .مع آخرك لبة الولد ايعم تواعدها.ويكن تبل ذدت,
• فذ· يدنس لجا بنبيد وذلك بهولة ثلاًا إر لنتن ان.بعل بل:يكن مبئا الكم عجرد .ر

٠٠٠٦٠٠ ر ، المذرية ي اللأغابت
 الهار الدرس عل غالًً مجبر فامهن البنات تعلم خصوصًا. الم يتبه ان يجب وما

 الظهر معحدوديات الجم يفات يعدها اوبا عدرة الثامنة ي الددرة من تجرجن بطوله
 ويخصر، امرإحتة ن ي ,لإجا لإمكان بفدر دروبن تظب ان تجب البصر ضعينات

 أبدية، الرياضة ي ويرغبن نتط الصاع في يدرمها دروس ل تعلمهن في
 الصدق جرثومة فيم فتر فيء كل تبل الصغار في والنضائل ا«تاب ترية ويجتب

 ظهورها حإل الشرور اصول ننوم من وتاتع الناقع الخير وتمل المجاعة
 ب

 الطفل "دييب
 اقوياء «جام كبار وكم كبيرون اولاد فها عالة يعرب انه الكاب ذكرا

 أن وجب الجث ولدى: النية ضلةجف الجم ضغير فانة منم ا{واحدًا ًا النية
 أن تضط امة تكانت رضيًًا طن الولد جنا كان لما شدية ضيقة في كان المائلة ه"

 فاجنن اليت اعاطاة لتضاء وتذهب ج وريطة الهار كراكر كريي في تضعة
 تكانت ير في كانب بعة و تبله اخوتو بقية ربت وا الو. من حتة يتوفر و{ جمة
 أ" بدون بخا. كإً ويلبين يدلو فخرم اطناها بامر يي وهم لم البثً اعال. نبلم

٢٠٠١٠٤-٠-٠ ،..• علم تفيق ا ير ،
 مخ .ب

 .لاء/و ،·.-_ مسبسب ،

 إإبإإ.أ" إ.ب بي,التير- -جء ء
 اليت ربة كاثي فا شها ونرخص لتهيلها الأعال تم بشيوع العصز هذا ،يتاز

 تشتريه رقها كيرامن جابا وتضيع كبين: نيقة علو عل وننق يبا في فصنعة ان نضطر
 الأفياء' ماكل ولكن علو عل وقتها من دققة اتضع ولا طو تتنق كانت ما باقل الآن
: نظافتها عدم من وخيف الطعام مواد من كانت اذا سها ولإ السوق من اباعها تكن
 او الغاى بركيات مصبوغة تكون قد التي كالفللات سامة مواد عى احنواها من اد

 البتولي في تصنع ات لآو يكون يتنر الررنيخ من شيئًا البارية ا«يلين باصباغ
 السبر من ييؤ تاع الذي التمن اكرمن نقها "بلغو
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 يؤع د و]لااج الجرف م في.إية ونوضع الجيد الجلادتاخل.الحاذق لمل ويجنار ،
 اتبجل بعلوها تى التطهجنة عل يوضع و•. تغطيتك تبل تينة خرقة ثاء،8ا م عل
 وننل ما المخللات تنزع الل +خ عطى زبد تكلان وإذا• فويه شي} بظ:منها ولا حاقا

٤ وجهد عى تلات ربد دام اغلاؤ:ما وبام ويعى كل.عة الربد، وبتع جشة أا
 خن وهو المخللات عل #يضب

 الخضر من نوع كل من المخللات تعل طرق بجرج ذلك هد قد إذ
 ابار علل٠

 درما ا+ الزريل بزر من درما أ٢ خيارة مكة لكل ويؤخذ الصغير الخيار يتق
 بد جر3 النلثل من وقرنان الكز من وفجان الح من كيرة وملعقة الترمل كبى من

 افة ويوضع البار عطى الخل في المإر ويونع رفيقين كمين في المواد هف ونوضع تقطيبها
 فو وما بوضع وحيعذش جيًا بجن ح بالدرع الخل ويجن الذكران "الهات

 بعفة للأيهترئ اسبوع كل المهلل هذا تتتي يطيب.ويجب ان وبدالى خزفي اناء في
 ونمف الماء فليلأمن واضف.الية الل وصنت المهترئ الجار نإطرح الاهتراء برفو فانا

 وجو ل إيض زبد نكون وإذا ن وهو الحبار الى رذ: م جيتا وحنة الكر من فجان١
: -اليو حاذق خل واضافة التجار وغل ازالة فجب الخل ضعف من فذلك النيار

٠٠٠: ، )الدورة( المطإط علل
 الحفي .إذب قيراط بجف التلعة ن ولكن عرضًا وخطمه لاخضر الطام 'بانتي

 اربًا علو إركة إلام ل وصية جثا وصتو عيد تطفو اليفة تصير تمتى الماء
 وغن الماء انتين.من بي الضة قدر الأيض الشبث -من قطعة انب .ثم ساعة وعشرين!

 نطلق يناً.ات يلبن تى ااء مناً في النا{3ا بوجا الب بنا اابا.تق
 وملمنتاك كيش.القرنفل مدنو من صغيرة يلعقة ويي لآتية البهارات حضر القام

 النلفل بن بغير ملبنة ونصب الخردل مدقوق من مترطة وملعقة الترفة من صغيرتان
 قيراطان مكا اللوق الطم ين طتة ضع غ جيةً كأزجنا الك من كية تتلعتة مم

 وذر الطام من اخر طنة فوقا وضع آبتا المذكور البارات مزع من علبا وذز إناء افي
 أنزكه «ناد وذ بارتا حانقا خلا البيع عجى ص؟ جرام2ه و الهارات من علها قه]

 المهلل بطب تي
 اشيط محلل

 مخل ي ضعة الطائر.م لي في تذم الحكا ماء في دقائق ثلاث واو النيط قلع
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 لآية ه كس ا سة&F بئ نر=ين {المدي،

 صبب ثم البراء النلينلة تكًامن ممة وضع خزف من اناء ي وضعة المح من اننضضة الصاج

 ثلاك كل اقي لقع إن بعد اغلو عنة صناتل م ازكيوم باتاً انقا خلأ علو
 وملعقة الكزبرة بزر كبير:تمن ولمنة الطيب جوز من الكروجوززتين من فجاتا منة اقات

 ويغل الخل في يوضع رقق كى في البهارات هذه توضع ان ويب الخردل بزر من
 اخلاء ويكلار بال وهو اقييط عل ويصب دفانق ،جن البهارات من فيد وما الخل

 خى التيا وجد عى وتوضع،حنة بوع- ا كل :مرة ثلاثة،أايغ الصورة هذه عطل التل,,
 علامات، فو ظبريب قانا اسبوع كل ملاة المخلل تتدهذا ويجب المخل وجر جت كنه يبق

[ البجة أي• الوثابة يرذ م عةويغلل الخل ينزع «خار او لامتلاء
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 اابالي امراني
 ونيًا بمد.ضدوها فتا«ها اول من لا ذوهًا ثل الامرا مع س الحكم

 يقوم لأدرا مر إدوق: علاجيها من الم=اقبة مها الترقي فان الموشي امراض
 في وزنها الي الماي الماء من ادوشا الناد جثاخاليأمن علتا الماني بإطعام أكثنء

 أمراض ي الاخين طباء8ا مباحث من ثث وقذ• العنونةً من خالة ثظيفة مزارب
 المواء. زطبة"فالة تزلاريب ي نرها من الفر يضب الذريع اددثن داء ان "الي

 الداء هنا ى يذق وبا فألة، توأد علها ويزج رظة أاني في افأمها من 'أو
٠-٠ بالطاقة مها التوي بكن تكها د]:8 غومن كثير عى بصبدق

 المرائي ثيب القي رافن8 مي نغرها إلراجة الدن أن لآق المج ون
 لمى توافق المائي بحة تضر الني الاحوإل وإن المكرويات من صغة انواع من ننود
 لآن وإا« النا-د كالملف وتكافها الكرويات ف

 س« طا منيد وهها وشرابا طعامها في بالمائي الاعنا+ ان ايفًا اللترر ومن
 وينولا يميد المرض من الحيوان يي ما يتصد.وكل م أم الامرا من وقايتها يد تصد

 بالسبة يه يغتذي الذي الملف قل هضمة وحن الميان محة جادت ابًا.وكما


