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 ج«ج هي جرجر

 تفرقها من يجدث م ما برءة بجار او غاز الى نخل اي ماذة نتفرقع ان يكن ولا
 غاز الى واسمحالنو ترتعد ورعة بنود يناز الدان من الخالي والبارود شديد صوت
 طويلا يكون لا سرعو وببب الديناميت كموت حاذا ندبدا صونة بكون ان ثيب
 بالبارود جرمانا ية العسكرية القرينات جرت وا. بعية سسافة عل جنًا بمع فلا

 ذلك البابة الجرائد ذكرت الدغا، التلل بتال ان ح3, ل دخان لا الذي
 مئة من اكثر على يمع لا ضعيف صوته ان او ايضًا الصوت عدم انه على واجعت

 ملوا خرطونًا تنعل لا الهنود ولأ كناها اذهان في الوم لرسوخ ذلك؟ وما متر.
 ولكن• البارود من فليل شي" فيد خرطوشًا بل التمرينات وفت وإلصأص بالبارود

 المادي البارود صوت مثل جئذر كان البارود هذًا صوت ان ائت الرمي الحكومة تترير
 ذكر الى جرائدنا كناب يعود لا ان نمى• اأشقر مر ورمثا وإد اترسا ولكه

 بارود كل انتح وهو ا«خرس البارود
 النمل شديد بارود استنباط من لآن عكو] قد لاختراع اهل ان النول وجلة

 الحرب ان بنهد لاختبار ولكن فكا الحروب يزيد وئثًاممًا عدية او الدخان تليل
 ا; تكدي لاكا بالاستعداد تكتي قد الإعتام قوة وان• للنيل انى التل ان كا لرب انى

 ا يبن لاس-يو بنبيين ا«فر غارات صتز ن3 اوبا بلام الكنيل وإن• اسايه باستعجال
 ان وعندنا• بالتكة التلاة لتنابلة التام استعدادها حو انا واسيا انربتية في املاكها عن
 وسائط صد عى الدفاع وسانط نقوى لا حتى إكاًا آلانر فكة البارود يريد ما كل

 المثل فكي الى ولالتجاء والخصومات الحروب اسباب عن الابتعاد عى الناس يجل الحجوم
 لا حين الانان نوع يتظرة الذي الوقت يأتي ان الى المحاكل من ينم يقع ما فن في

 بعد ما في الحرب تعلو ولا امزجنا عى أمة رفع

 ا يتعًا «نكود
 ا] للضر:اخديرية الطب!لناص باناسا سالإ الدكتور سعادة بتم لإانية ن حلمة

 ا] مانه تابع

 ا" ويذكر التلك س الخناس البزة في المهة «يهول خواص عل الكالام تتم
 .وإعتادنا موضوعا عن ل±روجها الملذة خواصو الى ملتفتين، غير المغذية خواصه لآ
 از بعف اتكرها قد ارض في المفذية فكول3 خواص ان قال بكس ادكنور عطى ذلك في

"{ د



٤to طًا وستهاك «لهول

 تجارب فان. المريض سرير عطى لاكبيكة المشاهدات بدلالة نؤيدها انناW طباء8
 وهذا اثر منة يبقى ولا بتمامه الجم في يترق المول ان اثبنك قد وتلاذتو بنز الاستاذ

 المواد كبة تنتص باستعالو عر،أنة ناهك المجم في الحيوية التو بعض يجنظ انة ل بدل

 اييك ينانر أر.ر منس ينبأ نحش انيلاً اً،يأ أنرمن
 الدكتور مثل الاطاء من جبريا بشاهدات ذلك ثت وقد• النصنوريك الحامض

 ا وينولان الامر هذا بكلن وثلوزير باركس الدكتور فان هذا ومع وغيرها وزلتر دبس
 ا لاة ذك مفاد أببة ان نيرت ونال التاقي الصر ي تأبر ادف للأكيل ير آن
 إأ وهو اجام تركيب في الممة العناصر من عنصر افراز زاد المهوكون استمله انا

 ا، دأنيوية «لهول نعل ل لآن الى «طماء يجيع{ ولذلك بك النصور المامى
٤١ المجم تغذية

 ا/ من ان فاظن النبتة عى الونوف الممثلة هث حل بتصد التجارب اجربت اذاً اما
 ام «شرية نعافي عى ستاد: غر اجام في تكو لاها فيد الهارب لاجراء اول النوتة
" ااعامل وجود لمدم العظمة اللصاءب من التجارب هت مثل في ما يخى ولا الروحة
 جندار للمغار اكول اعطاء في الحالة الدفة العظم لاحتراس ولوجوب لذلك المتعة
 از بما لاجهم نكا فج انبيذ الثار ج+وك احد«جتإس اجت يدا كبر
 اا تغذيتم ا نته وكنا حالا. عهم نوقنة كا تأثر ملامات فم ضبرت اذا حى الدقة
 [ز اضطرابها ودم المضية التاء وحالة واوناها الأغذية ككية جبك من الحامة بالدقة

 سرعة نلاحظ التجاربكا هك اشاء وفي اضطراب اقل حدوث عند لإل وتوتك
 رم كل المحمومين حرارة ونتس مرات تلاث الحرارة ودرجة الوم في مرتين والبض التنس
:1 اثناء وفي ماء التامة الى سباً النامة الساعة من تتمز تجربة كل وكانك• ساعيين

 أ شاشً الرياء اغا الياددكك:ً تالرليتنوك& تجل تتك
٠١ الكبريتك والحامض النصنوريك

 أن، باعا. فابدأنا الجلدية الحبرة بالحمى بصايين اولاد في و3 الهارب ]اجربنا
 تعالي بو المرزة البولينا كيث فتصك «لكهول من غرامًا١٦ فدر مهم ولد كل ا

 في ذلك مثل وصدك «كول فير يط م القي البوم عن كها وتلك قبول8 م
 المفرزة الرلنا كيث فناقص لبول8ا بتعاطي انا كبا مها واع مخلفة اخريى {تجارب

 ا «فكول اذهباات فاني ولذا فيد الي ا«خرى الواد ايضًا ونناقص البول من
}٤ يب ل أب



٤٤٦ طًا إستعااة «لهول
 ألألارإسعاية الفذية الجواهر من جئذر وإنه المرض وقت الموضة المغذية المواد من

 للحاق لعزف مها مطلقًا الر يجار فلا السلم الجم ولاما المريض الجم في ثًا
 ريب س ي.تقي مزب، ترتين ، وجد نانه المرب وت اركس لاعاة تجارب ذلك عى حلك والمقلة ابيث

 الرلاتة الجوامر من كلأ ان الطيبةااذ المالة عى الوظائف جيع م احوال هث مثل
 بم تفذية آكنر ريب بلا وي ويثل فيد وم المجم يدغل والنشويات والزيوت

 يتناقص النذائة الجواهر هة تماطي نان المريض ابجم جلاف ا«لهوتة البوار من
 واتأكد الغلل حركة ويريد واللخم الممة وظائف ضعف بوب عظًا تناقصًا فيو

 منة وتكوت ا«لهول تماي يهل ولذللك الحيية ا«حال في المرارة ارتقاع بمبب
 خلال8ا وحركة الرلالتة الود تأكسد وببطء التنة عل الصول يكن ود عامة فاشة

 الانتهاك درجة الى يؤدبا حق نيئًا شيتا يزبدان اللذن
 وإلنالين لاتيبيربن كا المرارة لارتفاع مضادة اخر جاهر توجد \نة يقال وقد

 تجارب من ب وقللاكا الرلالة الم]د افراز ويقلل درجها خنض فانها ولاتينبرين"
 مغذية كوسائط المريض رير عى نتعا لا فانا ذلك ومع وغيك،. ربس "الاتاذ

 م: امرا ني قد لاعتراض هذا يدي من3ك ل. لنتية كيائطًعوضة فمتبرما -ولا
 ابوإدر" مرن بدلاً جوية قوة فبعطو ابجم داخل بجامو يحترق الأكول ان وهو

 بعد او الطيعة خالتها في ابم نترك فانها ذكرها الاي الجار جلات الرلالتة
 لإمراض في طبًا ال)وجية ا«خربة استعال ينى فذً وعل الممدنية الولاض بعض اادما,

 من كثير في علاجًا باتعالها يوصى وكذا وغور كالبنو المة المتطيلة العتلة المية
 ذلك توخ التي خلة7ا بعض وماك سريع بانتهاك المحبوبة المة الطويلة الإمراض
 قدم من معروف امر الدفتيريا علاج في الروحية لاشربة استعال ان يخي لا
 بظن أن المحتل ون• زاحتًا مدًً الفرن هذا غن في لإطاء جيع مدحة حى الرمان

 «لهول أثر ل مبهجة الخطر النديد المر بذا في الروية بالأشربة الممابة فاقة ان
 المنوية ولاربة بالأكول اللمابة ا ثبت فقد ذلك ومع وحركا؟ النلب في المنبه
 مذًا اجداء من عظم بقدار استعت متق ولاسما الدفتيريا في عظمة فاشة ذات عليو

 البارد والعرق الحرارة درجة كاغطامط الخطر التنبلة العلامات ظإور تبل أ المرض
 و-صول فنبري الد النم عتب النطرة الاوامر هن طرأت وإذا• اليي الرفيع والنبض



 بة

 تأثير ببب ايضا علهة فاة بالأكول للعالهة كا والبوط نغطاط2 اعراض
 الأكد فمل ابطاء في فعله عن ناشئة الدنثيربا في العظى فافدنة ان بل التلب في المه

 التيم حصول كذلك منع ويه الترى في الانهاك حدوك إعاقة العضوي ولإخلال
 بسرعة وتقدمة البم في "الدنثيري

 الذريع الداء هذا في =له الحوبة شربة3 و لألول يا المابة ذكران :ا ويتع
 لحى المضاد: الجوادر استعجال جلها ون الملاجة الطرق ججع من اجود في

 وهى الطمر شكل عى الريان قدم من ا«تول في الممل آخر مرض وهناك
 منه بصفة باستهاله اوصوا الاطباء من الاقدمين ان الواقع وي الوهة. أي التينوس

 مهًا بكونه توم لا العلى نادنة لكن تجاربًا جب فاتدتة تكر ولا المرض هنا في
 المرض فنا جعالبة اشتغل التجارب ححكنة طيب مغذيًا.وكل اي معوضًا بكونو بل

 كل الر,جبة المشروبات اعطاء عطي لاسمرار ويبغي. بالامخان وغتتة ذلك رأى
 باسمرار قانة التينة الخبر من غرام ه٠ الى:٢٠٠ من للريض يعط النالب وفي يوم
 متظة حالة في الوظائف بنية وتبى مناسبة حالة عل ألمريض فوى غنظ المعالجة هذه

 والدورة وإننى كالمخم
 أى معوي نزيف عن الناتجة الاعراض وخصوصًا لانحطاط اعراض ظبرت وإذا]

 مت ولس جذً. عظم بندار لهول8ا اعاد وجب التلب ضربان في اخطاط
 للائكول فائدة اعظم ان اظن وإني الحماة نجاة في ببا المعابة حذه تكون النادران

 تفطرب التي المعدية العصارة لافراز بالنبة المنه عأئرء عى منية الينوس معالجة في
 المذابة بالوإد التغذية من المجم فتنع المغم قوة غنظ وبذلك بالكلية وشفر هنا
 لاحل جع في استعانا ببغي لا بالأكول فالمعاهة ذلك ويع الريض آكلها أالي

 يصر ان الطليب عل يجب بل المض مثا في توعية احبارها لايبني البنويةكا
 حصل اذا لكن انواعيا عل الخمور استمال جع جدًا النديد فالهذيان التبر. كل
 وجب طا المدمنين من يكن ولوم الدور إستعال عل معتاد مريض في الذيان هذا

 مناب بندار ا«عول عيى الحوية فربة ة3 اعطا
 ة فيتع التيفوس من المريض يدى نلأ ا«لهول أستمال في ا«فراط عدم ويجب أ

 الخطا هنًا ونوع لكنة} ذلك اذكر .وم لابوفي الذيان التتم وهو مة اشد خطر
• وريدطسن مكلوخن نارر فلراجح ذلك من ريب في كان ومن الإخيرة ا{زمنة في



٤٤٨ طما ,إ-عا} ا«لكرل

،

 بالكلبة الينوس معالبة في لول8ا استعال منع قد النهير غرندر الطبيب أن تر ولذا
 اعى كنوف الطبيب فات فيد لافراط في يالغ لاطباء بعض يل م ذلك ومع

 وهوان عذر له بلتى وقد الشمبانيا من زجاجة٢١ و المخمر روح لترامن١٢ مريضًا
 الرمية لاشربة من لإفراط عط مناتا بجرً كان المريض

 الروحية بالاشرية العفنة المرية ا«مرإض معالجة .ة الدنين ب وكذلك
 احيال من كبيرًا أن عدنا المحنق ومن تلا فها شات تد بالالورل المعالجة قان

 الرويًة بالاربة المالبجة ينديي لا والتينيس والقرمزية والة الرئوية لالتهابات
 اأن ا؟ بدونها ينى قد الحنينة الينوس احال من كثير وكذلك لاحإل غالب في

 اعتريه الذي المريض فان. ا«هوية لاربة با المائجة تستديي عدية احوالاً حتاك
 يتعش والبض الهضم ة العظم ولإطراب ا¥غاط ظواهر ويه عنن تمم احإل

 الدقيق البطي والنبض الباهت اللون وي النطرة ا«عراض الع اذا حنق الممابة هة
 من كبير بقدار الخمر دوح يعطى الخطرة التلب شلل علامات وجيع الكي و«خطاط

 الحارة الأعراض تلك فتزيل الخبر من لتر نف او ملا الكياك من غرام .خة
 احوال في ودة بالااول المالية ل, الاعناد ينبني لا انه اليو تباء8 يجب وممًا

 الحامى يا ولا ل±رار: التمة النانير مة ننمل ان يجب بل الني التم
 ومركباته الليلك
 ونناء العنن، التم احال في علج المنوية و%شربة لاككرل العلاجي اأئير

 ندي تد وكذلك المذي «ول فعل المالةاناسية التحية لإمراض بعض سير
 جذر يستعل انه المحنق ومن الرئوي الل احوال في ا«عول لاستعال اطال
 الكباك بصنة يكو ان وإلنالب قليل بقدار فعى الموضة اللنذية خواصر لاجل

 نوعان) الكفر أو ألكوس بعنة لهول3ا استجال ذلك من اجود باللبن مزنًا
 لهول3ا فاشة ان بعفم وذكر• الكربوبك الحامض عطى لاحائبا الخدر( اللبن من

 المريض لنوى المنهك الجلدي العرق الإفراز يقلل كوند عن ناتجة جر
 ان ولو معوض او كفذي امراض عدة في بنعل «كول ان لتذم ما يتخ
 الية-• د٠٢٠٠ الو غام ننى فاننا ذلك ومع نوغًا المذهب كذا تاذ الملية إ!بجاث التجارب

 كبيرة جنادر استماله عن
 عصرنا في اناغم وهذا للحرارة المتمة ابجراهر من كهول3 ان سابقا ذكرنا وقد



 ع

٤٤٩ طًا استعمالا «كول

 الحرارة درجة تزيد عليو الحنوية شربة8 و عول8 ان يزعون كانا الندماء لان
 المذكور النعور ا لما.؟ شريد عد المرارة من لاتان يو يشجر ما ى بناء

 ندمع ازدياد إمًا فببة خناضY ,أما. الجدبة الشعرية لأوعية قذد عن حادم
 مرير عطى لهزل3ا استعجال يجوز هل ولكن. العضوي كد انأ فعل ننص او الحرارة

 اي الابنة الطية المؤشرات علد اذت هوما واجواب لحرارة مقمة كواسطة المريض
٨ الا كستتبص نوغة خاص طا كان اذا}% طًا لانتعل للشرارة القصة المواد ان

 وجب التابة لمف استمالة اريد فاذا جذًا قليل لحرارة تنبمة قان لاككيل نأن وفذا
 المواد استعال اريد وإذا له. تنهب بدل الجم فيحل منة كير مقدار ينتعل ان

 لهول3 الى لا ين ,لاتنبر والتالين تتبيرن3, الكنين الى ا¥لجاد وجب لحرارة القضة
 فقول التيل هذًا من العلاجي وفعو المضي الجهاز في &لهول تأير جهة من اما

 الضم يط متدل جندار اشعل اذا ا«فكول ان الفسيولوجية بالتجارب فبت قد انه
 لأكلبكة والهارب المحامدات يطاق لا وكثًا بالكثة بوقنة عظيم جندار اشمل وإذا
 ان هؤلاء جميع وجد فتد وغرم ويجار ووطن شميد اجراها التي بالهارب ثبت ولو

• Wكلييكة للجاهدات عخالنا ذلك ولوكان الموم عط المغم في اضطراباً مدث «ليول
 في جتا تأثيرا يور قليل جندار لول8 اشعال ان وجد جلزسكي الدكتور ان .م

 المغم في وله متدارتبلا افاكان اينًا المليل يبد اله عل يدل وهثا الممد الفم
 فيد الذي المعدي العصير افراز يرع م فليلا المج يل آلاول الدور ففي دوران
 الزيا قدم من المعلومة الية المعاهدات يطابق وهذًا تيك الموريا اغامض من كثر

 الملم ولكن النابتة. يزيد الطعام تاول قبل العجة لاشرة من الثلل ان وفي
 عل فيجب الكثيرة اى النيلة المقادير من، يتدتج انه وخثى المه ختًا إلى لايجناج
 كواسطة للرضى استعالي غى يقتصر وات للاكاء يو يشير لا ان هث والحالة الطيب
 خذاب ملاجة

 نقرات فها توجد الي ا«حال في للغم كبنه الموم عى «لعول يستمل ولا
 يكين لا التي اطم سو. اي بالدسبيا المبرعها الاحإل في بل المة في ثقيلة تهريجا
 لهول2 يكين ذلك وعل افرازر مقدار في بل الطيية صنانو في الممد؟نهامتغيرًا العصير

 سوم احال في يا ولا احاذة الإمراض عنب القافة وفي الية الدسبيًا في منبئًا
 الدم فنر اي لانمبا عن الحادثة المضغ

 ا٤ منة25٥Y جز



٤ .ه والخرطوم جرا بين الحديدية الكه

 بتادوا{ الذين ان فتول منوم علاجي كوهر +كول استمال اخيرا ولذكر
 ذلك بعنب فم اولآً الدماغ في تبه منة م ل «لول عل المنوية «شربة تماي
 عن، الناع يالارق المصوبة ا«حال في استعماله بجوز ولذا والهم الدماغ فعل هبوط

 مث عى واستمالة العضو. هذًا ية جوهرية مادية تغيرات بدون عصية اضطرابات

 الر وروح الكوناك نكل في اتعالة ما النبة البيرا نكل في يكون الصنة
 مدوًا فليس

 الفعاف ولاسها المرضى بعض في النوم خدث الروجة ا«شربة أن المعلوم ون
 الحنوية واشربة بالاكول المعالجة باستعال الاطباء من كثيرون اوصى وقد• الببث
 المضوية التلب آتات ويعض الشعبي ولالتهاب الحاد كالروماتزم عدية امراض ي علو

 الزمن المعوي لإسهال الكري والدبايطى المتقطعة والحبيات عها التاع والربو
 يضر ما امراض ومن اكببك: بالناهدات بولد ذلك جيع ولكن انب وما
 الخاع وامراض ولزينة الماكة الدماع كامراض شديتا ضرا الالكول اسمال فو

 عط بجب انه ذلك من وتخ الاسعاء. ونترجات الكلتين وإمراض ولناثو الشوي
 اضز وهو الكر لاعار سبا بكنن افلا للالكرل تعاالو عدا جنًا يتبصر ان الطيب
 الطاعون من بالبحر

 امى اوالماء المرف بالماء ويزج نثًا يكون ان نالاجد «لكل التعال اماكتة
 المنوية الثرية التمور صنة في اتعالة ويجوز الحمر صنة في انتعاله من خير وذلك

 ا الدا كالثري ,لإيالة سانية3 البرية كالحر الي لهول3 من كثير مى
 الملد حت حننًا انةاتملة حى البريدي يستعل وبعم مرالا وخر

 والخرطوم جرجا بين الحديدية الكة
 المسربة الديدية الكت مصطب في النرنوي المدر برونه المير لجناب

 النقات ان١٨٨٠ يوليوسنة ا٦ في الصادر التصفية تانون من الرابة المادة في قيل

 النتات وهث. العامة الخزينة دخل من نؤخذ الحديدية للكة اللازمة المادية غير
 ية معارضة حدث إذا الظار مجلس ويفزرها الحديدية الكة مدرو عبها بمرض
 باخذ اديذية الكة لادارة تصرح ان الدين صندوق مإقة بمد لكرية امكن ذلك


