
 والجسد العقل٤٥٦

2 نتع مها جصل ولا مهاء ننع فلا حة الذكورة اللاحة طريق كانك اذا خاسا'
 وربطها" جدًً طينة فها القل اجر وجملت اليها ضجها اذا الددية الكة لمطة

 اهيتن جسب والخرطوم الاسكدرية ين والوارد الصادر عطى
 السودان من الصادرة الضائع عى كري رم وضع من الطريق هتًا لجاج لاب مانًا

 من نسيا خرنا ورها الخصبة كله مديرية محصولات جميع خسرنا ولآ مصوع طريق عن
 الخرطوم جاصلات
 اي يكن ما باسرع الخرطوم الى المهدية الطريق حنه تنأ ان كثرا} ا& مابما

 الأكثر ل نع الل سنو[ت فالي بمذ

 وابجد العقل
 كثيرة ساثل لتاوله التلهية المباحث اعوص من والجد العقل علاقة في الجث

 حدود ضمن وداخل معلوم هو ما عى النمل هذا سننتصري ولكننا القنة مجهولة تزل لم
 فتول النلنة حدود ضن لا المل

 البد بافعال متصلة العتل اشغال ان الموضوع هذا في الباحث برا: ما اول من
 اعضاء بعض وإن الجد اعضاء من عضو في ما فعل يصاحبا م ما عقل شغل يجدث فلا

 الكبر كالانتنال المتكلة الاعال بعض وإن العقل اال لاخظبار ة مقام قاع الجسد
 بونإبنة ترم الي «عناد اما. عديتا تأبيرا البد يئرة اشب وما النديد والم
. التل آلات لما بتال ولذلك اخ أو الدماغ مها الي لاعماب في للقل آلات
 تغف هن وهو العصية بالمراكز بى مجنمع قم كيرين تسممين ا الإعصاب ويقم

 المررك ين الموصلة ا«عماب وهو كله ابمد ية منشر وقم التتري وإمود الرأس
 السمية المرار بوصل قمم قمين الى ننم لاعماب ومة اهسد. اجراء وبتية العصية
 تأبير نقل ووظننة والردة الجرارة كالترك الخارجة للقرات المعزف البد بح

 بوصل ونم• الوارد اذ الحى اعصاب بى ولذلك العصية المراكز الى المؤات هث
 واناطا باتباضها الهد اعضاد فرك التي بالالاف او بالفلات المعصية الماك

 اوالصادر احركة باعصاب «عضاء.اويى من العمية الحركة قل دوظننة
. العميًة لالاف من خزم. ومن حويصلية مهجاية كتلة من مؤلنة المعية والمراكز



٤٥Y  والجسد العتل

 اخ الداغاد في واسلاما النتري العود في الملأك مة اأً
 من الأأير اتنال عى وي تند السمية ا{عال ان الوجيز اليان هتا من يظهر
 ببًير يبتر:ة تنًي ي ينيلا ي أ ­إيي

 فاأيير بها الرجل نقرك الفلا-الي ود ذبابة عليها وقعت التدم -ح في شطة ا ان
 الل الإمر فصدر ل عذ الفلا العمية اللآكر الى يهل الذبابة ونوع من الحاصل

 ان بدون وإمحيان لانسان في بجدث وهذا الذبابة لطير فركا الرجل لغرك العضلات

 ن
 لا١

 متيتظ وهو يجدث كا ناغ وإلانسان يجدك وقد و العليا المضية المرًكر ننتفل
 النكر اعال الذبابة وتوع افضى انا إما المرتد أو المعكن بال بى ولذلك

 أنا· كا ب بالحرف الها المهار الدماغ في التي المها السمية الملآكر افى يعتل فاأير ا
 وخلعة فاغق خلمي من بتا :انان فلم التدم ى اذاه ضاق

 الدماع في الي العليا بالمراكز متعلتة تكرن المقلة «فغال أن ذلك من، ويظهر"
 الفتة. ا{عال يملون فم الملة الا الدير نبة السية المراكر ببث اى الدماغ ونبة
 ضارت: انا جى العادية غير ا«عال ايضًا ويعل وروية نكرة يفني ما يعل وهو العاقة
 ايا اياها م القملة وإلها ادية

 دقائق في الامتزاز من نوع انة والمظنون قامًا معلومة ففير المصي النمل حتة ­.أما
 المر وات ملما «عصاب في يتل إنه والكهربائية كمرارة ?عصاب .الدماع

 بي ي بو بناً ا مها ز افخ باتا اسبتة ن، "إسذمبي،
 الدماغ عناصر يو تتركب كباوي فعل عن بجدث الزونة الفوة هذه وصدور فهاً المخزونة

 ود العمية الترة هذه ات يقال ان ح حى الدم مع الها رد الذ كجين بالا

4٤ نة
 ك

a٨ 2 جر:



 ن

 ا الهد ما
 عى قرئنا جز8 من بنطع ذلك بعصم له وقد• الدماع جوهر في رر بالتذية
 الثانية عى وقمث منها الاوى نلت فاذا واد سطر ة بعض بجانب بعضها رؤوها
 لاجر اونعت التي الد قرة فان الصف آخر الى جا وهم الثالثة عكى التابة ووقت
 منة واحدة قلت فلا ثابت غير ونونًا رأو عل الهاتف جر"8ا في كامنة فو: اى اسالك

 مركبات من مؤلما الدماغ يكينن التيه ثا ويجسد الكامة. الفوة وطبرت كله قلب
 ولا. الدوام عى ويجدد يغل الدماغ أن لامر وحتيتة• ا«خلال سريعة ثاجة غير

• فعل بجدث لا ولذلك التبدد وفعل الانحلال فعل النعلين هذين بين الموازنة بدمن
 تفذية بلا عتل

 يمز ولتًا رأيت فاذا الدماع بانمال تعلتة التتة «يغال ان لتلم مما ويع
 فعل انعذ العتي الفل ادعذ وكلا غلا يمل داة ان فاعم غيظًا يندم اد درسًا

 ا«كمبين ونقدم التفذبتو اليه الدم توارد زيادة عنة يلزم الدماع فعل واشتداد الدماغ"
 فضولاً تصير كجين، بالا نغد آلتي الدقائق لان مة التفيل واخراج لانعاله اللازم
 البدن من اخراجها ويلزم

 احواله. باخلاف مدارا تخلف في، التلية فمال8ا هوعد الدماغ ان وجا
 الغيم بانيلاه او البد بتعب العصية التو: ضعنك اذا فانث فلك يؤيد ولإخبار
 زإد ما بواسطة مع وإذا بهيلة اشغاله يختل الدماع يمد) اشه وما والأجران

 ذكا+ومفا·
 فجلنا منة للهور المدة العمية النق: ومقدار للشغل الدماغ استعداد اما

 الدماع في ذلك أثر جلة فبو بؤر ما الجم اعر انا فانه البم احوال باخنلاك
 الممة الى الدم توارد ينني امضم عل ان محالة البجم من جرة لانه كله العصي والجوع
 وكل المينة المبدية الرياضة شأن وهذًا الدماع شغل يضعف غضو؟ في ولامعاه

 من جرة ويي الحثل آلة لان كله الجم في أو الرئيسة الأعضاء من عضو في اضطراب
 الطبول والنخامط التعب وإاحة الضعف الية كلهمن ابجد ه يأر ما أر لجد
 هرم ونهرم الجمد يهو وتخو وإلوتت والمواء احة احوال جسب

 التوى متبدد مرتاحًا كان فاتا حالو باختلاف للاشتغال الدماع استمداد ويخلف
 المول من عتولنا في راة ما وكنا مبوة ممًا كان انا منة علو في امضى كان
 ا الليل نوم بعد الماج في ولفضاء الذكاء ون الهار نعب بعد الماه وقت



٤٥٦  وإلبجد العتل

 الدموية اادور: تضطرب نتد طويلا زماما الكبير بالعفل العتل آلة أجيدت وإذا
 كان تفذيو حذً الدماع اجهاد نملى اذا خمى ابد اعفاء بتية ذ ذلك ويؤر
 بالدرس، العتلة الصنار ثوى تجد جينا الصبوة سن في كثيرًا ذلك ويجدك بيئًا. الضرر
 نوفا بطل وأجهدت هث مزنك فاذا العشية قوام قبل تنو الدية قلام لان الكبر

 المعتدل الدرس عى العتل غرين لان التدريس ابطال يوجب لا وهذًا ابنًا. تلك وفو
 اللازم الحذ الغرين يتعد لا ان يشترط وإنا لاعضاء من عضي كل شأن ويويو يضيو

 إلدارس دخلوا م امرم اول في العتلة تربتهم أملت الذين لإولاد من وكثيرون للفو.
 هت في العتل ترويض لان عثوم ترويض بسبب اخلاقم وتلطفك فها حنم جادت
 لة مملا كان من عد البد ترويض بابة الحال

 فاذا طويلا واحد موضوع الغيرية عتل تحفيل من غاليًا توأذ العتل وانعب
 طوبالا زماقا وإد موضوع أقفل اذا ا يضرر م تصير وقت في كبرًا العتل أجيد

 تشتغل لكي ويوعونها بتروها وصارما الدروس تطويل عن المدر-و عدل ولذلك
 عناة تنكلكها بل آخر مركر وهل مها مركر يجهد ولا الخلة المعتل ملاى ا

 المثل مراكز كل معرفة م لآن حتن يقفوا} الملا. وآكن. سوى حر عى معدلا
 خر بد وإذًا كبا لنها علية قاعدة ليضعا الخدلنة

 متساوية لست المنية النوى ان عنوم وعذيب الصغار نعلم في مرااتا تجب ومًا
 عن بعضهم ولإد2ا يجلف غير.ركا يضر قد الولد هذًا يفلا لا الذي العتل فالشغل فيم

 لاخنلافم تابًا ليس العنول في اخخلافم وككن العتلة قوام في جلنون الدية قوام في ين»
 وتوي البنية ضعيف بكن وقد العتل ضعيف النية قوي الولد يكون نند الإبدان في

 المعلين الو!لدين عطل ويجب• الوراثة لنامس تابًا ذلك يكون ات الناب المثل
 علها الدرس فيطنوا العقلة قوام من والضعيف التري لبعلى] ولاد2 عقول يصوا ان

 اسلوب ى الطلبة جبع تدريس فتًامن بوا كى جار هر اماما. كبا افاءها قاصدين
 عى الاس كاجار ال« فو بتال ما نائل ونيهاً كثا متساوية التكة ام3 كأ إد

 كى طويل وتت علم جضي لا قانة فنراء أو اغياء كانوا سوإلا المعطة من وإد نوع
 في وسنوسع ذاك. يمنع ولا هذا فتفرر النقير بروة وتترك النني املال تمدا

 النصول من بي ما فأكرة اكثر الموضوع هذا


