
٥٢٦ جرًا والموت الطويل الصوم ا

 المنايات وعل التام بالتدقيق المحلة هه تثى الى المبادرة اذا فلزم غاما عتها
 كة ممحي باشتراك النهى هثا اغام ويكن والدخل النتنة مقدار لفنيى لإ,مداته

 اللمم العل هثة من كية منعة لكليما لان وإل) الحديد ،
 ًسلأ،،.م شه متر"ماًءسث ا: ومصلية ا الص مثًا باجراء المكوية ترتح ان نطلب ذلك عل وباء
 الاف ثلاثة الى جيه الني من النفقة هتت ومقدار الحديدية

 جوعًا اوت الصومالويل
 عشر منذ صام اميركا تزيل تتر الدكدور أن الرام اللطف قواء بال من ميح

 السة في فصام ككوم الدكتور تلا طماًا.م فها بأكل} ببالها بوما اربعين سوات
 نخى الصوم في احأ جيا شتلة وكان ا« لآ ااا يذقي{ يومًا واربعين جة التالة ،،

 سمينة وزة فاكل تجراها مرلي جرى وقد ليبرة ا4Y غو الصم يعد فصار لبرة١٦٧
 ألفة ي٢٧2 اللدة هذه ي وزنة ينتص و) ببالها يوًا خسين بعدها وصام بعظامها­١

 له أكاتا أوك الي الما: انطررئس وا
 مفطرين يكونوا م لام طويلا تماا صام من ككل فنق لا البلانة هؤلاء واحوال

 التيل هذا من، مطتا بالم تكان حين كل في امرم طوع الطعام كان بل الصوم ال
 الدكتور ان حذا ويؤيد مشغولاً بالم لوكان تهبك كا السية قوام تهك م ولذللك

 ولى الآ ناغم انحلال وزاد ياله فانشغل خلة أكل بانه صاغ وهو مزة اثم تتر
 .وكان عاه اومات الصم ايام نمة قبل ا¥نطار الى لاضطلا امرة طباد2ا يتدارك)

 مها بخل فم بالعمل عضلام تجهد وم الصيام مة كل اللازمة المرارة لولد كافيًا دحم
 ة آلفن تكريم الذين بجلات وظاها انام في اعضاثم حركات عن يلزم ما لآ

 لارض جوف في دم المنام اباب علم تذ اللناوزالتناراو في يتبون اد الجار قلب
 الملكة ونر التنوط من ننوم وتذوب فها ونعول الي اليرة من التقلص في يعبون فانم

 يجدوا م يوًا عثر ميعة مة بالجلد مغطاة ارض في تاها قومًا ان بعم ذكر
 كانت وجدا فلا بونة ويشر الجليد من يذيونة كانو!«II لآ يو أفت نيئا فيها

 ووجوم خيشة وراتغتم سودا< والستم محاجرها في غائة وعوم بعظام لاصقة جلودم
١



٥٢٧ جوً ولوت الطويل الصوم

 الراج سناج كانها سوداء بادة مغطاة وإيدام جراية صفراء
 يرنًا وستين ثلاثة مة الطعام عن نانتلع بالموت عليه حم رجلا ان غيرم وذكر

 عشر سمة بعد لأ فم جوت لي والشراب الطعام عن انقطع وآخر مات. ان ال
 تكي الننار في وجهد عى فهام احالة وساءت امواله خر المايًا تاجرا إن ويجى يرًا.
 ا كتب قد وكان الحيا: من رمق آخر عط عدر التامن البوم ي فوجد جوً وت
 النار من شي عط اواء ابردها وما الليالي اطول ما يتول الخاس البوم في تكتب اصابة

 وبعد فنتأ: الماء بحرب أن حاول ايام ثلاثة وبعد الماء من خيلا شرب اليوم ذلك وي
 بقليل. ثد بعدان غية وقى مكانه في فاتام يستطع فم ا\لماء يني ان حاول اسبوع

 مثل كثيرة حوادث من ويتدل. واحدة مرج الأ اللدة هذه في يحرب انةم والظاهر
 يي الدعور حل ولا جنوًا يكن و{ الشرب لاكل عن اتطع انا الصاع جاة مة ان هذه

 وزنه غوثلك المدة هذه في الجم ويخر يونًا عثرن عثرا عة غالبا
 ا,لاذا ناقاو كانوا3 س بالهستيريا مصابين كانوا طويلا صيا صاما وكرألذين

 يدل ما امرم من ذكر تد السالنة الصور في صاموا ألدن يعض ان تمى اورالا
 لمًا. ذكروم ألذين ذلك يعم م ولو بالطتيريا مصابين كانها ام عى واحة دلالة

 ر فانك لغرابتها تصدق فلا عثر والسابع عشر السادس القرن عن المروية الحلادث
 الصائة أن حى يدل ما فها ذلكن سنات اربع اد سنات ثلاث صامت التي ينها

 الفرن هنا في المأخرون ا«طباه ذكرها الي الحادث وكذا بالمتيريا. مصابة كانك
 طمامًا فها تذق يييام اربعين نامت اها وتال دي الطيب ذكرها التي كررو كنة

 اكلى انها والظاهر١٨٣٦ الىسنة١٨٢٢ سنة أوإئل من صامت الي د،نليس واجينا
 الطعام من يذكر لا ما الدة فذه في

 اللترير مستدق ي الصرعة بالمتيريا بصابة فتاة هانو اليو ريه المسيو ورأى
-• دفينة عشرة ست مة في الماء من النار اربة الآ تتفق لا الوبة وقت في وكانت

 حوادث عاركو.وغر: الدكتور وذكر دقيقة. وثلاثين ست ي مرات غافي الآ نتس ولا
 عر، يتلع تد التبري بالمرع الصاب ان كلها مها ويظهر التيل مذة من كبيرة"

 .ويكن الفانة الحيوانات يشبه حى بدنو في الحيوية ا«عال وتى طويلا نماً الطعام
 طعامًا يذوق ان بدون أيامًا المستهوى فتام بالاستهواء اي بالصناعة تلك امداك

 الآكل عن يتنعما ان وامرها خضبن استهوي ددبوف المسيو ان ريشه وذكرالسيو
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 جوًا والوت الطويل الصوم٥٢٨

 استهوى بامجع يشعرا و) تليلا نًا لآ تا يفت و) عربيًا خة فصاما والرب
 خت مما اكثر يتد جمة فجمل والثرب لآكل عن بالامتناع واس النية قوي رجلا
 ايام خمة بعد واينظة ذلك من خينة فاوجس اضعاف بنة ذينك جم

 أذدين الهنود ينعله ما تعليل علنا سبل وإلامشان بالمراقبة ذلك ثبب قد وإذ
 اته\ اننهم يستهوون فام طويلاً زمانا الطعام عن ويقامون احياء انتم يدفنون
 خظوافعام ولا الطعام: واستفراغ الآكل وتقليل الم عن بالاماع طبعهم يفعون بعدان

 الاجان بعض في المحة من خلو لا ولكها والخداع لاحيال من «حبان غالب في
 ، الننات من كثيرون قال كا

 اللام بواسطة فيد والحركة المرارة تولد منجيث البارية بالآلة الميران وندية
 لا.يخلى لانة ابضًا البات عكى يصدق التفيه وهذا• الوقود بإسلة فها يتولدان كا
 رزقو طلب في الي فى: الحبون أعي ولذلك فو قلبين ولوكاا والتق: الحرارة من

 الي غير أعطي وقذ• لاوإع بقة بين نوية اريق ولانة السي قوة فو ارقك وكلا
 النعور فه فاقامت سميًا ينمر او تغاى أن خانت الطيعة3 كان بالبوع الشعور تو

 وضعف يقلق شعر وجاع مدة الطعام عن احد انقطع فاذا الي الى لدفعة بالجوع
 بعضهم: ذهب ى العة في مركراجوع كأن الأي بادىه ي ويظهر كله. اهم يتاب

 الماذنة الحوامض فعل بالمعة فتنمل يالاماك حوضة تزيد الممدية المصارة ان الى
 المذكور بالا صاحبا فبشعر الطعام قلة من وتنقبض نقلص المعت ان الى غرم وذهب
 المحل الحساس العصب قاع ولو يزول لا بالجوع الشعور ان بالامخان ث قد لأ،أة
 في ينال الجوع في ينال وما باللعة. خاص لا عا} الشعور ان على بدل وهنا بالمدة
 فانا مركزة"الملق ات الانان جعر ولو كله البم يمل عا؟ انه اي ايضا المطى
 الذكور. الشعور لوبطل وكذا المطى زال الوسائط من باطة الدم ال الد أدخل

 ،٠ الوائط من باسطة
 البيان إنإع وخلف رويتا. رويتًا المه يزول ثم الإمر اول في الجوع ويشتف•
 كبر الى يالنبة بالجوع وزيها يقص وكبها المجترات من اصبر فالضاري عليو صرها في

 روتا رديتًا يل م الجوع ايام اول ية اكثر. عى النصان هذا وبكون اجاها
 كبرا القص زاد الملاك عل البان اشرف انا تى

 ان فلان اليو ذكر طولا زماما الطعام عن نقطع الدم الباردة والحانات



٥٣٦  الكيمياء وذهب النلانة حجر

 ذات من جمة ان كولن البو وذكر عهرًا عثر واحد طامسنة بلا انام كيرا ثباتا
 ستة عاشك سلجنا: ان ردي والمسير طعام بلا اشهر وخمة ستين عاشت احخاخش

 يجر جينا جوعا يموت الحيوات ان ريشه لليو ثبت وقد طعام. بلا نة ونهف
 البارد الدم ذوإت في مها المار الدم ذوإت ي اسرع النارة هه وإن لته اعشار اربعة
 عشرين يجله الدم فالبارد شهرين الصوم الدم الماز الحيان احتهل اذا اي اضعاف بعشرة
 البارد الدم فات ي منة فلا ألد الحاز الدم ذوات في العصبي الجوع لان شبرا
 اضعاف بعشرة

 وإتس المغم ارع ميها او تو:ا كان قاذا لتغذية الهلاك هو العصبي والجموع
 مت ببب أكا او ضمينا كان وانا الجوع عطى المير وتل البدن حرارة وارتقعت
 بعض أن والظاهر فيها. ا«غلال فتل المخلة البيد اعضاء ونعل فعلة تل لااب

 التوى بتية فمل فضعف فعلة وتضعف العصبي الجموع تكن لاسهاء المرع احوال
 ويجرالانان ننو العصي المجوع ولايا بها الثاشة ا«عفاء اندثار وبقل الحيوية
 صرعية هتيرية حالة في كان نن يوم بصوم غيرة يخسر: تدرما شبر بصوم اللاحد
 آخر من.ض الا-تهو« وكان بالا-تبوء عدنة او طيية مرضًة المالة هذه .كانك

 الشبر بل وإلاسبوعين الاسوع يصوم ا«حإل هذه كل في فانة لفو الانان من أو
 برزق جًا فيبق كثيرا جمة يضر ولا والثورين

 الكياء وذهب جرالغلانفة
 اي الكيمياء صاحة البات في كعابًا ا النهير الطيب الرازي بكر ابا ان قيل

 مر، وتمديد« وخرسان كرمان صاحب المصور صاع لاي ذهب الى المعادن تحويل
 ذكرت الني مثا زج ان اردث ونال دينار ال اعطا} عليو وتكر: ناعبة بنداد

 آت الى وجاج الكن له يبؤن ذلك ات ااز له نتال السل الى الكعاب في
 خi ا المرركل لة ننال كلمة. ذلك كلووكل ذلك صنعة احكام وإلا يهة وعتائير

 كناكالى ضعة ما ترج كاملاحتى لك احضرة بالصناعة بلق وبا لآلات من الو
 حنتي ان اعتدث ماً المصور له فال علو عن وتجز مباشرو من كاع حنق فلا العمل.

 ما في وتعم الناس تلوب ها بشل الحكة الى بنها كنب في الكدب بليد برضي

١٤ سنة ٦٧ ٨ جزه


