
٦.٧ غرها وعوامل سورية
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 اجائو من احد عطى :أتم فم ايدم في الهث برى احدًا ان نظن ولا بلادنا في
 فها التي الطية الدرة تلامذة ان اميركا ولايات احد في مرة داع انه جك

 هرس المتر من وطلبوا ومر.جم الناس هرج فكثر الاموات جثث من جثة سرقوا
 مذ· امر في لير المدرسة تلك الى جفي ان الخضة الولايات رثس لآ هو ,الذي

 تبل وفاته وكانت أيد جثة ل عثر التحرج اماكن يخص هو وفها فى ا«شاعة
 الزمان من بشهر ذلك

 الني مها نض لإ فطريتتم يجحوا لم أم الإيركرت هؤلاء نيع ووا« هذا
 ضررها يتع لي المألوفة الدفن طرق الى قباء الا يجب حالي كل الحرق.وعل كطريتة

 ا#لكان بدر

 فوها وعوابل سورية
 )ا( بارودي الكدر الدكتور رفملو لناب غطة من

٩

 ويداتي سادتي
 في رسنك انا فساعوي عيا والخطيب• دقيق والوضوع. حرج الموقت ات

 «جتاى ترد•
 جاء وذ٠ غوو عوامل في رقابًا سعادتة لدواي طلابا نأو منذ 1لانان يرح ما

 ووإطن البود مناهل في والني البنات.واللاح في المعادة له تصؤرت ل3 الا مهدو من
 ونفة• جارية انهارا الأثس ويرانع. زإدية جة السعادة يهتل تراة فلذا. الخيرات

 المنفعة طلب بين فترا:• وطان8 ميء عن تدقعة وميالة المنان. نعم الى دومًا تمبو
 ولارال المتنرة البلاد مهاجرة عى الطيبي بالاخارار عولاً عتها المضرة ودفع لنيو

 قلبة وير غبنا ننتر ومركز.معادتو نجتو فعم لإرض في يجد لعلة العامرة. الأراضي ]الى
 فوجدوقا سورية بعضهم ج\ حى وترال ل بين الناس من ولون8 زال وما

 حول وخموا هوا من بجبر: ي حو] المش بفروربإت ونقوم الس برام تي
 ارضاخمة حنة غوطة شرقها في فرأوا اراضيها وعالجوا بها وغضر,ا ومناهلها انهارها
 بروب قي مبركة البتات\لا مدرية احجال ي تلافا ا(



 فوها وعوامل مورية٦:٨
 ف8ههه8 -ه

 وهًا فاخرة بر:ة شالها في ووجدا الها دق وا ها فنلا عليم نه: ينها
 وبعلك وحماة وحجص القدس اختطوا وهكذا النهاء. فاقاموا عذبة وينابيع غزيرًا
/ وجيل ويروت وطرابلس وصور صداء الجرية المدن ومن وغًان وجرش وبصرة والكرك
 ودفع المتنعمة لب مناة بتعة في مها وأحدة وكل الشهيق القدية المدن من وغرها
 ا الكى وتى المران لنابة .وإننة اللب عظيمة الا، كيرة اتع في اغلها الفلا:

 وتوارثوها الزمان قدم من سورية فطنوا ألذن الفر م قبؤلاه. الاقتصادية المطية
 في اللمة البسيطة ا{جيزة بزلة الوطن جم في وم لآن الى فها الضارة توارا بل

 والصنع بالزرع وقيام الضروريات عل وتكائتم باجتاعم قا" البلاد عران لان الجم
 من زل قبائل البلاد اطراف في زل .و{ والمش الراحة لم تين بدرجة {مدلة

 قديًا حلوها أذبن المرب
 بلادم فز ا الميل عزائم طيمة من، م وصل اخضر احوال انمت ما م
 الفى وسانط مر وزادا الجار وخاضوا الننار فتطمو] التندم الفني وراء معل

 من وراثها ما الك العيش باطة ومن الكاتات الى الضروريات من وإندفعو والرفاه
 والصائغ اللطنة ا«عال في للرجال شريكات ذاك كل في وإلنماء الثروة. الهة احوال
 الدرجات بارق فها الوظائف تكين اأني الدن في رتبةً العالية جهرة لا جنابة وهرة الخبنة

 إ الى الآ «ناضرل بر اطراف من منة فارض الكان اما الكان تيل من هذا
 مواربا يد خط برقاعى الرئة الهول الا غريا اليا الجر ومن جوبا الرية

 المونًة/ وويحة فتراماً• الرق من لنادبة بهاذ؟ البوب الى النال لبرمن
' إجوية الفرية الرياع الها4ه الدوط لجر موازية فند حاعة جبال غرقها قلم8

 الرجة غيوث فهامر ما تكب الجبال الى اتالما وعد الماتة بالازرة مفبمة شتاء
 ترزعالخب لإمطار هث كرة ويجب. وإلروإ السحول من وراءها ما ا نندم ثم

 ، العاد ل الرات وتكر اللإد في وإلثلأ
 ر جوفها وفي الحضارة. ضروريات جيع نإقق وبرية التجارة ناسب بجربة بلاد ويي

 والمياه التمة الهول من وفها ا-تخرجت اذا المباد تنني نافعة ومواد لثة معادن
 إ إراضي جاء وبرية البقاع اللسان.فهل وصنو عن مايكل الجارية لإهار الذبة
 أ الخوً عى الي الكيرة الناع ولجولان وتبلو وإلبلنا وإلزرقا حوران وبول طب

 التبر كثيرة بالحصب متدفقة اراض جيها الجرية
 هي

 ا



 ««ه بد،

li خوما_ وعيال سورية ٦٠٤

 والصب الناء اجراا ججيع عط نونع نانها فها #براتي كنة يزدهاخمًا وما
 الخلال لاقبال جوهري عمر وفي الانان جم عى بالا,عية احاة مواد نوع كا

 التظ وأيام الحر" زمن ي جنا ضرورية العران زيادة
 مريع مل الف من افل لا بي ميل مائي ييرمافةر الذي مدً الماضي نبر

 واربعين مائة غجر ييرمافة الذي الشريعة ندان(.ونهر الف٧.. نحو) ا{راضي
 بيزمانة الذي التاءية (ونهر فدان الف١٤.١ ميل مائتي من غر] بي لا
 يغدر بما غيرها مع الار فهذه (، فدان الف١٤). ميل مأتي حو يي ميل اتة
 مريع بيل الف غر مانة نغفل الي العرقية السهرل ا وها البجر ا الجبال ن

 لكت· والمدات بالآلات ا«رافي الى مها الميا. ورفعت العل من حظا ينالك
 الكان بن الوف معات وإغناء لاميال. من ا¥لوف لاجاه كافية إما

 ا«وف وهر الكب ونهر رذ كهر الاجتهاد يد الها المدودة لاهر ان تى ألا
 وبالاراي. بهاً فالعناية وفضة ذهب جداول بل مياه انهر لبست عي أفي ونهر يروت هر
 الدنيا جنان من جنات الناع تلك تجمل أن عن لتصر م مها ترتوي تي

 الضى الى ينفران والبلاد الشعب وإن وإربا شعها بورًا المراد ان تذم ظبرا
 خوها عوال ي ما نأل ان =لينا
 كثة الد بذا فنزج ع حوية زباد: الكية ألكا في الرياد: فبو المر حما

 كثرة ايفا ومزج الفو المهاة في معاركة لها لس الي البلاد في الفرية الماصر ذد
 بنزلة هو الذي الكاذب الهو ابها ويزج فا. البلاد تريد لا الي القاحة لاراضي

 الحية اميوت، الريادة حذ عن لجروجر ايجم في وزم
 الغذاء مى الحصول بمد البدي البو نام في درجة والآكل مقامًا والعامل«شرف

 ولك الادة حن البلاد فو في العامل يكنن وكذا العمية والملاكر الدباغ ة هو ا
 العاجزين ن شأنا من الرفيع المنام هذا ا الترفع وليس• الدولة اعال وانتظام نم

 اجلا؟ يكرر. الاعتزاز عى تمر
 نعاط هو التغذية جهاز عل بعد الفو في درجة والامن رنة التالي وإلبا.ل

 مية ويدخل الجم حقائق جيع عى بالتساوي :ؤزع الفوة ح ونشاط• الجوية نوة
 خاضعة وجاه بتنها متتلة جاة طا البم كرنات من نكل والجامع الإعفاء تيع

 النذاء من لما بصم ما بو غيز علا التانة العناية من معطاة مها وكل العام ناموس
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٦١٠ غوما وعوامل سورية

 بعمل وهكذا بإنق لا ما يد وتدفع المذق يد تضب عل ووليها منة يناها لا وما
 المتع حق الارض من مأك وكل الشعب من فرو كل يعال اذ البلاد في الهياة نحاط
 والملل الجاءات تال النافع.إذ العول من عليو ها ويقوم واراحة ولامن العام بالنفع
 جوجب وجرياها العام الأمة خير عى الحامة محافظها مع الخاصة اعما مارستها حق

 يز البم من درجة الشعب من فرو لكل فكر الستة و#إبر الخيرية النظامات
 لانتفاع وعج البلاد تنع عى قادرا ها وككون• المامة الامة وطحة النامة مصلة يا
 ة جهتا المرية للصاغ الأمومية الماع مخيًا لاة خير في راغًا غارقا فج مها
 بلق وخيم مبدو كل نابذا فؤ. وازدياد مقامه إعلاء الوطن ترقة شأنه من ما كل

 "ني تو ه عر< عم ه٠

 مال7 و مجانة وإلعوب منافرة التلوب يجمل ذميم تعليم وكل الخلة الملل في العناق
 عدم اعنبار: وينل مفرًا كان اذا التو يعتبرون وإلناس• مخرفة الوطن خير ""عن
 حب المالحة بالافار يأني الذي الطيبي للفو شدية اجة في والبلاد عتيا كان اذا

 مقتضيات ذكر:بعض من لاذ اانام فذًا خل وي. لإمة ومطالب العلة دولنا رغائب
 فتول اغابها في ورغبة بإجانا عا لزياد الخو

 تميم فيهب ليئة الضرورية العلوم شمها افراد يتعلم ات يقني البلاد مو آن
 العالم نظامات بنتفى وتامًا اللطاية بالرغائب علآ والفرى المدن جيع في المدارس
 المدارس نظام موجب إلوطية جية8 الكانب جيع تجر اب وينضي• المهابة
 الخدمة تلك بمهر الاتناع وحق الية الحكومة خدمة في التوظف حق العل لطلبة فيصير
 مذمم كان مها وييل حق لم هًا ويجرموا المذكورة الوظاك بأب علهم يد فلا

 الشعب وجبور الحلة الل افراد ويتعلباً امة داب7 ن;كب أن ويفضي
 منم بطلب وما وطم لابناء علم يذرض وما لاننم عليم يجب ما معرفة من لتكنو]"

 با قافين. البان العام مة8 قطب غر بجركام مجهين البيع يكينن لكي دولهم نحو
 إلعران المدية غاية ألا ويوصل يعز;زشثوم
 كافة اجرة للعلة ويكون العل من اللازمة الدرجة أ¥ملاك تتال ان وبتني

 .جيع تزرع وإن الاثار خير والدولة الشعب يجني تكي وإلرفاء الراحة من وفية ودرجة
 ها اعني اذا الكان من الوفر خات لينة تكي التي الموات ولاراي المملة "الهول

 البلاد لتكب داخلها في وتوايتم الها يترذدون ألن الدو غضير ويتتضي
 نحوا جوانام تعداد من. العامرة لخزينة يقدمون دولاه أن نم• شزم وتأمن خيرم



٦١١ شوها وعيزل وربة ا_
 ه هده

 أ] اضعافها والبلاد باسباع الخزينة نعوا خرا اذا ولكهم البلاد من مداخيلها سع 'من
 نواجب من المد الشرفي الخط في الزرية وإلفرك المدن عار يتجدد ان وينتفي

 ت ادك غاو .ةلا جي؟ ببب.ث و± بهي إب نابز بنا إبي
 العل الى محاجة فجة اراض وحوطا ولإصلاح

 لإنتناع ليزداد المجاري وانشاه السور ويناد الاقية. وإصلاح الدود ترميم وينتفي
 الكثيرة مر8ا "عبا.

 والتدبر شابهها وما والسمنة وندمر رباح وإذ طبرية ي المعدنية الجامات وتيم أ
 امم ،ألنك دك في بزما وًلا اًًلتمة انزق بل يا ا±منانة
 بذلك ما ومعلوم النيرة الثرى وحول والفاب الجبال في الاحراج نع وينني

 الإمطار وجلب الفق زيادة في النفع من
 كان سولا موجد المل عل والمر باصوله النلاة فن بتدريس الاعننا« دبني

 الهابة الرطبة المداس او ا«جية المدارس في
 ألزراي البك نظام بوجب العمل الزراعة حال ين الهاتة البركات تعند وإن
 زراءة وإتان قليل ر الك مر الاستقراض حق الراع يجول الذي 'الديت
 الفى من وونرة الرخ في زيادة مها يدل التي الميدة البنانات وزية النافعة الاتجار
 تجود ممًا وغيرها والتبغ التان وزرع الأنهار هإر الداخلة في اقوت ر نرع كنعم

 تجارتة و:روج غلنة
 الافعة واركات الادوية واخلاص المعادن وإ-خراج الصاءة تنديط ويقي

 فيتعلون ا«جية البلدان اوالى الماحة الى يذد.ون توم بخميص٦ ا يتوم لا وذلك
 عليها ويمرنون أصوفا

 الحصول واعظم\ النقل وسائط ونسبل المواصلات وتقريب الطرق اصلاح دية:ي
 الوطن ة تجند عواصها في وتنزعها البلاد ,اختراقا الي ا±ديدة الكة امتاز عطى

 ا3 ف البلاد وفي قوة الجارة وفي تخاطًا الزراعة وفي حياة
 جدًً الضروريات فن بالعمل مترية الملوم اولادنا تعليم الجاح دعاع اتوى ومن

 الطلبة لنكوى مل بعود فلا ومادًا اديا وتعيطا ءلها ,لإقبال العجاجة الدارمى امناء
 للعل3 عد العل ان بعضم انعان في وقام م اللائقة ا{اكز وقلك عددم كار أين
 .فعز خينا بجدي لا عل بلا العم أن مع عال8 مارسة بثأم يليق لا الملم طلبة ان
 ؟د



 شوها وعوامل سورية٦١٢

 المال أقلام في لانتظام او الدفاتر مسك تبعة اذا عاجة غرنة تكو، ملاً الهاب
 ايكات المه وفروعيا.وم الملية بالد= العمل تبعة اذا يكاتما الهدة وعم والحاسبة

 }أتب} تيمةتتبرجأب، بجاًية
 وعم الط}، ا المؤدي الب عم في بتال وبكذا وإدلاحة الرراءة فن] مقدت
 المؤدي طقاتالارر وعم الالا«نشاه المؤدي اللغة وعم التهذيب اى المؤدي ا¥دب

 فالا البل تارها انا لذة اكثر ولكها بنها لاذة الأت الملوم فبك المعادن الخزاع الى
 العباد يعول ان يجب ملبا وعل نتوق هث مثل

 وكرة الإموإل عى الامن وبزيادة التجارة في المعاملة بصدق يقوم البلاد فو ان بي
 لررع الاي: بذل الى ثابًا اصازرم اولآ الجار كار1 انظار وتوجه الاشنال في اددقق
 الوطية الخانع \سخدام في رجال-حكومتا بشروع يثوم اللإطية,ذلك والمصنوعات المحاصيل
 تحين ننكا البلاد فتنتع وتكثرا؟±غال البائع الغيروردج يم فيقتدي

 وقد. سكانها عدد ويزيد جانها يدط ما بكل بتوم البلاد شو ان النول وخلاصة
 كدات وإنأ بالاوإر إيدها العانات النظامات ذلك جع العتية الدولة اتدركك

 بوجبها والجريان مراجمتها بلاده وفو ننو كرامة في يرغب من كل ل فجب
 فتول شواللاد في الثالث امامل نين ان عينا بقي
 عن الداخلة الواد كانك فانا خمارتو عط رجد زيادة الأ يقوم لا البدن في المؤ ان

 غز وهكذا الفو. زيادة في النخلة تخدم الدارجة من اوفر ا«عضاء الى التغذية طريق
 الشعب وفق البلاد

. الناز مع الارباح مازنة ينضي المادي,الادي مالها احرازراس بمد البلاد فالنزفي
 او الثروة مواد بكثير اما وذلك الياي الاقتصاد فر بقتى ا«رباح نضلة وغيل

 الإمالة طيو غالة هالي الا من كبير وقم واسعة وإلبلاد فجة راضي8ا فان: بتكنرالادفال
 ا] لاجتهاد احة الى حولاء سيق فانا. العل عن وإفتاءد اأكرياء روح بعم وفي

 اا خصب اليوفي فيصل وتكرا؟رياح التاع تزداد وللبلاد لم الناقمة الاعال عطى وتدربوا
 ا] وفلاحيا اللاد غز ينوم ويذلك الشعب ثرو البوي بجمل كا اضي٧ا

 ا/ وجيا بارضًا ورعناها وقيبا سحا وردناها قد
 يا كر بدي صارالكرم الننس بنق لى؟ أن فعلنا

 ا/ عال للفون تابة جية }تزل الي البلدان من جرية الاد:ان اها يًا فباقد
 أ{ 'اج



٦١٣  فوها وعل س-ورية

 يعني فيا ننظر ن علنا بي• الياي وإنتصادها اهلها ونشاط حكومتها عدالة ، ثلنة نؤها
• الوطن مو في درجتهن في ،وما ذاك من السوريات الساه

 الs ا% ونف علبها الجم في الوكة الدباية الاعصاب بنزلة للوان الدال ان
 هذ· ات وكا الحبائوية الأعصاب فمنزلة الباء وإما الية والإدراكات لإخبارية

 الليبية لأعال وغيرهان والمثل التغذية بها ونوم المعاركة ها لم الي السطة يي
 لبة٠ الا النذية وويلة ا«شلاف عتد رابطة3ن فاع الساه هكذا الها االبد يتر التي

 عطية أكاز ا«عناء كل وف جمة. اعال «جيزة كل في وا المائية الرية واطة
 الدقائق تقر الاججاعةكا الميعة يننقرجم علبن وإل الطبيعية الهار أم; النيام وعطبرة
 الحبائوية لأعصاب عل الى ام:

 لإفقار يوجب ما الكالات من وفيبر والمران الهو في اول النام سورية ولساء
 والحشمة وإلدعة التتاعة غينة جواهر بشلك مخليات3نهب لا ببن

 وتبرقعات الدعة بوشاح وممات اتناعة ثوب لابات وجن مهق البدويات زى ألا
 عند الرجة قمة غلك ولذلك الرجال اكرمن وبعم.لن الاعال مجيع بقن ال±شمة ببرقع

 والدنانير الدرام وبذل الذس بشق الأ زوجة عط الرجل يجمل فلا المرب
 وس إلدءة هذية وعتل التناءة ملاه بتلب السورية الر ناء من المرأة وى

 والام]ل بالواشي ويعتيق ألإولاد وبربت اليوت بدبر اهة ألببا
 عند بلا وإن\مسحانخت وحسن ملاحة عقد كل علها كأن

 التناعة بجلباب نجلبب الداذية العواصم منها واخص الورية اادن ناء من ،وإمرأة
 رية مشاق، وتقاي البيرت بام فقوم الهب: ججاب وتمجب ألدت بزينة وتزين
 الاعال من كثير في زوجها ونساء اولاد

• أدوغ ا±صانة فرا من المرض عط كانها كا:ا اخلاقا ونلبس
 السام ها تى الي ية ا)ضجة,إلصناابوهر لإخلاق تلك ذكري احد دلي يكرن فلا

 اا-ب لا هذا و.تولي الزمات رجال يأفزر وبها للأذان تإق التي الإفراط فبي السوريات٣
- ينرهن إس4 آ&3 ير هJ ام البهن:

 ايكة تمكن ان وقيل البهر العم يل ان قبل بلادنا في السا، وحأن هذا
 ا\دولة ووجهت بوعين ر عى العلم مس اشرقت بعدان بصرن تكك مهر «كساية

 لتعلن بالامداد الخير ادل وجاد تهذبهن: الى انظارها العلة



 د<
 خرها وعوامل سورية ،٦١٤

 افا١ ا٤ ه ه ه عز وتهذ. الفنون ودردن اللوم رضعن حولاء مذل فتات من رجى ب\:رى ماذا بل

 وك. ذكرها وشاع تنها مدر:كر في الدلم وعة بالبغل طن ±رد جدات ]ايدي
 يازق -وربة ناء من دبغيركن يهن رالبلاد ايقوم

 اعلاه من وفر الا الصيب طا التي هذ:المدرسة نظير لمن المدارس بانهاء يقوم اقولاة
 الا، ننل سناطً ت. اللادلاة اقا. فيج تعليبا وبعبر «دب ج: "يل]وانج

 عل وبتعويدهن البلاد. غئ نشاط يكر، الإجاعة المنة في الادإي تأثيرين وبقدر
 المائية اإة مقدار يكن الدية ال٤ الا ي مهارتهن بندر نه النافعة الدي: لأعال

 له

 انقان، عل وجدريهن. الحديثة الملاي اكرمن الاجاة اطبخة بمز ينعل وذلك
 وترييتهن الرطية تممة ا المبادى، عى الصغار تبذيب ي مهارتهن بندر لانة الربة

 اخلاقهن} ودماثة سلوكهن وعن. البلاد بهق لأمل يكون التيرية ا«مور.النافعة عى
 المدية لذة تكون الميًا وخلاقة الساوث وحن بالحشية للرجال مساعدتهن بقدر لانه

 لطينة كلة من قك. الخارجية عال3 عى الحاط يكون خدرو و المرية وإزاحة «ملد
 الاتتال وتزج الإثة تنعش معزية وعبارة إ{جال تنب

 المائل الإقتصاد طرق معرفة ي اجتهادمر يتدر لانا الاقتصاد عم وعلجبن
 مم كان من يمًا و رجالن راحة تكون الفرورية غبير الننات تلل في ورغبهن

 يلبسن كب يعلن متن الاديات ات عكى لانناق زيادة من تكة لا احوال ي
 لبوبا حالي لكل

 لانه اولادمر- عفول في الشريفة المبادى« زرع عى متبن المتزوجات وباجتهاد
 يغتذي كذلك جاتو مواد منها يغتذي اة وكا ولدها بكوت المرأة تكون بجبما

 رناوؤدد من و} الا.بات لبن مع أرضعت فضيلة من الديبة.و} دية المادى "مها
 .ان, المرتد فذا م:ل في قال من عى اه فرحة. بنات الشر الناضلات بترية تأمل

 يسارها لاري لأ بمها الر.ر مبلا إلي
 ايها عطًا ازبدك ولا ونزحا البلاد تدم في الساد امية عطى يدل تقدم ما جيع
 بلغن ان بمد اعالكن الى منتق: الوطن وان الك: محاجة البلاد ان الاديات اليدات

 خر وهتكن قد فالماية. المنهاة عاجة ا«دب من، ونلذً اابتناة الدرجة الملم من
 اكباي: الملوم في براعكن عى تدل شهادة تقلدك وف المدرسة هه وعة الماب

 ففاعلن توصلن ان ك اللاد فرجاء ، مقولة تركة الجبور من تل ان عيكن ييي
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 جسسدصدصد-
8 <د٣«8  _ا٦١٠ الفدر اساع اا)بامة

 الوطن ينى تي الك الي-ك اليزات نتاجة إن معكا لك وقرة غيرك الى
 اءالن بايار اللاد وزهو ،بك

 السعيد والزمر المجد المدر يبذا غتي قد الاعراء وطي وبي مادتي با وانم.
 فألبت بيبا بلادنا لاحك قد المنارة أن الحميد عبد السلطات العم ولي بأيام
 -ن لبائع فانتأ,إ البلدان بعيد من وغيرها امبركا افال من لإحسان الجود اهل
 اخرجت و} الورب البلاد عى الياء الإيادي من طا مدرسة$ النهرية اعالم جلد
 الوطيا البناك تهذيب في تار7 ا طامن ع وطية وعبة غبيرة المتات الفاضلات من

 عتود في الدرار كانتظام يتظن النيات هانو سادق با رأيتم وقد. لأذية بالمبادى«
 بزينة تزين بات مخر وحوطن العرب جاد نسابق الفضيلة مضار ي ذتابقن «دب

 والتق الكال بجى تقلق ومريا: العلم
 الؤدو جاض الى اعاقبن صاديًا الايف للشرف يددن

 راضية وعينا العاجزاذتاضاغية هذا كلام فاعرم والبدات السادة اها تكرمتم قد وإذ
 شائبا اده ية والسي للعل فم ناا وعوامل سورية عن بألدم سرور} واظبرم
 عليه ماظ: وتذل العقول احاب بو سادت رانى"العمل اذا اامم لان سعادها واحراز

 الملية الدو: بأيد وادعوا استكم وخير بلاد} خير يو لا فاسعر!• علول كبر -ن خير
 وللام الإحسان التير امل مكافأة المول منن اطلبا[

 س مد الصدر وأتساع الرياضة
 خير ان نيو ين الجبين في لاكاغ الدكتور ألنه كناب الى الماني الهزه في احرنًا١ً

. ترع مما اله وما الجبال ة والصيد الشديد الجر الصدر لتوسيع الرياضة طرق
 عى المني الصدر اناع لان ايضاح باكر ننلذلك ان الان اردنا وقد. التنفس يو

 فتول المحة دعاع اتوى من الرئتين اناع
 ادً إذا إما العادي التنس في المواد الها يلغ لا دنفة فمًا الرتين في ان
 الشعب هث الى يمل ان اضط الهو\ء من كير مقدار الرئتين فدخل واسرع اتنذس

 بقية تحاراك الدقيقة الشعب من صارت الاخر بعد المة خلك تكر وإذا• ديوسها
 .اليها الدم ترداد ويكثر جرما ويتع التغير بعض بناؤها فتنير عاا في الرثين شعب

 سيه


