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٠٦ 'ه٠ إ والجلة
 لارض ان من بذ ولا ريال ونف ريالا١٦٠ الملة لدمن الباق فكيين

 نقدير ووكن بالماد البها اضيف ما اكر والبوتاس اليتروجين من فها ما خرت
 اجازنين عدا ريال ونصف ريالآ ا4٥ الرج صافي فبكون ريالآ ا٥ بغو التارة

 مي3 م6 إترازل

 س. ,إلبا الطعام ودور الا,لاد قرية مر معرفا اليت ادل م ما فوكل يدرج لي الر'ب مك أغدا قد
 عائلة علكل بالينع يمرد ما وغردلك والرية والمكن وإلثراب

 الطويل العمر

- ة٠ ة يا د٢=• ء واجودم بنبة الا. اقوى من يزل و{ الانين ناهز قد وكان طباء8 احد كتب

 الحيان من أو النبات من كانت ا« الية المارقات كل أن ناكًا الدم "صة
 كا الطييًة النواس اناع ويجب. الطيعة نواميس بوجب إلجري بالاحناء تمر



٧٠١  المنزل تدير

 مدل الواحدة عطى العتد، واحد هو كلها ستها الذي لان الادية النواميس أنباع يجب
 الوصايا عخالنة من ابدا تتشمر الاى بعض ان الغريب ودن. الاخرى عى المبتدي

 ولكه الناس ججيع عط عاوم .والموت الايية للرائع محالتين يتينو رم المحرمية
 يجل م ويع يكبر والهر وتمر ترور فالمجرة وقتم غير في موتا ان علم محنوًً لس

 من حذة ويلغ ويكبر الجنين من جولد فانة والحيوان «نان شأن وهتًاً الناد فيو
 التي غار8 مثل او!م تبل مرتون وألذين عوت ان ا جمة يغل م وفخ الهو
 اانها فل تقط

 اضعاف خسة يعيش حيوان كل ان وهو عامًا ناموًا الحيوانات لحياة ان ويظهر
 منة وعشرون خسة عن ومتوسط سذوت خ+س ة في يفو فالفرس لخوه اللازمة اللذ:

 مة في يغو.ايضًا وإلاناب سنة. مثة ممر ومتوسط منة عشرين مة في يجو والنيل
 الا م عجب المحة يلفو الذين ولكر. سنة مئة يعيش أن فجب سنة عشرين

 الأكبر الريق م الابعة السنة بلفى ان قبل يونون ولذين لدرم الإعجاب اشد
 السا· يم يمر فستردم علم :ترم خلم الذي كأق تكثر±م احد امرم من يتعجب ولا

 يعير فلا جانه الباري سها الي الطيمية النواميس تعذى الانان ان الإمر وحقيقة
 «نان لبتي المباح الايي العمر اولادة

 استعداد هو افا الحياة ادوار من دور .وكل الطفولة في يبتدئ العا,يل وإلعغر
 الرجل ابو الطفل ان النائل المذل اء ولذلك بعدة الي الادوار

 طبيمتو في يمجد وحيخذي فوتو معظم. في عركان من الثلاثين انان بلغ ومق
 فيشرع البنوك من بك في [فرا يذخرالآ كن الحيوية والتكة الميا: من كيرا ذخرا
 المذخور عن زادت ولو ها عليو بضن لا والتك الحياة بك من النوة هذه بحب

 فيًا يلك لا منلًا فجد: الائة الناج عى يجاة ان من بد لا ولكه نيو
 يي· ولا الطيا:ة الحرائع حرمة ا«نان يايي ان الديية الواجبات اخد ون

 الذين ولكن اتقر احدًً ان نع جها لذعر .وإننا خالقو الى بي افلا نيو الك
 دماغه باجهاد وذاك قلية باجهاد ر فهذا الاحصاء يوقون يوم كل بابدم تمخرون
 الذي الطيب و=و الملاذ. طلب او لا=ال قضاء في الحيوية قرا} بتية باجهاد وذلك
 انتحارًا مان] ام يتول ان هؤلاء بوت له يدى

 للعواقب مقدر غير ألحاة جال اعالي عبل بطفر وهو الخهي ألانان يلغ ود
 رسيه



٧٠٢ المنزل تدبير ١
 بتاعبها الشيخوخة وتناجئة الزلل من قدة يهنا يكاد فلا الاخرى الجهة الى عيل م

 فاقول بالاختبار علتة ما عل الشيوخ تبد الي الصاغ بعض ذكر من في بد ولا الكثيرة
 اثجوضة في انل اليايية والحرارة موت والبرد حاة اللباس.الحرارة جية من اولاً

 مقاتل ثلاثة الى سهامة بوجه والموت جهدك. عليها غافا ان فعيك الحيية ي مها
 ع{ مى .وقد والندمان كخبرة ا والصدر الكتنين ين الهر ويي الانان جسد من

 وكذلك الصوف من كبا الجابة وئاي بالفلاة مكة كبا وإان كثيرة سوت
 ينامو لا ات لجيح افح ابضًا.واني الصوف من فيد انام الذ واقيص جاريي

 باكرًا ينوموا ولا باكرا يامرا إن الماء في عتية النا يفتعلوا ولا باردة خرفة في
 ذلك الى اال نعتهم اذاi باكرا ينينظو] فلا يكتم ما فدر يتاما ان اي

 الامام من ا{كنار ضد انادي وإنا سنة عطي'خمسون مى الطعام. جهة من وثابًا
 لدرا اطباء اشهر عزركالاي فتد لآن اما تول يصدقون ولا تداقي بمعون لا والناس

 بالكز: اننسم يتلون آلذين من أكثر بالهم اننم يقتلون الذين ان احدم فنال
 اجيد فن غيرها قبل تخف غيرها من اكثر تجهد التي لاعفاء ان الجميع ولعم
. المفيب الى ثمة مالك اذا وتوتها عتها ي تدوم اها ينتظر فلا وإمعادة معدتة

 إ حلبيا الطيبة وجون بالدواء سدم فبحادييك ذلك بتبن لا الو أكر3نل و
 إ إ شجوخك ي اتعيش اردت فاذا الد,إء. وجل الطعام حل احد جل بدل
 ز ا هضم ما بل الطعام كة من تأتي لا التى لان >اجنك فوق أكل فلا هيعة حة
 ديقًا يند وم البجم اضر" هضم بلا بي وما ما

 مب صير

 ا

-١

 المجال في الناس ذوق
 في الناس يجلف و) كبن" في جميلة باريس في "الشنيعة لاوري المثل يتول

 امالي كل وعد عدنا سفة الدربة فالاستان المجال في اخلدا ا%بوركا من امر
 بالذب. يطليها اليابانيات وبعض الاجر باللون اسنانهن يصبغن الدبات ولكن با اور

 تصير حق اظافرهن ويقرطن بالحناء وارطهن ايديهن يجضبت بلادنا نساء من وكوات
 من وسوب عندهن مخ العنة سواد ا وإللى شناهن بشمن وإلبدوبات سوداء
 في الدة المذاب من ويجدلن المستدرة الصغيرة العيون بجبن والصبيات• ابجال
 ويرتجها حواجب يدققن المشرق ناء وكثر اقدام. تصفير



٧٠٢ المنزل تدير

 عى ا.رائم من انات نازع اذ' حى نف8ا اثم بكمين كانا النرر وتدماه
 جهات يمض في الآت بخب والنطس منها. الإنف الام نحو الشعب اخرف الملك

 ذ ا±لى(١ لاقزط. فطا لبكونا اولادهن انوف يكر «مبات ان حق افرتبة
 مهم اغرب لست ا«نوف الخزاماتة المكونة كل في شائعة تزل م الناء آتان
 ومايًا=ا الر من حدً عند يقف لا وتمصيه وعنصب وجدك الثعر لون في الناء وذوق

 يجمعون الذين نانال اهالى الى ولإزهار الحى فها ويضعن شعورة بدل كن اللواتي
 الهياة مدى يجلونها ولا بالم وبطلوها شعورم

 معهدي

 المال انفاق
 كنب يملون الاى اكثر فان ذخر ومن كسبو من اصصب بالحكة المال انفاق

 الذين وإما شجًا منة يضيعون ولا يذخرونه كف يعطون منم وكثيرو .المال يكسبون
 لنساه عددم فنيل منة درم بكل وينتفعوا ينفعول حى بالكة ينننونة كيث يعلون
 م الدرام من ملقا تجيع حق واولادها ننها عطى المرأة نقق غالا بالحرص يوصفن

 لا مما فنشتري الزينة وادوات الزخارف فرى اللمازم بعض لنبتاع الوق أ قضي
 الاولاد نفدت. قد دراها ان وجدت البو عناج ما الى وصلت ومى يد لها حاجة

 مها شيئًا يعطوم حى الدم عى تتدللون القود طلب في واللجاجة بالطبع يومنون
 يجاعا لعب فن اننافها الى المبادرة الأكبر هم صار ايدم الى الدرام بلفك وإذا
 أن قيل وقد الليلاء. اكل من بخبة وبطوم يشترونها حلواء ومن عدم ما فوق
 قمة اعتبار عطى اولادم ربوا ات الوالدين فمى إكجر في كالنفش المفر في العم

 يكد سيلو غير في الولد يسنقة غرش وكل تى: المال فان يدم ا تصل الي القود
 به يشري أو الموت مر وبجة جانحا يد بطم او نهار نصف رجلا يد يخدم ان

 منة قادة لا ما عى المرأًة تنننة ريال وكل بعو. من وإخوته هو منة بسنيد كعابًا
 المباع من عشرة بد تطم او اولادها من ولمة يد تكسو ان تكها

 ناهيهيه

 الصابون ابدال
 كنيرة مواد وكن الحه عاد وي النظافة عاد لانة الحفارة ينةم من السابو
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 موائد توشت اذا كا عبا بغتي ولا عة تنني د بل الصابون بدل استدامها يكن
 اى الخشب من كانت2 س اليت أرض عى هن الد وقع او والدهن بالزيت الثغ

 يجب ولكن تذها. في الصابون من افل ألبوناسا او الصودا مذوب فان الرغام من
 وضعت خاذا المانات اجود من .ولامونا بتعلة الذي بيدي فعله من ألاحتراس

 ه٧م ا الى مها تيلا فيًا اضفت وإنا ونظنة بدنك اش مها ملفة الجام ماء في
 ألني الترفاة يظف ي< ولإ منة. )النثرة( البرية. ازالت رأسك يد تفل الذي

 يد واغل الماء من كأس الى مها قليلة شكا فاضف لامونا مثل للمعر تستعمل
 وقليل الماء من اقة ا لامونا من ملعقة اضنت إنا جديدة· كأنها ففود النرشاة

 ات وبد جذا. ولعت نظنك والزجاجة النفية لادات بو وغلك منالصابون
 فننتمى والريعان كالورد الباتات من عندك ما عى صبة اسويا فبو الذي بالماء تنسل
 تستعملها نقية إحدة امونيا من قنينتان عندها يكن ان اليك امرأة وطى• وتنع

 وادظيف للفل تسعها نتيلة غير والنابة وإجناء ؟خاء للصداع
 الكاز وزيت الض. من ها يحق الذي الهاد من اللاضية ا«دوا ينظف واللح

 اللطخة الموائد ويظف اعه وما اغهباطة كآت الحديدية لادوإت كل يتغلف
 وإلدهن بالزيت

 ربي

 الصاغة إ
 بالغليمر الفولاذ ستي

 وهوان الروبي بيودوسيف التبطان اكتناف المهمة الصناعية الكنتننات من
 فجين وعكن اجائو. بعد بالنيرين غاس انا جذًً اللب(شو المديد ز النولاذ

 وبضاف س.٢٩٠ عى ينى لانة يغلي ان تبل الحرارة من عالية درجة الك الغليسرين

 وكلوريد المننى وكلوريد البونا-بوم يتات كبر كذوب مخدلنة املاح الذلرين ا
 وتصليه النولاذ حرارة اطفاء ل نوتة لتزيد البوتاسيوم

 سيهنه

 د


