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 وركودو فبريد عد باللا نيها العلاج عن اراج بغي
 خي زعاف م فذيه الماء طربق عن باتاني اددنائو واصدق نان اعداه الذ

 .من لحا: يوكل تقتع الذي الجا: اكير وفيو ندري لا حيث من فجرعة النيون عن
 لصاحب وصوا الداد عيم عجى اذا انم ا{طباء =دة دمنن. &ن بلا عنوا حيانا

 ة وكلل ابدانم في يضعف شعروا اذا اام شغال2ا ر=ل عادة ودن' الماء تغبير٠ ء
 فتكون ااواء لتغيير العية البلدان او الجبال او الإرباك الى وذهبوا اللدن تركيا عنوام
 الذين ثقة اننوى لي ما في، اسبابة نين أن نربد الذي وجذا. اغالان في حنة التية

 فنقول المناه من لنض وترويجا للادواء علاجًا المواء تخيير عتى بمدون
 فوجد الوم غرف هواء ي الشهر اللأارنو الن.وارجي يكار برون العلامة ججك

 الذي بوزك الكر الحا،ض غر رفي النفس من الو آية جذا ماتة مادة م يجلو لا انا
 ¥نمان كان فاذا المادة. من'دث إل مة لين والضرر لآ فل ضررو في الكلام كار

 بالمرض جمة ضفف اذا ولكن المامة ادةl! هة عى ينوى انا ذالغالب وءانتو تتو في
 الضعيف او ا{ريض غرفة ننر مقارمها عطى بنوى يعد م الغل كثرة من انثرك او

 ي كانت ولو احد قيبا يتم{ اخرى غرقا اى بانتتالو راحة يجد لتد حى .لإ. لزيادة جيا
 ننو البيت

 الجرائم من يجويه وما ولارباف امدن هاء في وث انفى الدكتور بج وقد
 نننة الذي المواء ية وان داةا اللدن هواء من انى لأرباف هاء ان اخي{نوجد

 مليوًا وثلاثين سبعة منن اقل لا اءات عثر مة منشتر مثل مدينة في ألو!خد الرجل
 من تعيش ان .ن بد لا ولكها بنن\ مضرة تكون لا قد وفي• الصغيرة الجرائم هة ن0 ،

 الدن مأكنى أميب اذا حق ناو م جانا-كيرا فتلب الحياة اكير وهو الماء أكين
 بتنل أن المواداي يفر جران لا لاغ} فالعلاج فيها دمو تأكد الي.بتل المعلل من بأة

 متعتا ها+ فننفس منا {كبين يازع .ا ها:ها في لس التي وإلباري الى«رياف
-٠ الملدن هواء في ما الى والبسية قليلة فكون فيو وجدت أن الجرائم هف من تقيا

 الد ودو اوزون اسة جثًا النعل دديد ا{كدج من نوع الارياف هاء وي



 ،ا٣_ المياد نعر ي الدا_ ،
 هه٣٣ جره ر

 الازدحام الكر: والد المرى وغرف. العادي ا{كبرن من الدم ر في انملا
 النضرة الحذول في ودو الكان. القليلة لإرباف غi بكر: يوجد ولا منة 'ذالد

 داخلية في منة اكار البحرية الساحل وفي. التفرة البراري في منة أكار الناء والبان
 اعتبر فاذا الناد. القابا: الإد وجود نلة عى دليل الماء في وجرد وكات البلاد.
 وشوالى« باف ولار الجبال ة النفع من والضعيف العليل يرا: ما سبب يات م "ذلك

 الناد اساب وازيل الدم يطبر كنثير 1لاوزون ج الهار"
 تعصف إلرباع كانت اذا سبا ولا لاقذار الاو-اخ من يار لا اللدن هاء ان م

 وإذتو اناو وباطن وجهة قيح ذلك من ربر في كأن ودن: غبارها فبير فيها
 التبار الكثيرة اللدن من غ.رها او التاهرة ازقة في ساعنن بمجول ان بعد ايض بنديل

 لارض عن الرع اارجها التي الإد من لآكرها مديلو عيى ذذ الاو-اع يرى فانه
 ويونا الكيرة المدن ازقة في ما بعم د.ن. بالنفس «بدا :دخل وخلها

 انوف ها ودلت وحلنا الرياح اثارتها فاذا الناد. واصول الإمراض جرائم دن
 لاتنا بية كانت ناذا• ابدام اى لطا موصل اقرمه كات م0 وانيا ".الناس
 ضعيفة بتبنا كانت اذا وك ؤذر وم عليا فوي لامراض ناك متعذا يكن و قوية

 لامرإض انشرت إذا يب فلا. عايو نغلب فاه} لأمرا لحلك ممتعذًا كان او
 عاطة #رياف ككن) اذا حذا ا«رياف في انشارما من اكر اللدن في الوبائية

 منة انبد او المدن كهزء وتجلة هاءها نفد الي وإلاوساخ بالمنتقمات
 امإه القا-دة اأن في المض را: عله تملت ان الإج الداء ان نقدم ما غ

 وشواطىء والأرياف الجبال اى إجاهY عقال3ا كارة من دماغء عضب كل لمن او
 قلاة. كانت اذا$ حتر المسافرين .ال في الإقامة .ن حذار حذار ولكن البار.
 مرإ ين بالافرين نص ما كثرًا المنازل هف .لان الماكن عن بعدة الكان

 ءوت ف المكن ما وخير• اردحجة اادن في المكن من ذرا نيبا الكن بصبر ا،دضغ.ف
 البتر الان وغز:م الهار. اليلوحر برد .ن انوفي امكن اذا مضروبة وام اوفي منفردة

 سر متافع مكاني3ا يو الدكتور ذد وند رالا. ذلك الى ا-نطاع ن البجر أي
 فنال\ها }الجر.

 العل الى يدنو ما كل ون الدية المشية «فال كل من الاة الراحة اولاً
 البان: بنذل أو
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 نعقر لا فاناقد البهار من كيرًا جانبًا الس ونور الماق اماء ي قامة8 ثابًا
 الطالى المواء في القرة خار على يوم كل من ساءة عدرة س يتم الهجران في المسافر عط

 رياف8 هاء التيلخير.ن هذا من الفارو«و التام.ن وضلى} الجهر هزء ةتاوة عد اذًا
٠ لاحوال. بعض بوفي ور لى ا بكون قد الفأر وهذا البات ازهار غبار الذيلاي%لونن

 يقام لا وإن امكن ما يذد ان يجب واكن ظهرها كهواء نثًا ليس القية غرف وحاد
 بعيدًا البجر في الماخرة الفة قرة ظهر وداء• الوقت من وكن ما اتلi الذرف في

 إاإثي بالركاب مزدجة كانك اذا ا؟ الديا ي مواء الى الر عن
 .زر دل8 اللية والدفانى اوزون -ن كيرا مقدارا البحر هاء في ان رابًا

 والد.ب ا±لي ا.راض عض في نانعة وإنابة لادم
 فلا الذل الهار ين كثرًا تخاف لا البحر دواء في تحراذ درجة ان ذامًا

 اى دارة بلاد الى باردة بلاد م النبة سارت اذا لآ الباي للحتر الهم بتعرض
 ذلك بكى

 نانةا تأبيرًا يؤ;ران فيو الإارومري الضغط وكرة البجر هإء رطوة ان ساديًا
 ا«يان بمض في جذاً

 فيزبد الهالة: الجهة الى برءة البجم على ث أطاء تج.ل الدفينة حركة ان سابًا
 نمان الا فيرمج كاو الجم فوة و:زبد المطيرة الد.وية لاعبة ق.ل ويقوى ابلدد .ن الجر

 قوى من شيئًا يجير ان يذون الدفينة حركة من
 مت ا±ادة الصبية لامراض ي كثرا البور -ر فيها ينفع التي ولامراض

 البور لمم والرض التالة الإة .ذان يالما الم س-و: راقتا التي إل±سب إلم االم
 زج-ل الفم ب:وي ذلك كل الا=إل كن ونتير طويلآ زماما الألاء في قابة3إ و الملى

 اى السنر مدة تطويل من و .ولا الذت لتل الداط ورخ مريًا الوم"
 لا ذرنه ويخ مضة وببؤ بدنة بضعف رجلاً نعرف و!لمف: لمرض بجسب تقصيرها

 من الهة وزالك مضة .وذو ن ةط ا.ام يفعة سانر فاذا تواقي غلاج فبو 'يبع
 احدا«صدقاء. ذكا شبرن :ومذ واحدة اتيهة تكانى كبر: برارا ناك .وزد:احقن صوئو

 كل وأكن ااكارنت اللزلن منن ووز العلم والضعف الذهن اامدقو#زل ضعف من
 وز لنيو ترويجًا ايرإوربا نسافر اددة مفاة أنشاه و-:طع بعد حتم دباغو عضب
 رر خجي ذفنو في وضاء بيو في بنشاط يد.ر. انه بقيل النا كتب حق ابالياً الى بل



 ااند ضواري م٠٥

 العافي ستة النا, اسك اذا
 مى فاذا ابًا الاء اصلاح لابتى اب رجب المواء اصلاح بالنز قدد وإذا
 شيئًا بتام الاءم فاسد ولكه هواه الدتا بادان اطيب :ن بلد ا الضعيف أو ,ال{رض

 الأمى بند ولا مًا نني دl .و! التا-د كاطراء والضعف لأرض سبب التالد اا. "لا
 ما: الجا فانى .نة. بهجري لا مكان في حنو او فيو الاقذار وارءد له «نسان اسهال
 وتتف للور6 يلأ عاقد كل من غالة نقية للارج فأوا لارض من الذ±رة الايع
 الى تحن رنومعا لإسار هذه تكب وإا. ننعم! .زبد ما ا؟ فا وليس كالمواء

 لبات رف
 وارجان والانوت كافر حى عي اللأ#راح اخاء وتزثف

 والموم الحؤم اوان والشغل العب بن دماغا اوكل بدنا ضعف دن فعى
" ا بذهب او البدار وشواكل لاريا الى لأق ان دواء8 وعوادي المواء فساد اوم

 ولا العض بنعل كا والطاس الكاس امام هناك يدن ولا و-وي-را كلبنان جبلية بلاد
 ويغتع الهبال في ويصتد الكروم ية ينئ. دل كبردك .شل كا وإلورق الرد حوال

 اغةانها من٩ الا\ك ونطف لبايع م ا"تجس اام و±رب ااطاق ااواء باستنشاق
 قال من قول ويندد لنردد والغدوم نجدد اجاة برى فا:

 لادلاجا أويًا النني ورقح االيم»ا لام الدا خ

 ضواري.ال{بد
 منذ كانى} وتد الحكان .ن مليوًً وخخي وخخة مثنيا. ن٠ اكار المد بلاد ،في
 علم نوف ارتع فلا بعضاً بعضها درني بعثًا مضا يجارب منارقة مالك قلياة ين

 ت,فهة الى، إ#كام م انعرف لأجني ببر ا-دنال بد لامن إ:شب المظلى بربطانا
 رم فيات4 اك يطل نان أن .وسعاوم وراحكم حم بعبث ما كل وإزالة الشعب شأن
 ا اتاس -او وطل المد بلاد في #ن استب ا ولذلك الحاجات من بكني حالا

 ا( ييي الي ل اتفا، ر انذال الى اقام غ ارا بمن ع{ بضي
 {إ ا اننبهم من تتابا عى يندمون فلا ديية رهبة يرهبونها وإ±ود كثيرة الضاري نان

 أ! تن أكاد مواشبم من ونا:ل .لخن نة و-نع الن غر المنة ي مهم نال ولذلك نادرًا
 ، ن
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