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 =س ه.•-: و]للبا الطعام وندير لارلاد ا رية م، معرفة اليت لs ا مام كل فيرو ندرج لكي اللإ'ب هذا فذ،ا قد
 عاتلة كل عن بالنع يمرد ما و±وذلك والرينة لممكن وإكراب

 انواعو عى اخز"

 متنتون م أكرما النبز عل في م:ناون الناس ان وهلة لاول يأن قد= قيد
 ،. ومزجه والع بالماء الدقيق تجن يقتصرعى بيط علة لان الطعام موإد من غيره في

 ورى الخز طرقععل عن بجث من وآكن الفرن في خيزه م بطنبر >ى وتركو بالخبيرة
 الخبز عل لإخنلاف.ولس كل ذلك في اختلفوا قد ا±اى ان يهد الخلنة اشكاله"

 سبولة في تؤثر ءو مليو:وطرق متوقف المعبئة من كبيرًا جانبًا لان الطنيف بالامر
 الهة في واحدًا غرو عن يفرق جدًا المنوع النبز كان وإذا منة. الغذاء وتاول هضمي
 فان المصدري النار لذلك مخلا خذ سنويا الجبهات من ملابن بل الوتًاً الرق بلغ نقط

 المحنطة من اردب ملابن سبعة السعة في يأكلون مالايبن بسبعة ينذرون الذين اهالة
 فهذا غرًا سبعون خبزًا بصنع ان بدد الإردب شن متوسط ان فرضنا إخ والذرة

 هوواد الفرق أن فرضنا وإذا• جيه الف واربعين تعة السنة في ببلغ المحة من ايجزه
 الف، ونعين مشة اريع السنة في بلغ الا٤ ذلك عن ثل لا أنه ولارج المرة ي

 عل خبز} عل في لإوربيون علها يري التي الطرق اشهر ندكر ذلك قغد قد جيه:واذ
 الخنلنة انواعه

 وديع لبرات يع وار الدقيق من كس من الخبز متنًا ينع» ايض لدن خز
 الماء من ليبرة وثلاثين إلخبيرة من درهًا٦٢ و. الشبلإيض من ليبية ولك الح من

 اال الحصول يكن انه الكباري لبغ النهر ين وند الخبز نيبى يض8ا العب وناشدة الن.
 شيت بين الفرن خرارة تكون ان .ويجب التي( )الكلس الجهر باء الغاية هذه عى

 الشرر. طار.مها خشب بفطمة ينر فرك وهو!ذا سنتغراد. جيزان درجة وغشين ومئتين
 المنانون صار ما.ولآن وند ريع يتق ذلك ومع وزد سدس بجزه الجين وغر
 الدقيق .رطل ان ويفال الطلب هلام او لإرز هلام الو فيضيئون كثيرًا يحونة
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 رطلا سبعين في الملام من رطل فغلل النز من رطلان منة يصنع اظلام يهذا الماج
 الدفيق من رطلاً سبعون ا وتجن الماء من

 السابق اليوم من الباقي الذنبر البين من ا3 جز &أنن الى بضاف ج باريس خز
 فانون منها يؤخذ فنمر وجنا جدًا و:ن الدقيق من ا2 جز٢٢. لعبن بكي فاتر ما«

 من جزة الها فيضاف الجبين بقية اما الحالة العبنة داف>الى مكان في وتترك جزة\
 وتخبز ارغفة ونقرص قليلا وببن الحار الماء في اذابها بعد الباقة الخبيرة

 وستة وإللبن \\\ء من ا4 جز٦6 و الدقيق من جزة مشة من فنا خبز يصنع فيًا= خبز
 بارد· باء ونفل البديدة البيرا زبد من تؤخذ والخيرة• الخرة من و} ا4 و الح من

 ويضغط أكاس في فتوضع النت اليفاه الور: لآ مها يق لا تى كنيرة مرارا
 يند. قبلا الصيف في يومًاً شانين حو يقم ل جم مها فيبق اللافي بالمضغط علها

•• وخبز خزفينا غبن كبتية وهاك
 ونصف قد.ن وعرضة اقدام فافي طولة التويا من كبن ي الدقيق من كيس ينغ

 في وتب الماء من اY و اللبن من )ليبرة( رطلاً ا2 نمر و:زج داة نصف شل في وهو
 اله ويضاف المزج الى وتضاف الخرة تفشت الدفيق من بقليل وتزج ااتجن طزف

٠١٢٠ الى١ نبة الماء الى الغ ونبة ؟٤ الى ا نبة الماء الى الخيرة نبة وتكون الح
,٠.

 المذكررة البة اليوجسب الماء بتية تضاف ثم الساعة ارباع ثلاثة ويترك الجبين ويغط
 بعها وتوضع ارغنة صi ي ثم سأءة ونصف ساعيين ويترك كاة الدقيق وتجن فوق

 ي وتوضع فتزق امًا تزر حتق ويترك تصيرمربة ي وتر الوح عل بعض بجانب
 وسيأني لامعا -طبها فصر الجليب باللبن مبتلة با-ففجة وأج ساعة ريع فنزفي الفرن
 الخبيز انواع بتمة عى الكلام
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 و\لحمة الوقاية
 امل لوراى الهط فذة ى وينال. القاضي استراح الاى انصف لو المثل في قل

 التطيب عاه من الاطاه لاستراح وليم ونوم وشريم اكلم في الترة الوسائط اليت
 منها تلائى او الدنيا من تزول الحادث لات لا ا«دوية تحضير من والصيادلة
 والتوق ا«عناء بجن متعويزول راض٠ الا من كيرا جائبا لان بل و1لاوئة مراض

 جوق فلاقا ان قل وان فيها. يجادل لا الي التزررة لامور مس ثا اعج وقد
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 العوريث «حكام ان قانا غر. من اكثر للامراض معرض ذلك يع وهو التري أند
 خل التوي عطى اعهدت الي فالجماهير الجبور فها امتر بل خمي او فخس عط لانناس
 لذلك شاهد واقرب. قبل ذي عن وقباعا عدد رفل السنة في فيا ترض التي بام8ا ءدد

 فيا شاكان فو قل الونات عدد فان بن ا«خير ين الشم. في النارالصري في ماربنا:
 من خرقا المام هذًا في فيد روعيت التي الية التحوطات تهةW ذلك و.ا الماني المام في

 الجد حنظ وسائط من سكتبة ما عيى ويعمد ي&ذهان ذلك يرخ ان فعى الوباء.
 الباب نتا في

 يحب سني

 المثلوجات
 الكر من ك,ا وفجاتا القدة من وبا اللبن من درتًا وستين عة .خذ البرة مثلوج

 م ماقي جام في وإغاء اللبن في لن ضع الدفوق الت من وه؟درما يخة ويياض
 الكراى واضف ببرد تى واتركه الدقب التع من بزنة وصية النار عن ارفة

 بالتبريد ايجيع وجد باان ذلك وامزج جيذا ذريه اليضةبمد بياض و انعدة
٢٢٠ عليهاً وصك جذًا صاة فطًا اطد جوز من جوزة قاع• الهند جوز مثلوج

 اضف انجد في نفرع وحنا اامجة في .وضعها الكزً كرا وفخاا الحلوة النهدة درsامن
 جدا وحركا بضة ياض الها

 وفجاتا موزات وسست النشدة من درتا١٦ و. اللبن من درما١٦٠ ألوز+خذ مثلوج
 حى جابا وضعة ارفعه تم بغلي تى الار عى اللبن ضع يفة الكزوياض من كيزا
 وياض وإنهدة اللبن الى واضنها جدا و«رتها ااوزات وقشر فه الكر وذوب يرد

 اتجة في الهجيع وضع جيتًا ضربد بعد اليفة
 وعصير نأجة اناناسة التشدة من١1 و. البن من درها١٦٠ خذ الاناناسو مثلوج

 بنصف: وامزجها امرها الاناناسة وقفر المكر. من درهًا١٤ و. بيضة وباض حامضة لمونة
 ي" يزيا ى اتزكها الها البكر بتمة اضف النار عن وارفعها واتشدة الر ال الك
 الى" المونة وامض عصيرها واضف فخل ي الاناناسة مري اعصر غ الثجة في وضعا
 ب٠. جدا ضربو بمد البيضة ياض ايًا اضف تجود يشرع وجينا والنددة اللبن

 لب\


