
٢٠١ المنزل تدبر

 المند في القيان
 قد قبلة والذي المام هذا في الصري النار نا-ببث الي المواء جردة ان الظاهر

 البلاد تلك في لة مبل لا اخصابًا فاخصب الماضي المام في المندي التان ايضًا ناسوت
 بالة الف٢٢8 ر "مليونين الماخي العام في وحدها اىهباي منة الوارد وبلغ

 وفرنا الاند في القح غلة
 عر-رب:رط تنص العام هذًا في المد بلاد في ا"ج ذلة ان الهد: الحكة قدرك

 زادت فحًا ازررعة الار مادة ات مع الذ: في عدر ثلاثة الاخبة الخس السنين
 من، اقل الستة هذو فررنا بلاد في الأخ غلة ان ويفدروب• فدان الف كة ونغن ملونا

 ، >؟ ردب ملاين بغوغائية اي بذل مليو او#شمين باربعين البلاد احاج
• T ٠ ١ امة" -٣

 ايهب
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 اي3

 ى الزا4هس إ
 و-

 الطما{كالبا ريدير لاد نزية من معرفته اليت ما-لe ما فوكل درج لي اللإب هد، أفدا قد
 \ع'= .ما ء:. .و

 أ عائلة جىكل بالنع يمرد ما وضوذلك والزينة المكن واراب

٤  للازوجة نصاغ

3 .{لإب ا& الناس من ادبا بالطنان الفرجان ناد ا لا-رالأ: من ,،إ,
 امرأة من المتوحشين ناء ين نرى المترفين.ع المتمدنين ناء من الغالب في ،كجة

 لتمية ذلك مع وغثي يديها يتم\بين بتعة إرؤ عى وطا أ.ا عطى الحا حل
 من امترف.ت ا{غباء نماء بين نرى و}0 غناء حديقة ضطرفي أيا الميا اة: النامة
 الك بابببيينها من المطي نستطيع ولا إها أم من تمكو اللون صفراء البم غينة امرأ:

" إخلاف الطيى ودأبا المأ: أن ذلك من ام اتظارها. في امامة الناقة الركة
• =لإاة ،

• اابا فانرًا. تكون رنا الدوحين نماء من كانك إذا ولا وعفرين اولاد عارة نلد البل
 .أ"· فرًا، تكرب ما وكيرا المترفهن نساء .ن كانك انا ئلائة او الين لآ تلد ولا
 ويكون ابضًا البنية ضعاف ارلاكا يلدن البنية الشعاف النساء ان عن ناهك ما

 بذمت فلا كذلك ر٠ الا كان .مذا انفسهم وعل وإدم عى مصيبةً ا«ولاد د#لاه

١٥ سنة٢٦ ؟ جزه
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 وسنا نلها. ونقلل بنيها اضعاف الى وآكك الرأ: احوال غرت اساب او سبب
 هذا يو بماغ الذي وإاملاج اللأة تفف التي ا«-,اب لاظار ا!وضرع مثا في الجث

 شاقاس للدكتور الموضوع هذا في شهير كناب عل ذلك في مجدين الضعف١
 فجرة من كجة الثارجدة يجق لا انه يجق الملهرة"ولا بالجبرة الزوجة فت وقد ا

 وكذاك -يم: ضعيفة اغارًا ثغر او لثهرشيئًا لا ابا اما الضعيفة فالخو: مربفة ضعينة
 تلد او لاولادها اناطا يكر او عاقرًا تكنن ان اما فابها البم الفعبنة الرأء

 كلا حام والضعف بالتعب بيشوت او اطنال وم ووتر الاجام ضعاف اولادا
 يولدوا لوم ويودون
• ذلك اى دية3 ا الوسائط نستعمل م ما البم عيمة البنية قوية الزوجة تكون ولا
 يجدد والضعف المرض بذار بزرع والذي وعافية حة :يجصد الحة بذار زرع فالذي
 باستعال بل بالري ولا بالغني تأي لا المطالب من غررها منل .والصحة وضعةً مرفًا

 ولكن لتعله ويلذً ا-بعاله يهل ا غالبًا ليست الوسائط .وهذة اللازمة الوسائط,
 الدلال مهد في الاية التقاة عى عسر البأكر فالنيام اتعاطا. تبلان واارة الاد:"

 امرًا كان ان بد البوية الامور من وملة تجلة وإلمادة التمة طذخظ ضروري ولكمة
 تهابا اراولة وكن والكل الرفاهة جى للعادة متعبة ابجدية والرياضة مكروًا.
 الي3نل و تعد؟ م التي عى السبل بالامر لس سيًا الدن .وغل اللاذ ن وقسا

 الهة ولكن التعب من مقا نقتضي مور3ا هذو وكل وراحة. بجة تو نعتاد:جد و [ه، م٠٠ ، و٠ ب
 الإنسان عائق عى نيل مل ة بلا الحياة لان لاجو يتعب ما خون وفي وراءها
 المى ا& را: لا لاعاء روس عل تاج إمة وذوبد

 ان ءلها يقيل فلا والدة زوجة تكهن ان كتيزرطا نانا المرأة عأن يكن ونها
 كثرامر ولكن لزنة. وم «مر تجل م ربا ذلك اى بادرت اذا حما تصح

 مندم ساعة ولا يندمن وجندي غامًا بمذبا ان ا محهن ادر في يتهامل الزوجات"
 سيلا اليو يجدن فلا فات ما ارجاع وجاوان

-٨١١ و م و سحر

 جمها وتجذي دمها تطهر ينعان فاجا والترفه التنام المرأة عى الآفات شر ومن
 نصدأ· فابها رطب.المواء مكان في عل بلا الركة امدييي: له7 فأن فأما فكرن
 كات .إذا بوخظينها وإة لاسعة تى فاها تعمل الي لآلة متلاف وظنها وخنل
 اطالة الى او ا{عال من ثيه نعاطي وعدم اليت في التام الى يدعوان والنعم التزيد



٢٠٣  لتزل تدبيرا

٠
١٠«

-٠ لا٠٠  ب٤.٦ ء
 ة ءء

، -
 'يا· ،.٠

s يم ة

-:١٠٤٠
 >ليو·

 "ر ء
• ي

٣

 بعننن النا-د إطراء ااد>ة ماكن3 في الليل يقفي حى ولملاي اراقص في الدر
 ولا-جعباضة الصباح برد اشتداد عد الميت الل الرجوع م tلإخاء وغازات الناس

 باقدام مزدححة الشارع تكون حينا التبار اول من قليلة ساعات بنوم البل نوم عن
 الا-ور هذ: الك بدعاب النم الترفه كان انا بالضوضاء ج ام\د الا

 من السنة«و في ولاجا النساء تصبب الي البلايا أكبر فا عبها لازمة نافج وي
 اولادهن بنية وضعف المترفهات نل قلة يسب ذلك وإل• زاجهن

 الى فها الإفراط ولكن بالذات المضرة لا.ور من ليت وإننم الترك وإاءة
 {ةتو ى نأني ان ا الوضوع هذا في الكلام وولاي الضر، هو الد هتًا

 ويد

 ا'و!ءم ىs الخرز
 فذا عل الكلام بازيناء ووءدنا المهورة الخبز اناع بعض الأول البره ية ذكرنا

 وي مشهورة اخرى انواعًا تذكر لذلك انجازًا الموضوع
 ماء في لاموييا كربونات كوي من اوقمة باذابة يصنع وهو# المام الكبر التز

 ويجبز حالا ارغنة ويرس الماء بهذا الدنق واججن الدفيق من ارطال -.مة لجن كاف
 ،، سية يوضع جنا امونيا غاز فو يواد لانة وذلك الافي كانه المام كنير خبزة فيكن
 الى. الدقيق من ارطال ثلاثة لقم ان ولك• إمض عن بمضها دفائنه ويعد النرن
 النم وتزج المودا كربونات في من اوقيتان فبو اذيب جاء الواحد القم وتزج قسوي
٠ امزج ثم وحدة قم كل اكون ال±نف الهيدروكلوريك الحامض من افة فبو باء النافي

. وينلك مح منها ويتكون بالصودا الحامض فغد حالا اخبزها ارغنة وزرا مًا النمين
 بعض عن بمها الخبز دقائق وبعد \لكربونك الحامض غاز

 ست ملق جيتا تفع تتى الماء في لإرز من ارطال ثلاثة اغل المزوج+ الخبز
 من ارطال ستة الها واضف اللوق لارز -ح وارتها وقشرها الهبيد البطاطا من ارطال
 حسة واخزة يخنر جنا الجين فرص فم الذمة من يكني\ البع واتمجن الدقيق
 العاد:

: ولكن الدن الكنان من كس في البد لارذ من ايإق غافي خع# الرنو الخبز
 وامزجها اريع ا ساعات ثلاث من فبو ولأغا فذ اتذد ان بكها ى واعًا الكس

 ولماء ولح الحمزة من يازم ها الانج إن الدفيق من ارطال بنبعة ضنة وفي
 ص»
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 للشار غسول

١ ه.. ية الحوق واذب الكافور من رها البورق من بالوزن جر:ا نين ثلا اعق
 تسانطة ومنع أونة ويجاظ ويتوبو الشعر باف الماء هذًا ان قيل الخالي. الماء من جزء

 بكي ما منة يذوب وككن فيوكله وذوب لا و!لكافور ا.٦٤ ب
 اشعر مقي

 المرع}شكا الا واضف اح5 الذ صبغة من وغانة كولوبا ماء من درما ستبن انتج
 اللاوندا وزيت الابن زيتححى من قليلة

 ربيلي

 والقاريط إبدا،ا!
 محمود باشا حن الدكتور سمادة أ:ربر

 ومدرس الطب مدرة ناظر حبرد باشا حن الدكتور العادة صاحب رفع
 لتبع امعلم اسلوب فو ين الدارف نابر عارفلو ا قررًا فيها الباطة لارار،

 عطونك "أخرط قال وإلهام والمايا ولألكلا فرنسا مدارس في المطية الملوم تانين في
 اساوب عى هو اوريا في خيرة8 سياستي اثنا ا مررت الي وإصم ا» في الطب تعارم ان دشًا

 النظره فالعلم ذلك ومع عداها ما في منه ادق المانا في كان ولرجا يبا نقر وحد
 مة ممه< وامي ه ه+< التفريج ومعامل وإلاهتام العناية من عبو مزيد لا با البلاد كافة في حاصلان والمي

،

 والكررلوجا وإلاقراباذ وإلك.بات الايي إارخ الطية الكياه الدي
 واكايلك الإنتان وكال الاام من يبغي ما عى كلها كواوجا وإلندرعجينا وايواوجا

 عى الزهرة لإمراض الجلدية ولإمراض وإلرلادة والريد وإجراحة الباطنة «مراض
 والتاريخ المرضي والهرع الطبي انشرع وتجامع ولاظام الترتيب حن من بام ما

٠ والباتين الطية والمادة اامادن وعم انراعها اختلاف عل والنباتات و!لبوانات الطيبي
 أن ي ومجل والاظام الوضع حن من علو في ما مع فاخر نفائس عى نذهل البائية
 الند.ولوجا ومعل بولوجا ومعلالكتر الدق انهرع معل المعامل هو من ،الذكر اخص

 وسسندقات هذة ، الحبواي لبدري اسام ويعل للكلب الضاد التطم ومعل الجريبة


