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 ,إثبا الطعام وندير ا,لاد نزية مر معرفنة اليت ادل مام فيوكل رج لكي الب'ب مذا فهدا قد

 مر٣س ادن -=م- عائلة كل ل ,النخ يمرد ما وخرذلك والزينة المكن الكراب

٤
 ككاملرأ:

 باللفة المعد فلاسنة وضعة الذي النافعة( )الماخ المنوباديا كتاب ية جاء
 ذ ابها مراقة عن تزج لا ان يجب المرأة ان" النن من مات تذ الغريبة

{/ هذا". مطلقا حريتها تطلق لا وان شيخوختها ي وابنها كبواا في وزوجيا صباها
 ز ذليلا عبدا وجمنة والارتقاء السي من الانسا نوع أهف احرمت التي الفلسفة اساس
 ولكنها المغرب بلدان في وانتشرت المشرق ديار التلغة هذه عت وتد الآخر. للتف

 فعمتا/ الأميركة الخد: الرلايات الى والبور تلتيي الا نانوس الاو تلع {ناع
 الالككيزية اللاد الى هناك .ن صور+\ وانعكست فيها قيل النادكا فردوس البلاد تاك

 للتمرير الزجاجالممذة الراح في النور اشعة زغ الننزسكا في لمافرحت التابعة واباجر
 اليه نارت فاذا وحذقة علاذ اليو ول ما جهد العامل فيم يفرغ ما الاعال ومن

 ا] الايركة غأناارأ: والمهار:.وهذا الر من المعامل ذاك في تمنقد ما دأيتنييلاصة
 ه5ك والذ بالنطحة متصفة رأيتها وجدتها رجيا الاميركي المرار بلنة ما خلاصة فانها

 المتاعب عن الاجام وعدم الوجه بطلاقة وممتازة امامرة وحن والدءة النفس وعزة
 كانت اجنبية لفة لتا في اخطأت واذا جهدها بكل قاومتة يسؤ.ا ما رأت فاذا والمشاق

 الرقن اول كانت الشوس إشق الأ رئق لا جبلا رأت واذا قسها حى النماحكين ادل
 الن

 الناسدواية اوسع من ظهراها والاخار ثار والا والننون العارم الديثعى دار واذا ءيي
 تخش و بجدته بنت كاشرا الحدب في وانطلقت. محاضرة واحتم اطلاءً وأكرم

 عل اعتادها مزاياها وارع والدلال. النج من غيرها ى يطبر ما عطيها للبر ولا عنا:ا
 أ يذللك تسر تي والاكام التزذد من لما الرجال يديه يا اغرارها وعدم نفب( عى

 وته:ز تكرم ان اعادت لاا ال±لإد عل تقبل ولا بد تجبب لا ولكنها
 الادش مالك كل من ادقى الآن سارت قد الأميركة الخد: الولاياث ان ومعارم
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١١٩ اازل تدبير

 الاكر سية المليم السريع وفذاً.الارتقاء ان الكاب اكاز واعتاد اعتقادنا قاطبة.وي
 وهن والبيوت والدارس المابد ي الدبية الاداب حافظات نهي تات الاد النسام ر

 واخوتبنن· ازواجين شريكات وهن والشدة الحرب اوقات في الوطنية البسالة حافظات
 ي ي،»» ء م٠٠ ة تنومهن عى غيرهن وايثارهن ازجال فجاء: تؤت والمطالب.وفجاعتهن الاعا كل في إ

 ين متناصر الارتقاء سيل في مما الجيع فسار قاوم من الانانية 'اضعف
 مادتا الأمركة القدة الولاياث في الارتقاء من الآن نراء ما انث الفول وجلة
 المندية الفلفة ضد عى واإري لمن الحرية واطلاق الناء كبراكام الا واديأسبة

 وابنها دزدجها لايبا عبدة تكرن ان ا{أة عل توجب االي
 بارقاء السنين هذه في يرقي اخذ قد منزا القرية والبلدان اوربا في الناو ومقام

 الاورية ان اللد مجاراة من اشرق ممالك تهكن ان اللن عن وبيد والتهذيب، التعلم
 شراشنا ي كان إنا، الجال يم%6 الناء والتهذيب التعليم يلج{ ما والأميركة

 الاورية عنالمالك التأخر فرومن تخن اs نرضى او نغيرة ان وجب ذك يينع ما وعوائدنا ى..٠ ٠٠:٠«١٠٠٠١٠٠٤٠ رم]

 الشعر صاغ

 وعى وتونة في تقشر خاصة مادة عن ناتج الثعر لون ان عتى الفيولوجيون اتنق
 ما والارج الهجائي الشيب سبب في اخانوا ولكام المادة حذه فقد من حادث الثيب ان

 به فتظهر الشعرة اصل في المواء انتشار عن ناتج انة وهو ولن كتور الد اليو ذهب
. الاول لرنيم الي الشعر ويعود ا±واه هذا يزول لقد حتى فيها الونة اللدة بقاء مع يضاء
 ان الى منة الضأس احد كل يوذ محاشم غير ضيف الاك فالشيب السبب من يكن ومها
 وخط فاذا. متنكر غير طيريًا عيد الثيب منظر ويظهر الانا من الثجوخة تقن

 خير للم نليس بو يضر ولا الشعر يقوي بصاغ لونة يخنوا ان وارادوا الخباب الثيب
 ارطال() لبرات غافي في الا-ود الشاي .ن اوقياي بنقع يصنع وهو الخضاب هذا منن
 من اوقية وأصف الغليسرين من اوتي ثلاث اليه ويضاف الل« يمق م الغالي الماء -من

 ويرك السائل برمأذا الشر هن ويد الناد ن0 السرج اوم من ورطلان اذاح
 اصاب واذا كله. ويقوى البياض من فذه ما فيختي رؤوسه. الى اصوله من جرذا به

 وتو اد الاخضر الوذ تشر .ن يمنع بددون خيب ايى شر: فبت ح ارأس
 الشقرة ال5 ما كان اذا ويقلل اود حواه الذي الغعر كان اذا اخضاب ويكار



١٢٠ المزل تدبي

 بن

• ه» م} م» برث الل الى اثلين نان ا'دة عر.جودة للإادللا وطر ا±مر وغزارة

 اينا طوية يكون وقد غزيرًا الناب في شعرم

 الاطال تدير
 سنقرا متين ملوامجو باناء فيوق يادرالىغلر تةدربط مر ونقطع الطنل بولد حيا
 لغبر نر6ك ما فه وبوضع ايفا نقرا ثلاثين لغو وعقة1 -نقتر تلاثين و وعرنة

 .درجة3٦ و اي الجم حرارة كدرجة الاد هذا حرارة درجة وتكون الطفل جسم
 وابرة النلاالأ ر0 وقامة جيدا وصابرتا الطفل ثياب القابة وتعد} سنتفراد جيزان
 جمم اولآ الزيتون.وتدهن وزيت امنددف الفطن من وقليلا الاطنال ودبايس وخيطًا
 جى رأسة واذة الاه في لنطة الزيتون بذيت اليفاه الدهية ب!ادة الفلى الطل
 بقطة وتقعة حفنها في تفعة غ فقط دقيقتين الماه في وتقيو الماء خارج اليسر يدها

 رأة غ اولا عنيد نتفل المابون من نيالا علها وتي بالماء تبها ان بمد الفلاة
 الناعمة الودرا ءايو وتذر رطبة غير شنة جيدا وتنثنة منامة ولاما .جيي وبتية
 المندوف بالتان السري الحبل تلفة نم كالإبطين لتميط ضة5,٠ !لا آكن٠ الا ساعل ولا

 الظاءن او الرابع اليوم في و من يسقط ان الى الحزام ت وتقيو
 يتريه بانه اعنقاذًا يراد حيا بارد اةs الطفل يغل ارك العادة جرت وقد

 وانداد العينين التهاب منة ويحدث مفر انة ويةد)ت ذلك يغاثون الاطباء ولكن
 يضمنة لانة مغن جاء غسلة يحن ولا. الا.ماء انطلاق او الرئتين التهاب او الانف

٣٦ الى درجة٣٤ من جرارتة الذي الناز الما« كو ذلك من وافضل. للرض ويعرضة
 فينتج الدم من ثي! يدخلها لا لي فخها تبل العينين بغل الاعننا« من بد ولا درجة

 العابور، من شي: يدخلها لا ان ايضا ويجب الاطفال برمد المعروف الالتهاب عنة
 تلها اوuن أ د

 اللباي مذوب تارة ولادتو حالف الطفل عني في يقار بان بعضم اشار وند
 عشرة الم ويضاف الماء من غرامات عشرة في اللجافي من سترام يذاب بان وذلك

٠.٠

 وتبل الماء من غراما عشرين في مذابا النتغرام فيدير القاتر اللء من أخرى غرامات
 فمض م الطفل غسل بعد متها كر في نقطة وقطر الطل عينا وتتح السائل بهذا قطنة

 أسبوع دة بوم كل مرتين ذلك ويكرر وتاثف الاجنان



4 ممده4مدهع" مد ا  مك حقجج

 هدجه« جرجهه8جه8 جرهه ا١٢١ ازل .تدبه

 إ الأاامس الراع الوم في البزة متوط بعد الآ ذلك بعد بالاء الطفل يناس ولا
 إ من خرقا ومساء صباحة القابلة حضن عى ددو والجابون بالاء بدنو سحs ينسل وككنة

] القابلة حنق عى مساء وينسل دقيقتين غر صباحا الاء في يغطس وآمت ومق السر؟ة بل

 ا إ سه@
: الرت اثاث

}! و.١٤١- ·،:
 ولا الزاسمة الردة من;ذوي يسبواً النن الاواط صدد المقتطف تراء بين يكر

 السنة. مئةي الزاربع جنيج بثي من انم الواحد دخل يكرن ان ويغلب الفقراء من
 كان اذا الاثاث ترتيب كيهة تي مهيا فملأ الفاضلات السيدات لادد رأينا وقد·"

 يأتي ما م:ة فمنا المدين هذين بين الانسان دخل
. ملاء حى اثاثة كثر الذي الضيق اليت من خير الاثاث القليل الواسع البيت

 بل يها في وضعة يكن ما كل ابتياع في تجل لا ان البيت هادة ذصح أجة وخو
. الفرصة ها سمت كلا رويتا رويداً الاثاث تزبد ات تستطيع حى ذلك في تأذ
 في تزيده الذي الاثاث من ذلك نجو او مائدة او جديدة ،رأًة ابتياع في لذة تجد وقد

 قازا خلة تد جيها تصرها في الاميرة جد@ أكار سياة ذلك الى وجدث كلما يتباً
•:٤ ، واثيم الاثاث بافخر مملو:ا

 الديت ذو، انيتإإتني اذا ا؟ جة يون لا التي. ان إلثافة الانالا± دمن
 يكون التد الثن وبين يتهأ ارتباط لا تتان الجمالالا ي.ونان المرب والذوق الشاد:

5 'i انيا يكون لا و فيا يكون وتد فيا يكرن ولا جلأ الحي«
 للاستقبال وغرفة للطعام وغرفة فسحة)باز( عى هنايدتويغالا الو ااغار اليت اما
 الى ضارب نذهن.بدهان فلجة كانت فان الفعة اما. النوم وغرف لجاوس ،وغرةة
 ورتها او دهانها إون فكرن ضيقة كانت واذا المرة الى ضارب ورق ها يلدق اذ المهرة
 تطم. لا لي إينا المفر: أل غاربا كواها ذجاج وبكرن الضرة از المزر: الى .ضاربة
 وان .:ظرهاأججالآ. فيزيد الأون =را+ صد: قياع الأجاج الواح' بيي بكون أن ويجن

 ارخام يثبه تشع تناى ان فحسن ارضها\٠ ا ورياحين الازهار قصايص فيها ضع تو
-f>'،٠- م٦-٠ وعليها مائدة فها وتوضم صنير باط وسطها ة ويسط ذكلو في والايض الاسدود (-•

 فيه توضع صدوق خنة حوو او الجوز ختب من ومقعد الزيارات لاوراق تحفة و٠< هن م ، ج٠ جب ه و كي

١٨ سجة2٩٦ جز.



 سد

 وال{اسلة المناظرة
 د

. اليها ا±اجة تدعو قد لانة طرحيا براد ولا اظهارها ين لا الني والخرق الجرائد
 الصور بعض فيها تملق ان امكن واذا الاردبة. وتعيق والمظلات المي وضع وشاءة
 القة سأقي هازينة ذادت

 زر-f >وجر

 ة المراء مة النا
 الاذهان. وترا للهم وانهاضا المعارف في ترغيا فنخاء الباب هذا تم وجو الاتبار بعد وآينا قد
 ة وترايي القاف موضوع عن ج ماخر ندرج ولا كله. مة برا: فنن اهابو ءل فيه يدرج ما في الهدة ولكن

 أغا»٢ ر نظرك فبناظرك واحد أصل من شنقان وإلار الناظر )، ماياي: دعدمو الادراج
 ا باءاياءزً المترف كان غبب خرء اخلاًط قاذاكنادا المناق. اذ أنرمل اخانا: من الدرر
 الما:اة عج تهار يجاد81 يع الهافية لات فألمتا ودل. قل ما الكالام خرر»٣

٦

 الادالام توريث
 الناضلين القطف منشئي حفرة

 ان اتتلف من عشر المادي الجزء في بنشرها ترمم التي الاولى كلياتي في قنيت
 التي الرية لءلادم جامًا تألينو في ذفي اندي احد حضرة شرع الذي الكتاب يكون
 الجزء ي ترأتش ما سرفي دقد. البرب حرنها الي الا{زنجية دالاءلام الازغ حرفها
 يمحق وهوان ناشدة منة ام هر ما على بل ذلك عى الية عاند حفرتة ان من عثر الثاني

 تاؤق كيفية الى الالاع مع ذلك غير او التاريخ او بالجزافية جملي وجيز "يان الاعلام
 افي م. التوفيق ل واطلب ملها ذلك عي الر: الكاب جور مع وافي" التحريف

 المرونة اصرها الى الازجية الاءلام زة ان بنا يجسن أنة الى آلابقة رسالي في أشرت
 نبين ان لا الآت لما املا لنا من يقرب جا تكتها ان بذلك اعي وانا احلبا عند مها

 الى الاوريون سقنا وتد• الحاضرة الصورة بانت ان الى التحريف في تدجها كية
 وجرى لا4aEo اءا لكذا5 خ ك لفلة يكتبون كانوا تدمين الا الالكيز كأب ذ±نان
 جى تنطق لا الكتابة هذه ان عاموا ثم فربب عهد الى الكتابة هذه ى كأيم مشاهير

 نفن اما ، فدرا ما في احسوا ولقدMم امa دae هكذا يكتو:ا تصاروا العرب لغظ
 الجز.برة اسم يلنظاون وخاصتم الناس عامة مثلاً فتجد ذلك ضد عل جار كقابنا فبعض
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