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 باسر:ة وقد البواخر و والسنن والقرادب نذالارماث سرعة ونزيد الاد االيرفي
 ثلاثين البخاري الزورق وفي الاءة في ميلاً ايعثر بالمجاذيف يسير الاي الزورق !في

 الكبررة البخار# والدنن المك. انواع اسرع عنها جز الرءة وهذه الاءة في إلا
 الساءة ي سرءتما حان الف وعشرون اربعة تنها ك آللآ وقوة كانيا والو {لكبانا

 اميغولخسين اي ذلك مفاجف الرءة حذه جمل ان يتعذر ولا ميلاً. وعشرون ستة
 ألبخارية بالآلة تقريا طبا لأ بل والمحن ركاب مكان السفينة في لايق ولكن ة و

 و( البخارية الفن من الطادب غير اوحذدا
:"$٠٠-.١-٢٠-٠٠ تدير وثي القصود ابجر من} تشز: في كانه الانان فيها يتم المحقنة البخارية والمأن

 سرعة اللاه سكان ثها الاننان فاق فقد يوم ميلا.كل ومتين خمشمشة الماء وجه بدعى

6ك والضباب بالنوء هك لا لاها الحياة عل الماء في منة آمن ي بل اما بنقها لم وككنة
 البقية ستأتي حو ايهلك

 :ملأوي

 التعب فلسفة
 مالح لكل جة فرادد وفها

 آبل#ردحى انام من القائي ولتريب البارة بسط عى يتدر+م البإء بعض يتار
 وجي آليو الابإترفوستز العام هؤلاد ومن٠ عامتم ولا فرائدها!أصتم تنوت لا

 كرًا داكنيثزوا بالأمل البج قرنوا الدين القيودجيا عفاء بين الاولى اللبقة قي المدود
!{ إ:ز النفع الميم العم هذا سحتائق من

 يوقف ان مناشبرجا وفضلائهم عمائهم ذكر لاحياء كثيرة اساليب الاوريين وعند
 للعارى تعميهًا ابلجهور لى بجاونها إلغاء نطاحل لما ينار وليًة خاب عى الال من مقدار
 ذكرهم احياه يراد ابت باسماء الحطب هذه وتى اللية بالفوائد للناس وتتما
 خطبة انخلب هذه ومرل ذكرو. عل: تلى الي الحطة بذلك وبراد فلات خطبة فيقال
 ا'٠ {,إ؟'•7'4:.٠٦ ٥ا٦- العام لجطابتدحذا سر فو الاستاذ اخير وتد الجا،مة كبربخ مدرمة، في .تى وفي ريد
 ما سيغ 'بجية اوفغ ز م تتميلا وابابة حقيقته ونل لمطة ونوء} الب"" فاخذ
 أللقتطف أقررء افادة الحطبة هذه تلخص ان رأيا ولذلك الموضوع هذا الما«في كبة

• مؤداء ما الحطيب فال الكرام.



 التعب فلة١٦٠

 او5 جر من تميت كثير: مرارا به يدة وحرك يدو ثقيلا الانانجي( امك اذا
 الجموع في يجدث فعل الاول اتام ثلاثة الى اليد تحريك اي العمل قذا وبقم ذلك.
 أ أى ويل الاعصاب عى ينقل فعل والتاي الدماغ اسم عليه نطاق الذي اركزي الصي

 مها اتصل ما وتحرك وتنبسط فتنقبض نفسها العضلات في يحدث فعل والثالث العضلات
 واة تنبسط م وترفة بالثقل اليد فننقبض العظام من

 الدماغ في او الاعماب في او العضلات ة يحدث تد التعب ان ذلك من ديظر
 المفلات تعب الى اولا ولنلتفت منها. اثين في او ممًا الثلاثة إلاقسام هذه اوفي

 كز: انن بعد الفندع عل مر صنوة عذلة صورة الضور وأر، ذك الخطيب قال
 الضفادع من قلعت كأنها حية تزل لم المضة وكانت الجري. بانانوس كثيرًا الصورة

 زلحية كأنها{ تبسط تمتبضد مدة تبق عضلاتو ان يمم غ خردتا رأى من خديقا.وكل
 كانوا الذين من رجل الى ااطيب أوعز الظروف.م ذج بعد مدة حية تبقى اننها والقيقة

 فقا باثًا كهبر مرى الضفدع بمضلة فأوصل الفسيورجة الأعال قيل عى ياءدونة
 تجر بها أوصل ثم• بانقباضها صغيرًا خالآ ورفعت ابسطت م حالآ العضة فانقبضت
 وظلت انطت م انقبضت م انبلت م بشدة ايضا فانقبضت الاول من اتوى كربائيًا

• بد يعر انقراضًا تنقبض تعد ولم رويدًا رويدا حركتها خت ان الى وتنبسط تنقبض
 فال قط. به تنقبض فل الضعيف الاول المجرى بها واوصل حينئذ المجرى عنها ذقعاع

 الممل تكرار من تعب عضو كل في يحدث ما مثل وهذا الخطيب
 فبي الضفدع من قطعت حيا القرة منن المضيةي حذه في كان انة قائل يقول وقد

 الجر ككن سريا جريا جارية وفي ألمركة عن ثمل اذا دا%ا الجل فهامد:كابق
 بعد توها تزول العضلة كذلك و مدة بعد الدورات عن يقف بل دواما دائرًا بقى لا

 نراك فائة البل كامر لين العضة امر ان بالاقان اثبت اطيب ان الأ وجيزة. مدة
 يكن ووم وننبط تنقب فعادت باثي آلكبر المجر ها اوصل م اسراحت حى المضلة

 الي الحياة تنس من ثي الآن العفلة حذه اايتحياها الحياة ان قال م اولآ. كان ذلكندرما
 حياها ان اي الكبة ية الآ عنها تفرق ولا الضفدع جم في كانت لا احا كائ

 المضلة هذه في حدث وما الضفدع. من قطعت حين ر رويدا رويدا قل" اخذت
 ابأً المتمة المضلات تسب لكن الحي بالجلم المتصلة المضلات كى في يحدث التعب من

 امرع درا>ها
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 وا±فصلة المي بالجم المتصلة المضلات مادة ان كثيرة بأدلة للنسيو)وجيين فبت وقد
·. ري.%ؤ، ء يإءد ي-' و٠٠ ء٨.١  ان {أي مانه غيرة ويتجدد دقائقها بمش فيحل دانما ثتنير وجيزة مدة منذ عنة

 لرابط( أخرى اجزا+ فيها ويتركب منها ابسط وs.\ الى تتعل: الركة اجزاءها
 وتنفصل وتصلم لقرك رأبناحا جواهرالاجام نرى صرنا حى بواصرنا قويت ولو منها.
 الدقائق تصاخ الدم تدخل الي النذاء مواد ورأيا الطية الاجسام جيع ي الدوام عى
 عنها ننهل غ الحة الدتانى حركة الى حركتها تضيف اي آ±ركة في وتثار$ا الآية

 وجز: لثي جز:. المضارت من عخاة وفيكى فيها. لانرة ميتة اجامًا إلدم الى وتود
 اطيمة الجوا، وكل تاكي. وجز±مات يوت اخذ وفد حًا كان جزا فو المهيأة بدأت
 عضلة كل في يجري وهذًا0 الموت الى الياة ومن الحياة الى ألوت من الانتتال في آخذ

 فييالأكنة منة أكثر القرة المضلة في الدقائق موت ولكن أكنة او حفرة سرا+كانت
 ونضعف قوة فيها تجد الي تائق الد الى المضلة فتفتقر التركب عي ا"تجليل يزيد وحينئذ

 فيها يجددت مدة اعمل عن انقلعت اي استراحت فاذا تبا. نيو ما وهذا ا"ممل عن
١ ، امل عي قها ث5 فاسار قوة ذات دقائق

 جزة المحل اذا لا.التعب الي الفية فان والتعب اراحة في يدا لوقت ان ومعادم
 لانت +اة ربع ي الجزة ذلك اجل اذا كنما نتعب الزمان من ساعة في دقائقا من

 منبها إحل عا ابجلة نتير التركيب من اسرع يكون لإ الأولى المالة ي الاخلال
 عن إ5كب يجبي جذز بزيت الانحلال ن تو اائة االلأ تي وامأ جديدة بدناني

 ببشرة مب::شأو: رة انبتز ببز.ستة.. ريذت:
 التركيب فيأى لبل ى الفيئة المضلة فقرك بان وذلك كنير.ا منة ونعب تليالا عمة
 شديدة ببرعة القوية البضلة وبجرك. القبيل هذا من راحة في وتقى لقليل ساريا .نيها

} ا±ركة عن وتعجز ننتب حالآ التركيب =لى فيها اتقيل ،فيزيد
 يث4 منتظم اسارب ل جارية حركتها لان الحركة من تنب لا عفلة اجمم وفي

 الى التدم ذبذنغ يقب تقرا: التلب ي الفلة وهذه ##كب ساويا فهإ اتجيل يقى
 اءة زلألإقغ وبمر ثانية ان اقل او الأمان من ثإنية كل مرة البدن اجزاء كل
 الوت ظدر الحمل عن انقطع واذا اماة. دى٠ بكد,سنة ومنة يوم بد وبوما ساء: بعد

 الممل عن آة فلك بالجم ءأ- آفة لان بل منة تعب لانة' ذلك نيس
 فيم(. الي الحية الدقائق انقاق شرعة من يحدث العضلات تعب ان تقدم\٠ وخلاصة

 د
٢1 ا٨ مجة  ؟4 جز
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 المضلات. في المخلة الراد تج وثي أخرى دلة ه بل لتب الايدة الملة ليس ذلك ككن
 الرت في آخذة حية ومواد الحياة في آخذ: حية غير مواد عفلة كل في ا تقدم نقد

 مر الميتة اأواد ويأخذ المضلات في يا آي الحية غبي بالراد يأتي الدم ان ونعارم
 مها كلبها سامة الجسد من الفلة او المجة المواد وهذه المجد. من تطرح لي المفلات
 المسم اعضاء من عضو وكل• منها انحت الي الفلات بهياة ومضر: تراكيبها اخلت
 تال ا{سد. ن0 تخرج التي التغول وي سامة مركبات المهياة في آخذ وهو منة يحكون

 التلب فاذا الحري بالفانوس اما.م القاها محناة قلب الضورصورة وأر ذلك الخطيب
 لقاء كافيا غذاء قيي لان مدة ك#لك وطل: الحية السحاة في وهو يضرب يضربكا

 العضلات في تتكون التي الفضول من مادة مذب± إومل م.• طويلة مدة حركتم
 الترة تلة من ذلك ينتج و{ زى تعد م حى حالآ القلب حركات فضمنت حركتها حين

 المادة هذه ازال بانة ذلك واثبت به. وصلها التي المادة بهذه انسمامه من بل القلب في
 تفاد م يحدث الضي فالتعب ولذلك قبلاً. يضرب كان6كب يضر فعاد القلب عن
 المضلات في فضولها تجتح من ايفا ويحدث الية تائق الد

 اعضاء كل لان لما الجسد بتية معاونة عى ايضا ي:وتفان وسرعة المضلة تعب ان ثم
 يتجمع م@ الاعناه تطش ويتوقف كلها. فيها بجري الذي بابدم يعض مضها متصل المد

 تما:الدادت كان نتا غزيرا الدم كان يوقها جر وسرعة الدم نوع عل الفضول من فيها
 لم السامة بالتغول6 مجر كان او البر إدلي+ الدم كان اذا واما. مرينا الفضول من

 حالآ نتشعب الفضول من فيها ه@ الملات يطهر ا يستطع
 من آتر القوة من الي الجم في ما كل ان وحو الالتنات يسق آخر امر وهناك

 واحد نفد اذا حق لحركتم او الجسم لحياة لازم الية او المغذية الناصر وجيع الغذاء.
 الى بأن ذلك الخطيب اثبت وتد. متوفرة المناصر بقية وازكان الركة بطت منم!
 انة مع به لاحرالك ماكنا التلب هذا تزون الم ونا ضفدع نلب صورة الضور امام

 ت٠ بل منة كلبا الجية المناصر تقاد من يسكن لم وحو هنهة منذ يتحر:ك كان
 الى اشفنا فاذا الملح من قليلا في.و أذبنا الذي بالماء غلاة اننا وذلك وا>د عنصر نناد
 ترون.وماد٤ الركة اليو عادت بم وغسلنا: الكس( الجبير) من تليلاً الماء هذا
 حركة فيي تظهر لي لناصرو مجم الجبر وهذا الجير من شي! القلب في الذكن ذلك

 ت.6 كا عادت اليه أعيد ولا الحركة هذه بط الملج ماء بواسطة منة فازال الحياة
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 إ زدال فار، الحياة لظهور اللازمة العناصر من غيرو جل يصدق الجير عل يصدق وما
 ا( يز طا مقدارا مهماكن الحياة ظود يطل منها واحد

 ا/ وعل خور؟نيها ال التو: من الشلات ي ىما بترتا العفي امل أن وخلامتذك
 عن والتريث منها الفضول لازالة الدم استمداد وعل القرة هذه استجال في الاسراع
 ثم افالة الاجراء

 لا السفي والتب والاعماب. الدماغ مشاركة بير يتم لا الملي اسمل ولكن
 التعب موأمن يكرن قد الانإنم الاخباران المقرر .ن وحدها البضلات عى يقتصر

 ةK جديدة بتوي لعمل ز فيمهر ذلك ولحو واطوف الترح من عواظنة نبد ما يحدث غ
 وينازع عافة يضف ما بنتة له بجدث م التامة الراحة حالة في يكون وقد قط {يتب

 الدراك بل بها تأثر حى والحوف القرح تدرك لا البضلات ان :ومعاوم قوة كى منة
 فيها العف يث او العضلات في القوة يتث الذي وهو الدماغ هو لذلك

 ذلك ايتجالحطيب وتد تلعب فلا الاعصاب واما القلات تب6ب يشع والدماغ
 متر" اغا العضلات الى ننبذ الذي التعب أكثر ان بل كثم الدماع بعب0 بالأقان
 ثقيلا جمها برقع مساعديو احد فجعل ايفا بالاغان ذلك الخطيب اثبك وقد الدماغ.
 بكل ذلك مجاد:م مع الجم دفع يستطيع و{يعد التب من ك ويخنضةحتى يدم
 بهولة النقيل المسي ورنت عفلاتة ناقبغت كهربائيًا ببرى يدم إوصل وحي: جيدو
 فريكها بمدإؤي بر تبيث الدماغ واا السل تجزعن{ بدو عىاعهلات دلالة

 اماع ؤكك تجدر ناي تفي يي لامها تبا تالمضلات يني لا الممل.وبذا الى
 ابهم يت الأ.أ ي بثي اكنز} اغاً كاو الجم ب من باد: بو بًاد.«مانذر تب

 يكرن ما كبيرا يل ببا كثة الدماغ جعب ان يقتفي لا الدماني الب إن ثم
 جسد رأم ثن ايمل بب تمنت الذي الانان نان. منة صغير جزة في محصورا التعب
 يستايع تقدم6 دماغة تعب بل تمب لم بدة ان رفةهاوتلنا يستطيع {يعد حى ثقيل
 الد عى اقظ اناخ مر" المز: ذاك كأن السرى يدو النقيل الجم ذلك رفع

 أثافي تهز}انا اليق اليد عل والفلط. الجن الد غل اإتبلظ الزه غير حو السرى
 ،ث؟ ، خ كثرا {تب اد مة يعب فم

 تجوح ومن بسرعة مادتي انحلالف عن مسبب المضلات تعب مثل الدماغ وتعب
 بأز؟ آخد فهو جدًا لليف الدماغ ان والمضلات الدماغ بث والبرق• فيد انغول

 اوس دس
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 ا±لمل فيقع والتراكب الاجزاه كتبر انة علذلك وزد قبها بالتب فيشمر الدذلات من
 الاجزاء الكثيرة الركة الآاة في يقع تعبا لاق فو

 يتناول بإل العضلات الى الدماغ من ترد الي الاوامر مل العصي النمل يقتصر ولا
 كتاب جى يدك تقبض ا اردت اذا فانك• الدماغ الى العضلات من الراجح الشعور
 لحال شعرت ورنعتة الكتاب عل فقبضت يدك الى دماغك من إلاوامر وصدرت وترفدة

i ١٦ العضلي العمل إيف الشعور إيف فاذا عضلي عمل بكل يتصل الشعور وهذا فعت. جا
 الصحة تقام عإى كلها الاعفاء كافت ولو بطل او ايضا

 شعورًا الاعضاء اشد مر_ الظاهرة اتجس الحراس اعضاء اي المشاعر ان ومداوم
 يمد لم حلوة لمادة اكة طال واذا يي.ة يعد واحدم لصوت الانسان طال-مع فاذا بالتعب

 طويلا نسان الا نخطر اذا كا بذلك شاعرين غير ون حواسنا تنب ما يستطعمها.وكثراً
 اخفر يراء لا فانة الاخضر الجم الى النظر عاود تم أذرق جم الى م اخضر جم الى م

 تشعر تعد فإ الازرق الجم الى النظر مر تعبت قد تكون عينة لان اصفر بل جينة
 ان اذ الأصغر اللون وهو منة النافي يالقم فتشعر الاخضر اللون في الذي الازرق باللون

 الاخضر اللون ترى عادت العين استراحت اذا والاصر.غ الازدق من مركب الاخضر
 فيها ويحكون عليه يي ما غير عل الاشيا، يرون جدا كالحماي عتلا والتعاي هو. كا

 كن اذا الدغي العمل يستطيعون فلا عقولهم تب في اجسادم وتغرك فاسدة احكاما
 المدقق غان بالا ذلك ثبت وقد. متمة عقولهم

 تدود ولا ذلك جراء من شعب متوالية مرارًا تقيلاً .سما ترفع الي اليد ان نقدم ك و ا ه• س و ،٥إ و>
. اتب قي اختها تغارك لم كأها رنو على فادرة تتق الآخر اليد لكن رئة تستطيع
 الب السمل كان واذا كثة. والجم ي ااشاركة بعض فيه تشاركا الها الامر وحقيقة
 ا أذا يحدث كا٢ ا وجد ى كله بالجد تأثره اتمل الجد اعضاء من ككثبي خاملا
 ا نفة يتلع يكاد حى مفرطا تبيا ذاك جراء من يتعب فانة سريًا جريا الانسان جرى

 الخليل فيكار مريعة حركة الجري وقت نتحر%ك عفلاتو لان الركة.وذلك عن ويعز
 الحال فتدعو الرئتين من ودفعا اتغلل مر_ الناتجة النفول لاخذ الدم ويسرع فها
 القلب جج وقد الفضول هذه من الدم لتابر اللازم الموا« لكر التنفس زيادة الى

 وتثار الركة الى التلب يعود م اولآ الس فينقطع منة يطب جا القيام عن حينئذ.
 ر في تكار اسووم بل النفول لات طويلا يدوم لآ ذلك ولكن الرئيسة الاعناد بتية

 اان
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 تن"ج:تهور] يي.ي.ا أ/-4 والجمكة الدماغ م والدم الغلات
 ايا حالأث العقي والتعب نيها. الانحلال هذا من الماضية الامة الفضول تجبع ومن
 ما المهات يطهر التي الدم وان فيو. السامة الفضول وجبع الدماغ دقائق اخلاق من

 اساع بًر{ً مجأو.و افك الي بدلالاواد جدبدة القنولدججو:جاًبراه من فها يجلع
 لذ اللازمة بالمواد ويجيز.ة النضو من فيه يتجمع]e اينا

 ب يجيتزديي ير ؤم

 لانسان مستقيل

•٠ إ٠ إ١ ا
، ٨٤ !

3 ٠-
::٦٠ خ٦:{

,•±٢ ،١

3
 لا ه

 الفلي نلامريون إليو انشأًها الني البديعة النصول الى الماضي الجزء في اشرنا
 ي محال}الانا اليو أول ما ها واطنا الامبركة يتن الكسو.بو جريدة في نسوي الر

 الكرام أ{قراء توإفي ان ووعدنا البسيطة وجه عن نسة ينقرض ات الى الازما متقبل
 نول لذلك واجازا اجملي والعقيق الفكاهة من فيها لا النصول هذه بخلاصة

 ان النك ل.بأي ان«ببت وتال الامر اول بأديسي ردا:ومدينة رش جدلالكاتب
 وحيوان نبباو بن وليها ما كل فترق عينة صدمة الارض سيصدم ذواتالاذناب فبمامن

.6 اجترا نجا:تؤبؤ م اخثباؤ الناس وغوت الحو شدة من الجار:وانبار في الماء وتتل
 البلدات نزأر.أمة تز أثغ وقذث دمر وزنى ±:از ذا بأكر بلاي ارفي ,بشمة

 الى الافقاع بز{أملك العواصف فهبة الجديدة وخيدونيا استراليا تباغ لا ولكها
 قفزب الاءة في كاميي الفر مئة اربع مرعها تبا حى جدًا سريا هبوبا ادرباً جيات
 {وتبر؟لأوقيانوس وتزننا وجرمانيا الغاً بلاد الى القتار وتقتد طريقا في تمجد ما كل

 باءات سبع بالادض متصلة الدنب ذيي اتجم مادة وتبقى الثمالًة.6ر ي0 ا الى الاتدتيي
 الأذني غى ي.تي لأ الدراصفحى وتشتد والرعود أزوق نيها ككار متواليات

 أواء سه نأشرق الار من الذنب ذد التجم واقرب ألرود اذت جاء غ
 هم دنت:'وفيها قد منيتم ان حاسبين مذعورين اليه الناس ونظر الابصار بهر ساطع فور

 لان منها واندلع الياء وجه اتشق المبرم القضاء ويتوقدون لاسداس اخاسًا يضربون
 الي الأسراب اى وصغارا كبارا الناس فنر" الميل الصباب الار حى وانصب اللهب

 حي


