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 قبلولادتد اني او ةك$ا المنين كان اذا ما جرنة ومكان زمان كل في الناس احتم
 داي ولا يراد. ما حسب ائثى او ذكرا الجنين ها يكون ناءد: الى التوصل بكينية او

 الذ:طف مب التاسع المجار في بالتفصيل شرحناه فقد الموضوع حذا في الشرح لاطاة
 بالاسنقراه بركبين٠ الا الاطباء احد أكتشفها تاءدة جل الاثا« هذه ية عارناً ولكنا

 انىداذا فالمولود الحيض مدة انتهاء بعد الاولى الايام العلوقي حدث اذا اة وفي الطويل
 ادرد رقد ذكر. ناللوزد التالي لبيض السابقة الايام في اي الاخيرة الايام في العلوق حدث

 الصادر اللي الجل في ذكره ما ذلاك من تو"يدها كثيرة اخاة الخاءدة حذه مكتشف
 ولادا وقت بقرب شعرت بكرية امرأة ان ودو الماضي در شهر من عثر السادس في

 عن زوجوا وسأل مأنا وا يحا يكن م الطاق ان فوجد الو المتار الطبيب فدعت
 وتزوجت١٨٩٢ نة اكتوبر شبر عشرمن السادس ي حاضت انها الحلعل وقت بداءة

 الحيض انتهاء حين الشهر ذلك من والشريك الثالث في الملوق وغ التالي اليوم يي
 اما قال كا وكان ابنة تلد وانها ايام فانية او سبعة قبل تلد لا بائها فأنذرها6م قا

 لاتكل و الشأن هذا في مالم عينا ككرت للتن اجابة الا هذا كر ند وغن
 من نشرها التي والجريدة يم يوثق ممن ذكروها الذين الاطباء وتكن القاءدة هذه جة

 بروايتها بونق الي اللية الجرائد
 ل=يجد

 الصري القطر في الصحة

 ومقابلة عام يعد عاما ومراقبتها الاعال سير الى الانتباه الجاح دلائل اول من
 فتصلحها اظلل مواقع ترى الحطة هذه ي تجري الي البلاد فان جاضيبا. حاضرها
 دواراحكومة تجد ولك فيها. وتير توسها النجاح ومسالك فنقوها الضعف ومواضع
٢:٢ عام كل .سهبا تقريرا تنشر والصحة والبريد الري كادارة الحاجة وممالها المصرية
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 بلا الماح هذه وأمرة ارتقته. الذي الارتقاء ومقدار عامها في اجرتة ما فيد تقل
 الابدان حة جل متوقفان المادي:والمنوي الارتقاء لان المحة مصلحة ماحة

 الاحجام لاثل د من فم فوجدنا١٨٩٢ سنة عن المصلحة هذه تقرير تفحنا وتد
 من ذلك ملخص وهاك الملحة هذه مدير لمادة بالشكر يذكر ما الامالي بصحة
 التقرير ابواب

 المتشفيات

 وقد مريض الف١٧ فجو١٨٩٢ سنة دخلها لكرمة ستشتق ا٩ المصري القار في
 الذين عدد اث اي١٤٣١٣ قبها الي وفي مريًا١٥٣٧١ قبلها التي السنة ي دخلها

 وقد بها. الثقة زيادة عل دليل وذلك الازدياد سية آخذ المستشفيات هذه عى مجدون
 الرواغ من ذدنق تكدنا منة عشرة اربع منذ اليي تصر متغق زرنا لااث اتنق

 منًا واجد فس وجاشت التيحة المداار من فيه عا ابصارنا وت ذة المنتشرة اطثة
 الظافة من فيه فرأينا امس التشى هذا زرنا وتد ذلك. جراء من حطة وتوعكت

 ساعية الصحة فصلعة ذلك ومع المتخفيات من آخر ستخى في نز لم ما تتان والا
 جنيه الف تمانين بنائم نقات بلغت وو منة أحسن جديد مستشى بناء في

 وقال للجذو.يين ومتشفيات التقراء تأوى مكان بانشاء المحة مدير اشار وقد
 مستشفيات من للم بد لا وان الالين كى ينيف الصري التطر ة المجذومين عدد ان

 طلبة يجاب ان وعي غيرم الى منم العدوى اتشار ومنع لغريضم يم خاصة

 الصيد.ات

 ان بكان الترابة من هو و( نقط صيدلية عشرة خمى الممري القار في لكرمة
 في الصيدلة صناعة منم الطالبين عدد قل: وقد الصناءة هذه راغبين غر الوطنيين
 من القار يخاو حق طويل وقت يخي ولا يلاشى كاد حى فشيًا شيئا الميي قصر مدرسة

 الاوريي صيدليات لان ولاسها بذلك المصرية الكومة احقت وقد الوطنيين. الصيادلة
 المكرمة تمطي ان مديرالصحة فاغار الكرمة مراقبة عن خارجة المصري القطر في الي

 {نأخذ الاريان مدن في التي ااصيدليات وتساوم الوطنيين للميادلة اللازمة الأدوية
 المياد!ة م يقدم إ لكن ذاك عى الحكومة فأززت تقايط الأدرية تلك فن منم

 البحة مدير غير الكومة لدى يكدا احذا يجد وم واحد لاي الأصيد بم "مل الوطنيين
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 اليطري التم
 ولذلك الزراعة مدار عليها التي مواشيهم عة القزرالآ هذا في الناس حة يتلو لا

 التلر مواشي عن الاوثة لمتع الصحة نروع من الفرع هذا بانشاء المرية عيتالخكومة
 في المصري القار دخل الخيشة المجرة داء ان اليطري القم لادارة بالشكر يذكر وً

 مرض القطر ودخل فيه. انتخارة منع الجز'ط ولكن الخام بلاد من الواردة الغنم بعض
 ولعه الروس بلاد من الو دخواه وكأن البجري الوجه في كثيرا وانتشر والقم القدم
 ان وعي اليطري الطب فن لتعلم مدرمة بانشاء الصحة مدير اشار الآن.وقد زال
 القائى فيو ذي البيطري القم مدبر من خاص تقرير العام التقرير وفي طلبة. يجاب
 وثي المعدية الامراض عن التالية
 في المصري الكر في الكثب بداء ماتوا عشرة ا القرير هذا ي• الكب(١)

 الكلاب عضتم الذين اما فيم. الداد نلبور بعد الأ م امر من في+ يمل اولم٨92 خلالمنة
 في وجد الكب داء ان ثبت وقد. وعشرون فثلاثة المحة ملحة خدم وبلغ الكلي

 الام الامر اخطاوا الصحة اطباء ان والنونة.وعدنا والشرقية معيد وبورت الاسكدرية
 غير او كيب انة بي والميكرو الطي بالجث يثبت حى مد: وخلة الكلب علي القيض وهو
 اذابت سيام ويطلق كيب: الكلب ان ثبت اذا الكلب علاج م عتر الذيت فيعا± كيب

 كيب غير انة
١٨٨٦ منة المصري القطر في معروقا بكن م الكب داء ان التقرير هذا في ويقال

 يضرب اث البياري القم مدير ارتأى ولذلك القادرة في حدت واحدة بهادثة الأ
 اخول منًا اشهر اربعة مدة الممري القار الى الواردة الكلاب كل عل الصحي الجر

 العمل ان وجد الرأي هذا في النظر دنق لو ولعة برأيو. يعل{ لكن آلو الكب داء
 نظهودو تبل سنتين الحيوان في يكن قد الكلب داء ان عن ففلا المحال من ضرب بو

 في خروقا١٧ و الامكدرية في خروقا٢٦٢ الدء بهذا مات. الخبيئة المرة(٢)
 وقد حورية من اكثرها وارد به ماتت الي والفم القاهرة. في واحد وفرس معيد بورت

 كان انة مع نوفر شهر من المائر في فيها الداد حذا وجود سورية في المحة اطبا« قرر
 اشبر باربعة ذلك قبل فيها

 الواثي وردت فاذا البرك المرض هذا منشاً ات التترر في فيل• الحناق(٣)
 به تصب لم النيل مياه



 والعلاج الصحة

 مصروالاسككدرية اسط.لات فرسافي نحواربمين يه] التاو:والراحة.اصيب(٤)
•' المندي الطلي التم

 ومراقبة الصحية الشرائط متوفية تكون >ى الامبرية الماي راتبة القم هذا =ى
 الية. ا نين والقوا القاهرة مجارير عى كلام وبتمة الناية لذه والشوارع المباني من غيرها

 حقارس الميكروبات و{ الاقلم طبيعة يدرسوا الامرم هذا اليهم كول الر ان وياررلنا
 تكون ان طلبهم ذلك مثال الصحية المسائل بعض في عواء خبط يخطو، ولذلك

 ندري فلا. وتقدها الادض .وادها جلل لا لي" "ماء المراحيض" خزانات«
 حية تي الفاذدرات في التي الميكروبات من0 غير او الفساد مكروب ان عدوا ك

 وزث" ي.رية ما ايما ندري ولا لناد مطر اتوى الارردالادر في غارت اذً
 برهة كل كسحها الى والاضطرار فيها التادة الزاد تجع الأ الما، غير "جل الماء

 وقد جدًا كريهة الماه غير المراجين من التصعد: الغازات ان في شيبة ولا وجيزة.
 أكر ي بل مها. الخزانات كات ولي ايضا نمعد الفازات حذ، لكن ايا:5 شا تكون
 وبتوسيع الماء يخفظ اعقف بجمى ا؟ تلاقف ولا حياء غير كانت اذا منها هياء كانت اذا
 الحمس وشعاع المواء من كثير يدخها الراجحق كوى

 اأمدية مراض8

 مملحة بذت وقد الدري مرض لنع الوسائط اكبر مر التطم ان في شبهة لا
 من تجلة الذي الطم ان من خثى ولكننا كليو القار في التطمم انتثار في جيدها الصحة
 بنامط نأصيبت طعومهاً من بطعم اولادنا من ابنة ظلمنا نقد بالفرض وافر غير ادربا

 وطعمناها اكثر: الملاجة الوسائط ا-تدام مع الآن حىG ق منة نشب م جلدي
 واو القطر في منتشرًا الجدري مرض يزل وم فيها. اثره يظهر فل آخر بطعم ذلك قبل
١٤٩١ الحجة ملحة الى خرم ووصل١٨٩٢ سنة بم أصيبوا الذين عدد بلغ فقد تاة عل
 المصابين وعذد٧٦1 منهم توقي٧7 بالتيفوس° المصابين عدد وبلغ٠٣٠٣ منهم توفي تفا

 وأشخ.٣٠ منهم توفي ه٢٤ بالاتتارننا المصابين وعدد٢٨ منهم توفي١٣٧ بالصبية
 من وادفو والكم اتية مديرية من السمجة وعزبة ودمياط السريس في الجدري فل

 منهم مات8 دمياط وفي٠٢١ منهم مات٧٦ السويس في به أميب فقد الحدود مديرية
٦٢ ادفو وفي٠٢٤ منهم مات٩٣ اكم وفي.٢ ة منهم ماث٠٨١ السمجة عبة .وفي٢١

 ومن٩٨٠ منيم مات١٨• به اصيب فقد دمياط نتكيفي أشد والتيفوس٠٢١ منهم مات
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٩ منم مات3٠٨ ب\ فاصيب >لفا وادي في كان الاتقارتزا انتثار اشد ات الغريب
 "ارب فوه وصر لأمر:و نوثر.عة بكلام تقر:ر: العة مملة مدير ختم وتد

 من ثقيلة ضربة القطر في لكن ذلك لما ويحق الضرائب بتخفيف تتتغر المالة نظارة
 متوسط فان منعها يكن الي بالامراض ااوت ضرية وفي الناس حياة استازاف ذا

 قاطع دلل وذلك الااف ية اربعين بلغ هوائه بجودة امشهرر القار هذا في الرفات
 كثر:الوفيات الل تدعو الي الاسباب لازالة ولايل جذًا واسع عجالالاصلاح ان عى
 أحكرمة الال هذا بانفاق الكاف من ضخ ان المكرمة وى بسخاء الال بالتاق الا

• ثا٠•

 الشعب أم تنسها
3 و

 يجن افر الري اعال عى الماضية المشر السنين مدة الطائلة الاموال آنقت وتد
 سوى حتر عل نافعتان الصنين فان الصحة اعال عى ذلك مثل لاتفاق الوقت

 الى تلتفت ان عليها وجب الصحة حيث من البلاد اصلاح عل الحكومة صبت واذا
 وي التالية الامور

 قانو، منها يصير حق للبلاد الوانقة الإيطة الصحية القوانين تسن ان اولآ.
 المستقيل في ءا{ عتي

 ذاك عل ابرا دول اعرضت واذا الكبيرة اللدن ي بلدية جالى تتنا اأن ايا.
 المحلة المنافع عى المعلة العوائد تنفق حتي البلدية البالى مقام يقوم شي؟ فنخا

 الاغراس لاجل كفها البلاد في الصحة ءال )احاد( خاس مال يعين اا.ان
 بالهة يضر ما كل وازالة الاساك بروحلقات المبار وانشاء الشرب ماء تنقية وفي التالة
 ي لا,يدنق ات وجب العمومة الاشال نظارة ميزائة الى الا هذا اضيف واذا

 آخر سبيل
 لادارتم عين ان الصري القار حظ من كان ولقد التقرير هذا في ما خلاصة هذه

 الاتكيزي الشعب تبرى الصحية التدابير في يجري باشا رجرس كعادة هام رجل المحية
 العرب من غيره بها وفاق اوربا في التدابير هذه اتقن من ادل هو الذي

 ج :ز:ز
 الصأدلة عدد مد

 لاثًا ايد٣٣ جرمانا وفي لاثًا ميد٣٦٠ ايطاليا في الكان من تس مليون لكل
٩٣ المسا وفي١ بفارياهه وفي ا١٩ وجدها بروسيا و
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٢٦٩ والحلاج المحة

 اليوكالبتون بزيت يا نثير الد علاج
 اة يتول الأميركة الطي الجل بدة جر الى القاهرة من ميوديصن كعور الد كتب

 اثني بو فعاج ليتوس اليوكا بلايث يا نثير الد ج.الهة اشار الروسيين الأطباء احد رأى
 المعالجة وطريقة الاطباة. بو ذلك في وجاراه جذًا حميدة النتيجة فانت حادثة عشرة

 ملقة المصاب ويعلي اللوز زيت من اجزاء بثلاثة اليوكالبترس زيت من جزة يمزج ان
 كبيرا كان اذا التي بالايت المصاب ينرن الدواء اعاد وقبل ماءة. كل المزيج من شاي
 المصاب قيص عى الزيت ب ويجن با)شاشة به >لغة يرش جدًا صغيرًا كان واذا

 الاماه -الة الى الانتباه من بد ولا فيها التيهو الغرفة في ها في الزيت ووضع ووسادته
 ظهرت واذا غرذه. في الني المواد وتكثير بأكل ان يستطيع ما قدر ااماب واطعام

 دليه كات ما ربع الى الجرعة قلل السكر اعراض فيد

 الاظافر اكل
 فيهم تبقى وتد باسنانهم ا±انرم قرش يعتادون الاولاد من كثبي ان منق لا

 هذه شيوع ي الباريي بولون الدكتور بغت وقد الشباب. سن يلفوا ولو العادة هذه
 في منها البنات ية شيوًا أكار انها فوجد واخلاقم الاولاد بآداب وءلاتتها العادة

 ها المصابين وان ا"مر. من عشرة والرابعة عشرة الثانية السنة بين تفلب وانها الصيان
 في ينبغ تد بعم ولكن لطم وا:تقاتا دردسم الى انتباهً واتام الاولاد انقر من

 من عشرة الرابعة السنة في المادة هذه يطل وحثر فيها اقرانة ويفوق العادم بعض
 من اقل م اظافرم كاون يا الذين الاولاد أن عام بنوع عشرة.ويقال الحامة او عمرو
 وتأد} ا3 واجتا جابة غرم

 وتعبدم واحدة فرقة في مة؟ بجمم لاد الاو هولاه يما± ان براون الدكتور واشار
 الاامل اطراف من التهيج ومنع للبدن المقوية والرياضة القريلاعصاب المغذي بالطعام

 المادة هذه عى لتغلب حى الارادة قوة ومساعدة

 المدوى نع ثوب
 اجراء عند احرب5 الر يبسة المندي البغ من وً الاميركيين احد استنبط

 يدون وامم الداء جرائم ابداتم تدخل فلا المعدية الادواء ي الجراية العلياث
 العدوى جرائم من تقيًا دخل الموا+ دخلها اذا حثى القطنن من بثيه أنوفم

 ة


