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 اله هذا يسادي لا الحرب فان مدلو الذوبان بل كان اذا ا؟ الذن هذًا باوي
 ريالا· اربعين وو الآن بماري الصودا نيترات من الان لان ماذا استمالة اريد اذا

 النيتروجين حذا من القنطار شن فمكين الذوبان السبل وجين النير من رطلاً ؟٠٢. وفيو
 غير لا ريال ونف ريالأ١٢

 مربد

 ابيابرالزال
 ,إلبا اللمام وتدير اولاد ا تزية مر معرننة اليك ادل مr ا فيوكل يدرج لي اليب و، أفهدا قد

٢ ١ن- عائلة كل جى بالنخع يعود ما وغوذلك والربة المكن الشراب

 النقي الزوجة!افاء
 راحتها لاجل ا{عناة اشد بحا تعتني أن الزوجة من يطب انه ببذة-ابنة في اشًا

 اللازمة الا-ور من الذريع المعي ولاسا الرياضةاهسدية ان وإمًا بالعز نصاب لا ولكي
 -ر اليو

 الار في المواء وإنى والدراب الطعام لزوم ايضًا لازم التي الإ. ان الآن وننول طا.
 ال بها و#ج فرصة كل تنتج ان فهب الاس ماكن عن البعيدة إلبان والنفار
 يكثر التي العريين اللأوإدي فجنب ان ويجب رحة فدرًا كانت واو اليوت خارج
 باناى هوؤها فيند بالشموع او بالغاز تنار حجي الليالي في ولاجا الازدحام فها

 الوادي هذه ي الزوجة عى بستوك ما فان المصاع من المصعدة وبالغارات الاى
 ايفًا بنا وسنضر بحمها اضرت انها عط دليل تكار8ا واضطراب إتلق الصداع من

 والليل البار من «كبر الباب البت في النيام من وانانها للزوجة ذ ولا
 حبها الصباح في كوا: بغكل وذلك الإمكان بقدر هواثة يتق ات وجب ولذلك

 فبيو الهار من كيرًا جائبًا متوجة الكر بق ان امكن وإذا لقبا الناري الملاه يكون
 وفي جدرانها اسفل في صفيرة كوف للبيوت يصنعون وقد فخها، بكن قدر.ما فلنفع ,؟

 من يدخل التي الود لان البيت لمواء مط#ر خير كانت الرفع أحكك اذا وفي اعلاها
 الفاسدة النازات من اليت ي ما ممة آخذا العليا من ويزج ما السنى
 «نمان على ان الريويي النسيو)رجي برونيكار الملامة إجا من ثبت وتد ا(
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 واذاك الكربونببلك، الحامض من فها ما غير سامة آلية مواد تحو بدنه ومنصعدات
 الناع فوقي بكون الذي الدثار رائشة وكذا الصياح في فاسدة الوم غرف رائحة قجد

 بستان في ولأقت الصباح في النوم غرفة دن خرجت اذا جيًا ذلك لك ويهر وحاة
 هواء تجديد بدمن جدًا.فلا خيئة رائحتها فجد فانك الغرفة الى عدت م ماءة ربع قدر

 وقد• ال,امة والتصعدات النازات جميع مها رول لي صباح كل الدوم غرف
 يار ان من بد لا واكن يومين او يوم في بلاسان المامة المواد م فعل يظرر لا

 الهر وبتندر المحلفة للامراض الهم بعريض اخيرًا
 مث وبو اأثت» إلان الب له8ا فكم« معا: ما ا«نكازي كور الفاءر قال

 و.ة، الناقصة الناس اعال ال تسب الي الضار جيع تذري المدن فان بكان الهة
 الجزار الحميني الغادر عبد الامر نالة ما احن وماً وإلعافية العمة ار

 الور .ن غ ا ما سار رلا ما بعد ليلا لي رفع
 والبكر بالآصال الغاع صوب ها وجاد اى بل ااسك تاها
 الحضر في فو وداء عب وكل خافية غر فها المجم وتكة

 الدي الطيب ابو قالة وما
 مجلوب غير >ن البداوة وفي بطرية مجلوب ا±ضارة حن

 بعيد النازل مطلق الهواء حيث المدينة ضواحي في يكن ان. «نان استطاع فاذا
 المدينة الى الدر تنقات من يحمله وما ولميالو لة خرا ذلك كان بعض عن بمضها

 وي. العلاج وغن الطيب اجرة من يقتدن ما يإزي لا فيها علة كان اذا علو مقر
 الباردة لأيام في سيبد ولا والتنزه للكي ا-:ا جباة الزوجة تهد الدن رضواجي رياف8

 شرت مسرعة الصباح في ساءة أعف ومشت جدًا بردائها النتك اذاً فاا الهوء

 الهاركله مدى ونداط بقوة
 كرة الى ولا العد الى ولا الراحة ا يدعو لا النى ان تأثل باقل بر ومما
 والعتر والرض بالتعب الغى تربط جلفة اولا يتنظر ما خلاف حى كله وذلك الأولاد

 وم جثها رذضت بل والترف للترةه غناهاً النية تتعل م فاذا. والترف الترفه وفي
 وإلبا}ة والخضر الحبوب آكل من أكثرت بل طعامها في وحدها الموم طى .تمهد

 ا%ولاد ولا الهة ولا الإحة تذم م
 مبوبه نyي
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 مانبلة تابع

 كيرة كانت وإذا تناح اربع مة ناحة كل ونطع الناح تقز ي+ الناح مرى
 واغف إكو الناح تايع يتم ان الا بارد ماء في القطع وضع >دجا {زع تاع فهافي
 بلين حى جيتًا وخو الماء من بغرة وما الكر من وزة ربع اله

 مة إلاحدة فاتلع كيزا كان وإذا جيدا قفرة )الاجاص(+ الكرى مرى
 يتم ان الى بارة باء في .وضعة جالو عط فابقر صغرا كان إذا بزرة اتع قطع اريع

• من رطبن لكل الكر من رطل وريع الماء من رال من شرا:ً اميع م قفر.كي
• لونة وياو إيلين تؤ واغا± الو الكرى اضف الفيان في يأخذ وجنا الكبارى
• منة نواة يانع لا وككن كذاك يمنع( )الدراقن الخو ور

 ى افو م• البارد الاء في وشمة بزرة فإبع دتطدة قارة السفرجل+4ق مر
 لكل الكر من اوفتين الو واضف الماء ا واذل جدًا ماء: وصز جدًا يلون
 المرجل من رطل

 سز! يها وضع انا« في اناءا اخلاف عى الكوى فع الكوفة مر
 الك رويا رذبتًا ن+3 وغن. الكوى من ارطالأز منة ككل الكر م راة ناا
 ساعة ا,ربع دقائق ه من فو ما وإغل الغليان درجة اي يصل أن

 تصف مها فامة كل فهًا رتاها الضفيرة لأغصا، تفر إرأوند= مرنا
-. أ: إ} الر من يكي ما اللبا اضف٤ وإنابا فيلاط

 ريال الر من رطل من شرابا واطغ وتطمه لاناناى قير= الاناناى مر
 الزمان من ساءة العراب هذًا في الاناناى واغل الاناناى من رطلين ككل اللء من

 مyابيهم

 ثاث ولا العث
 إوكاي مقاعد او لناي كان سلا: الصرف من في« فبو الذي الافاك كل

 صفير فلاش وهو والبيف الربيع أيام عابو يتبل العث ان والغالب للعث معرض
 ص.اها في سي} ولا الصوفة المنسوجات عل وبيض اليوت ويدخل الماء في يطر
 تحت البط من وقع وما الناءد واهداب العليا التاثر كطاوي للنور شعى لا التي

 جذا وتنض اسبوع كل مرتين او مرة حذ' جيع تننقد ان فهب الكرا-ي اللناءد
 -د
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٤١٠ لزل تدبيرا

 قليلاً عليها وصب فافتله الع دود من عليهامًا وجدت واذا الشمس ثور في وتنشر

 البنزين من
 الفلالا خل

 اذاغلت مانقم مضاعف أقاست جئت المريد والجوارب النلانلا غسلك اذا
 يقلونها أي الثياب بتية يفلون كا النارب.يغليها أكر ان اعى جد غير شلا

 يمًا سر وأمزق رخخنن ونضيق فنبر خطأ ومتا حالا البارد الى الن الماه من
 تكار حى الناتر الماء في ألجيد لإيض الصابون ينزك ان اخلها طريق ولأحن

 هذًا في تنل م الانونا أو البورق من قليل الاء ثا الى يضاف ان ويكن رغوية
 بلوح تفرك اب يجرز رولا تنظف ختى كثيرة مرارًا منة وزعها فبد بوضعها الماء

 فركاكتى باليدين تجرك العتق حول مها الوخة والاتسام باليد. تعصر ان ولا الصابر
 الرغوة بهذه الزخة ماكن8ا وتارك اليد عطل الصابون برق ان ويجسن عنها الرخ يزدل
 لا ولكن اللء من مها نزيعة يكن ما كل يلاع حق الدمن بين تفغط .م أيها

 لاول الماء حرارة مثل حرارية صافر مالا فو آخر انناء في وتوضيع. بالبرم عصرًا تعصر
 وانشر• برمًا لا الدين بين تليلاً تعصر ثم عها الصابون يزول تى فوجنًا وتشاف
 علفها نشاف نصف تنشف وجنا بجصورا والصداري، باكنافها اباها معلقًا القمان

 خري8ا الجهة من
 ايفا العصيدة من قليلا الناثر الماه الى -فاضف مصبوغة النلانالاً كانت وإذا

 بكوت اي البات كل ترل النلانة غل من بد ولا• بغا لو\ ينض فلا
 لنعنف كافيًا الوقك

 ياييييب

 الناد ومزيلات التابير
 وقد وتنتر· نتولد الامراض واخذت واسنت البرك مياه ونقعت النيل ماه هبط

 الناسة االصعدات كل وشر الممتنعات هذه رلا ها يني الي ااواط عن البض مأنا.
 ردم ا البب ازالة انعها لذلك الوسائل خير ان الحر.فجيب اوقات نصعد الي

 رويدًا اخلاطا يم حى بالتراب وطرها اليوت عن الناسة المواد وإبعاد الممتعات
 فعل يبطلان فام,\ المطلق إ«واد الور الوسائل هذه وبن•.. الم تند ان بدون رويدًا
 الكلور غاز ومها المرضية السموم فول يبطلان ما وكيرا واضر:ة الناسة المواد أكر
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 ي بوضعو الكلس كلورور من ترلبدة ويكن النساد ومزيلات المطهرات أقو من وو
 :ومنها لإيبطبرة أاولاء في وينثر الكلور غاز فيتولد الو ولخل الماء من قليل إضافة ونة

 ويابر:· الملاه في ويتر يتصعد فانه بالتراب او بالماء مروجًا الكبولك الحامض
! ويصب امجس من برطل منة رط بزج الحديد كبريتات الاخضراي الراج ومنها
: زبت من رطل دونج الرتتق بر في تصب مًاغ وتنى الماء من ارطال شانية =ليمها

 إ ويب معا وذئل الصودا، ماه من رطل الها'نعف ويضاف الماء من مجسة البتروليوم
 مت وقليل الااويينبوم هؤردكاورات فهو مزع ااارات افعل ودن• لادل الرج فوق

 الخديد كلوريد

 طعام فياانالب وهو اللدن في وتتوالد تعيى الإمراض نبب اي إلكتبريا انواع ان ثم
 وجب لك ولذ >الآ ها فصاب الامراض جرائم مقاومة ابدام تعد{ الذين الاطنال

( الا«راض. جرائم لإماتة الوسائط افول لاغلاممن لان أياة إطعام نبل جينًا اللن اخلا
 في انامة الفطانة ومراعاة والثياب البدن لفل وإلصابرت بالماء الخاء من يلذ ولا

 فىء كل
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 رسالة!

 مصر ي لكايل\لممدد+له وااوازانر التاي تحدد في
 ايجيش\لمصري جنرال جوتنت الاد ساعد مختار,اشا محود اللول سعادة تألف

 يعتبرون ام كف العلية}وبرى مباحهم في العلماء تدقيق على يقف ان شاء من
 ملأنا ولو جهتا أيألون ولأ لأية ولاً فاردة بركين ولا طنبا مهاكا كر كل

 جود تدافع .ولنها ان{سعادة أيرى فانا الالة هذي' فيطالع بالأرقام العائف

 المر من ث'٤6٤٧٧٦ تمدل آللطاية الذراع ان فرجد فهاً ما قتق في اادتطيع
 من، ه٨٤٦= البلدبة والذراع الر من'٥٢٤٣٧٤١٢ تدل النيل وذراع
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٥٦١٧٨٧٦ تعدل الماشية والذراع المر من'٦r٤٤٦٤١ ندل الشرعة والذراع المتر


