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 اا والعلاج الصحة

 أ دث رداد
 الاغر أاقتطف منشئي حضرات
 ا/ من الاع المزه في والدا«ج الهة باب بو صدر الدي ال، البحث عى اطلت

 إ[ ي اني6 ياً ذكر: ما رأت اأني دذؤ .ا أنود. ت,د ومر السنة حذ: ان
 إ عى داغا يم كان الهاوق ان جيدا اتذكر: والذي. وبتين اباة اربة زتت نقد١

 ا ولذلك انى. يكرن المورد ان فيد قولون الذي الوقت ية تماما الحيض مدة انتهاد اش
 ا ذذق رجلا واعرف• عليها الاعناد يع ولا داء@ تدق لا ذكرقوما التي فالتاءدة

 إ الجيش من اازمن بقرب ل علاقة لا بأمر بعضهم عليد اشار م البنات من كنهيرً اولا
 ا المك:ركين احد. اءإ اتصلفواله ما البنين:.هذا من عدة ذلك بعد لة فولد عنة بمدو او

 لا المارق فو يم الذي الوت ان اماي الهزء نذكري ان فاننا اانطف»«١
 ا{زه طبع بمد رأيناً اننا أكثر.الأ او شهرا بعدة ازوجان افرق اذا الأ قاما يحدد اا
 أسمة ا«تثلا عد مخو. كنب تي أيا ،أور: يو الذكر.: أنناد: ان أي ا(

 عل كثيرة ادلة اوردت صحيحة كانت لو لاها فيها نرتاب جملنا@ وهذا للزوجة نصاغ
 البات اخم يمع جدًا.ولا اطدينة الكب من ايس لاة الكتاب ذلك طي مد حتها

 الي الحوادث وجع الدققة والمراقبة اللويل الاختبار بمد الأ وامخالها المألة هذه في
 حدوثا أكثر ايهاً لرى نيها تصخ لا التي والحوادث اليها المثار القاعدة فيها تصغ

 j@د:وي

١١ ا

 بابمت،العلاج
 الاغلونزا

 وعلاجها واسبابا تاريخ(

 و
t

 الامريي بتراس غو رامون للدكتور متالة من

 حيا الج تل٤١ منةه مرة اول ذكر واند مرض الوافدة اوالزلة تقاووا الا
 اوقات يذ كثير: مرارا اوربا انتاب صقلية.م جزيرة في وثي الانوة الجنود في فشا

 غر,ً فيها ويد الشرقة الجهة من اليها يرد وكان عخناة
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 والسقيم والنقر«السام والني والمنير الكبير فيم مرا عموما له والقاس.مر"نون ا
 ر قسة ويشتد اخرى ودرة الادابة منن يرق لم درة اناتا اصاب واذا والانى. إوالتك

 أ ويذل والريع الخريف في حدوثة ويكأر بالازدحام المواد ويفسد السكان يزدم حيث
[ جو:؟ او شالآ الاستواء خط عن يعدو اي المان برض عبرة ولا والشتاء اليف في

 في وها واحد وقتر ة الماخ الرجاء رأس وي الالكايلا بلاد في١٨٣٧ منة تار فقد
 ام رطوبة لم الاا اشد في نقيض.ويحدث طرفي عل الها اي مقابلتين±الآوجنوبا منطقين م

 إ[ الضباب كارة عتب ينتشر ما كثيرا اة شوهد وقد سوى حد عل جناقا اشدها إوي
 ا ادلاتل ددرث الباكين أدوراه

 وقد المواء. في منتشر سم من ناتج أنة به المصابين وكثرة انتشاره سرعة من ويظهر ا
 ر اي الأرأم.اما زي:أن ا،يي الر فتقري افي الجبهةً اباد من تتخ بذا أي

 از الااي بنر كنود اذ أكد±نة وات المكر من فع عن أاحادث الأطباء جور رأي ر
 اا ا5 المسبب انة اي الاتفاوزا ميكروب انه وغر8ا وكنااتو كوخ واثبت١٨٩٢ ا(منة
 عدةياا تيب م سنة الاناوتزا تقشر اذا يم لا لكن
 ا ويب وخي: نر< أخلا:عطا نا ارض مذأ اميد: ا الأبر بي "ايرأس ا

 ا والمضًة واتنة المعية لامراض اجسام واد:مذاد بجسدضعم ه الناس استمداد
 ا/ خنة تكون لكنها تقريا واحد كل بها اصيب وافدة الاننوزا جاءت واذا اشبه. وما+

 فييظنون التعب من وقليل اامذة في واضطراب خيف صداع عل نتاتصر المض في جدًا
 بها مصابين غير اتفسرم

 إ{ ى جرى اة الكاتب تال .وتد وسعدية وزكايية حبًة الى الآن الانتاوا وتقم
 ا اناي الي امن القم بنم تد نبين ف ا حمر بنقل الآن اماً بة التيم هذا
 الانفاونزا تكون ان والغالب. الممابين اعشار تسعة ة مجدممين القمين شاهد وقد

 ها )اختلاطات( .شاحنات العصبية عراض الا وتكرن زكايية
 بجثاه ايضا تبتدئ وقد وقبض وقشعريرة ودوران بضعف الانفاونزا وتتدى+

 ي صداع حينئ، ويحدث امبوع الى ساعات بضع من، مدة وتدوم شديدة وجى وقي
 والمول الضعف ويعم والقوة لاج±حام القابلية وتفل العينين في الم يحدث وقد الصدغين
 ويتخ الم ويغر البول ويتارن والرجلين والاضلاع القرة ية مفصلًة آلام وتحدث
 منى الضعف مدة وتدوم ليلاً الاعراض وتشتد متقطعة تكون وقد ا-لملي وتدوم اللسان



 والسلاج الصجة٣٤٠

 القابلة. وضعف العام بالتعب والذ=ور العصي بالدف وتمتاز اسابيع بضعة الى ايام بفعة
 وتخف وتقوى تخللف الاعراض ان والاطفال.ومعارم الأولاد في اعراضها وتخنلف
 تعبا& الاخذلاطاتالتي ويجب المتم اعفاء او النفس باعفاء إ: الزلةمتم كون بجسب

 فم الكلام نطيل فلا الاطباه عند معروف هو
 ى

 دحي اللوزتين والتهاب الشعبية والنزلة الاني بالآكام الانقاونزا تلتبس+ التلخيص
 خاليان بانها الذبية والزلة الاني ا3كام عن تتاز ولكها ااناصل وداء والقرمزية المخ

 اللوزتين والتهاب الطعام. شهوة وفقد العام والعف المعل والام الشديد الصداع من
 بالآلام بصداع:ولا يب لا باة عنها يخاف ولكة كثيرة وجوه من الاتتاونزا يشبب

 تبتدئ لا بانها الانلونزا عن تفرق ولكنها العمية نقاونا الا تش.ه الدغ الشملة.رجي
 من ا جا ايفا وتقرق اعلاما. الى المرادة ;تنع تجما ثلاثة او يومان في بل حالأ

. واوسع انتشارًا اسرع الاتنلونزا وبان اخ الغدد تخي و المفاصل وتوم والا{ الطنج
 الدغ ي من اخشارها في ناتا

 فيها يكون لا اللسان وبا الرؤوس الهذه الثغ وجود بعدم القرمزية عن وترق
4

 فرفرتا اجر
 الريش لازم واذا نقسه من يتي المرض فان غالبًا سلم الاننا«نزا في والانذار

 والمصابين والضعاف الشيوخ اصابت اذا خطرها بكر لكن بسرعة تعاف والاعناء المحية
 جوت وا القلب صمامات رض اد بريط برض بالأصابين تكا ويكار زمنة.0 بامراض

 نفسها الانفاونزا من احد
 ان المرضى عل ويب الاتفارنزا. اشداد وت في الفراش في الراحة+ العلاج

 يثغوا حى او الطبيعية المالة الى حرارتم تعود ا الى لياً ولا-يا يوم يلازموا
 وان للبرد ولا للرطوبة ارجم تتعرض لا اي واحذيتهم بلبام يعتنوا ان ويجب6ء قا

 باختلاطات يصابوا أثلأ تانين عر او متعبيك كانواً اذا ولامهاً الرياح مجاري مجدبوا
 رئوية( ,)مفاعنات
 لتنظيف ماع±ين كل الكالومل من قتين ها المصاب يمطي الاتغاونزا ابتداء وعتد

 ويعالج النوم. عند دوفر ومسحوق ألكنا ويمطي. الاسهال يجدى ات الى امعائه
 اربعة مع ساعي كل قعات عشر بالانيببرين والعصي المضي والام والمى (الصداع
 تكني الا:يرين من قحة عشرين ان والغالب الصداع. يزول حق الطوسي من ]درام
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 ر يغد وأذ«م قحة ثلاثين من أكثر إلصاب يعطى ان يصلح ولا شديدة المالة كانت معا
 بدً ولا ساعنين كل قات نمى وجرعةPhe مiادعقد بالفناستين يدل الانتييرين

 اا ت#رها وقاوم فدلها يرع آي القاستي ومع الانيبيرين مع الموسيي اعطاء من
 اد ا{ وجرعة الابل +لى ارسانا الا+إسمي±. #±ل التد.واذا

 ا"لتمال من بذ .ولا الوم في ثلاثا الجردة وتكرر اقحة ه وجرعة الصودا سلييلات
 المريض بنية لقبة لم واذا التوى. والخطاط الضعف لمقاومة اارض مدة كل داغا الموسخ
 لهجتي كبا: ا{رض هذا في مم ملاج والكنا. الجري او الكبياك او الشبايا تليعا
 إ'j :تمةبا،ثغ بجز}ية،:تلإ ثلأتم خس الجردة وتكون بوم كل ،راث ثلاث ارض اشتداد مدة ويعطى ومقز

 أخذ البرش#" شرب عل الاقتصار فيعر في؟كنير وحدث المضية القنا: اميت
 ي\عات. اربع كل منكلداحد تحات عشر والببيزوالزموث الصودا كربونات محوق

 تليلا تإ.اي، ويزاد الررفيت من قحة عثر الأعرق الى يضا اسبال حدث واذا
 اي.إير ادر.ي ذد ±رأ.ادري .مر الاء فم اا

 لملاكام اصاب واذا درهًا. اربعين الى٣٠ من الهؤسي ومقدار الوم في اقتين اللبن
 }لكينا ؤ واور والكافور اللادوا من بركة الابة يعطى العليا المرائية المالك

• قأبضة غرغرة تستحمل واللوزتين الباموم التهاب وفي اوساعني ساءات لاث كل
 ا' الأشج التهايؤ امكة.وفي النزون ببذة أتذقاف يهيذ والقصبة النجرة التباب أوي

 فغ}لتلب ضب واذا نوعيا مجب الاخنلأطات ذتفاج كثيرا. يند ونيا٠ الا مريات
 ءلاج وتهجر بالقلب: شدبةا نملا 'الاتتالانزا لأر والاستركنين جيتال الد يتعدل

 وقبحتيث مر_الناستز ونصف ,تحتين من مركبة عة الدمية الفلية للاضطرابات
 بقز الاءتإ:مى وجب العصي اشد'الضعف .واذ! ساعات ثلاث كل الاول من
 الكينا فصومريات استبال ويحن كنين وار وكناوحديد فهفات من.

.{.e :  ي ى
 .وصف تتعر"ل وم غويراس الدكتور متالة خلاصة عى لقذم ما في اقتصرنا وقد'

 ا ههنا إلؤكيرؤة العلاجات ان ومعاوم بالطيب. ومرقهانخاصة كثهم: لاها الاختلاطات
 ،"ب اماد. وحسب البيب إ، الأ ثل ان لأيهود
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 العمر طول

 إ] ءادقة الانان لمر ان بأميرة الحيا: فياة شركت طيب ارت الدكتور قال
 ان ي:تار ا"مر بي طو واين من يولد لأن وميش:و. ومزاجو ومك:و بأسلاقو كير:
4 في ولا ،5 للو زماً للتعمير مستعدة جيدة بية منها برث لاة مثلها عمرة يطول
" رت٤ وقد طويلا عمرا عاشوا من واسلافها اوالدين كون ثل الممر اطالة الى يدعو

 ا نزت.د الدين الى بألةً ا٦ كنا ليسرا وتكم المر غوال آباء من دم ا٤6 اابعض
١ الممر طوال آباد من وم >ويلا عمرا,

 إا فو كلك يا في ري فن. عمرو ارل في ت% كلبا وملابانة نان الا ومسكن
 إا الأطفال ادواء من +بجاتو الال كا المائية الراحة نيو وتوزت لقية ا "الثرائد

 اا المائلة الراحة ولا الحية الشرائط نتوفرفيه ل{ يت في ورب ما اشد ومياطرالشباب
 إا الى أدى والتو"د: بالين الأمور واخذه' اخلا:ي دماثة حيث من الانسان وزاج

 أ الحيوية قواة انقاق في برط مقق؟ ملولا فجوزا الأخلاق عكى كان ر عمرو( اطالة
 جدو غيد عى حياته فيقبر

 الجسدية قوا استعال في يعتدلل من فان المر طول في كبر تأثير الميشة ولطرق اا
 دن وما. اجم يةي"بون قراع ي والمسرفون فيها يرف الذي من اكأر يمر إ}والمقلية

 "لا'-٠٠- ن: وما وعمل. مل بين فدد: ا ماتوا كثيريك ولكن الجل كرة أن مات احد م٠٤٠٠٠4 ج د.-

 فيتبع يضره وما ينفعه ما يرف ان اد كل ى واغا والشراب الطمام عامة قاءد:
 لكل بل مانعة ولا جاممة غير القواعد هذه ان المنام ي وقال ، التاي ويجنب الاول

 يشعة ا ءبرة ولا التاب عى ا٤ك ولكن واذ الذ من كثير منها
 بلوغهم قبل خيام عل المطار يكار الاجام الحا ان الباب هذا في يدخل ومًا

 وزنة ببلغ لم اشين.ومن سن بعد عم الطر يكثر الاجسام والسيان الاربعي سن
 الانان طول كان فاذا الغالب عل قصير فمرة طوله من منتمار لكل درع مشة سوى
 عرا مر فيندران افة4٥ اي در١٨-٠٠ سوى وزنة بلغ ولم سنتمترًا وشانين مترا

 بطوم في والما طوله. نصف من اقل الانسان صدر محيا كان اذا وكذا طويالا
٣٦ الدر ومحيط عقدة٤٦ البطن عيط كان واذا ابدا:م ي السبار من عمرًا انصر
 ومت٠ عقدة٣٨ المدر محيط لوكان غا اشد الدهي بالحؤول ااوت من فاخار عقدة



 و-ستمسد
 والعلاج الصحة

 ويج _ك. /ا

 إه بة طائم لا ما جمه هل و8 ويهً ك,ً مقها يل «جدر بامة سدنة ايعر
٤ عمرة'بيلحم ومقصر أ]

 ؤاباه,. رذا الاناب كى.ن هس ما والخناء الاراى اجام يناقش أا'
 :ةمكا"زاف بند. البر اوال ابا« بي تابب مر انن نمار. اد الر ،ا.اد

' الممر تار اباء من كان من في ذلك من الغد عى والا بهرولة أأ

 الذنب علاج ا
 يمبب وناد: بل البررة، جذ. جلي آذب يدا± ان فريسن اكور رعا. أ(

٥٣٠٠٥١٦{,٠.4= ز' ز!

 وتهام} الصباع في تزع لبلا ل:ا#ب \وتوضع٠ ما١٠٠ في8 الصودا) ميزسلفيت أ(
 غرًاما ثلاثين في منة تقط غس كإريك باخايفن.اميدرو الدنب من التد:اككرية ا
-,-- ر· من ا وتبق التقوة تسقط حى العلاج هذا امتعال غى أيام لثانية يني فلا القار نىااء ا]

 ي ا±وربك اامض اد ازيك باكيد و.اهها سريا فغم قر-ة ها أا
 ,و والجدري :النور ا

 يسع بأ عليو البدري بشد البدور} عن ألكيادة الوذ معأعة اذا ة يال ا}·
 او اجر زجا مي إ.بادالو مطاقا الور ب6 إ الكادية الادمة منة.ويع بنوه أ[
 العنة.ايد· ثبت ذك ح .فان الكاوية الآقهة تمن الطراء الواد لان خراء الهة ا

 الاو{ل المرشد حو الذي جبار علالا ومبي بغيد الجدور عن الدور منع م العامة
 ة·٤ و إ:او:: اللية الا«ير

 ا:"ؤ} أالم في المضين
 منة احتزاجة يكن والة الدم مصل في الكليين أكتشف انه شوشان الأستاذ قال

 بالمتن الميكروية الامراض يداوون العكش إ امميكروبات,وبعلوم الواد اقتل من ولهو
 الاء كخر الل كان ولا هذا الكليين هو المهل من الميكروبات ت فالذي الدم sمل ،

 ز"م و: ييج يبييي قجة ابية
 وادمهإب جم به وحقن ددو من التكايين واستخرج مخلأ ادنخيريا داء من ويحيوان أا

' الان حي بالاا يخبت ذللام ان الأ ها. شي نثريا بالد


