
٣١١ الباقي اللمام

 م جبب الباني الطعام
 و

 ا ي الم بكاز الي العوب انر الحضارة وشؤون الاس اخلاق ف اباكرن يتول
 ا" والشعوب.. غرها عل وتسلطت الفلاح مراقي قد.رقيت الانكليزي كالشب غذائها

 ا برازً شظ، بليد اداف&تبب الًم مل نفر أو غذائها في الر و .اي
 }ا غر المباحث حذه نطاق وشبوا الذين الأدريين ار .الأ والمران الذل ,وتولأها
 ا الماًم الابان بذهب فربتم ;م بمر حال تل عل لانم الم أكل ابأ ل ايمين
 ومن. الجيها أابإمام من نجر وابي كالبيض الحيوان تتل يقتضي مالا .وكل }الباقي
.Welb ر باجت السيدة الفريق هذا أتصراء Pagetز aهذا في فلا فتبالآن &ت@وتد 

 الماخ رذية وتنتبج الم تكر.أكل اظفارها فبومة من انهاكات نيو تات الموضوع ا
 تلا ولاسها للانا، لماما حرج ولا ام بلا نذج الي الحيوانات عى ت حارت ام

"· الامتناع كى يجملها. م ذلك ان الأ فيها وذجها الماخ الى تتم( في العذاب من نقاسيه أ
:; الباية طمة الا جل والانتصار الم آكل عن از

 تاري :وضوع في يخطب وستة الجرمانين الاساتذة احد رأت تللة ستين ومنذ
 الالباب فيختب النضيد كالببر فيه مر الكالإم مرج الخطابة في العارضة قوي }وكانن

 إ٢٥ ت•٣=٩٠-٢٤=٢]

/ اآكل جي طعامه في يقتصر بي الم يأ=ل لا آلة معة الحديث من ءات م ايلاغو

 ي هإ.ترف مي} بي المنال بوك انتع ءلاكت وتو: أالباية
 شفاءه يه:طيح دجا:ه}لإيييزاتي'ا. يرجوه' الاآباء احدمن يمد لم ق الموت
 منها بدة واطعمة مهاً بتنك، #لأ التي اطيرائة والآكل الاراق جميع غة نابد
• كتناه الا عل الوقت ذلك من وعزم وتعاق فثي الخبز من ونيلا غر لا ناجة اكة

 بو واقتدت اتثمر'عليها. ,{ذا بمغاة يزيد عتة وجد لانة سها ولا البائية اآكل
 نفم( من شعرت ذلك منة السيدة هذه سبعت نما وخدًامة. واصهاره وبناته زوججة

 هذا ارماتقزي الكننا ييى ألية فبث قتيارة ان ودذت يقول ما في ميب انة

 مها فاوعت أخر كب في قجدء' إ ما والنائدة إليكامة من فها فوجدت "ا«ضوع
 بل الأمراض علاج في الدواء شرب يبيحون لا الجباية الاطعمة عى المقتصرين أن

٠٢ والا-تحام والرياضة بالطعام جيها يماطونها
 بالعقاقير يمالون لا الذين الاطباء من كثيرون الفا وبلاد جرمانيا بلاد وفي

 .وكي



 صه
 الباقي الطءام٣١٢

 علاجمرخيصاو لان عليهم التقرا« فيقبل والاسجام وبا)ياضة الطعام بتنويع بل الطبية
 الكتب ن نهاة الباتة طعمة الا للبخ كنية تصف التي الكتب من كثير .وفها شن لا

 الأ وابق خير النباتي التامام جى الاقتصار ان الكثيرة بالادلة تثبت الي والسبة اللية
 ادبائة الماكن ل والإنتبار الحوم زك باجت السيدة ى يسول م كلة هذا ان

 فيها ورأت الجرائد بعض قرأت عامين ومنذ باميشة. الانفراد الى يدعوها ذلك لان
 تفها في فقامت الطريق ة الذاب من بها يجل دبا الماج ألى الواشي قل وصف
 قد وكت الابع. الحيوان تعذيب بد الأ ينال لا الذي الحم لاكل شديدة كرامة

 مها الثور ويضرب الساغ الى، بالثيران يؤ حيث دودية مدي:ة ذلكيي من شيقا دأث
 الالم، مر· بذرق ما بعل والله، صريةً. الارض جى يقع قرما راءه جى ضربة ثلاثين م ،

 ميب دمية ء قر ج ء د"< ه

 رسم عليها يدفعون ااوافي احاب ان ذلك عى وزد رأسه. عتى توالى والضربات
 إ الرسم ويةل وز:ا يخف تي اادينة دخوا قبل اياما فعطشو,ا بقلها "جسب 'الدخولية

 ماه. غير من المديد سكك في اياما سافرت قد تكون ان بمد. عليها.هذا يدفعونه الذي إم
 في ااوافي يسقوا بات المديد سكة خذًام تنع ان الحيوان حاية جمة حاولت وقد أا

 تهط ستمارها ولم سنين بعد الآتية الها فردوا لذلك آئة واعطتهم السفر
 البلاد عل درد١٨٧٩ سنة نني بةا تتلها من لما ايلاما إق مجرًا الواقي تقل وليس إ]
 ثاء1 منها.ة فات بأمركا كدا بلاد من خروقا٧٣٩١٣ و ثورا٢٥١٨٥ الاتليزية ا}

 تلاك الأميركة القدة الولايات من ايضا عليا وورد خروقا١٨٤1 و ثووا١٧٥ الطريق
٦٣٠٠ و ثورًا٣٣٦١ الطريق اثناه في متها فات خروثا١١٩٣٥٠ و ثورا٧١١٧ السنة

 سوه من غيرها اصاب ما اصابها حية وصت الي والخرفان اثيران ان خروف.و.دوم
 بعيد مكان من تجلب التي الحيوانات لم ان كيف يتضع تم ومن ملها ت ولولم المعاملة

 والصحة لقذاه صا.ًا يكون لا

 الباتة طعمة الا الى السيدة هذه انقات ادية اخرى ولاعنبارات الاسباب فلهذه
 عىحذه الطبيب ورآها رجليها عى الوقوف عن جزت حتى قواها وخارت تحتها فانجرفت

 الريح اقبل فاما شتاء الثمل وكان اليو فعادت الم آكل الى الدود عليها فأوجب المالة
 واحدةناعنادها دنة لا البايةدريها الىالاطعمة عادت المخلفة والبقول بالافباروالتاًكة

 عافيتها اليها وعادت جمم\
 ثب•"-٦•,•٠ من يشفي انة وقالت المائع من كثيرا ل وءددث ال±باقي الذمام جدح اطببت وقد

 ،بدون -اج٤4
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٣١٣
 ووسد
 بك

 الباتي الياام

 الرات ذلك ونبث اقاب ادواء ولاسها الليًة القاتر فيها تنجع لا كثيرة ادواء
 آأئبات اتلب؟كي تهجد واذالك الميوائة حطمة بالا ويتب البائية طمة يريهالا التلب

 علأتمدبل. الدقيقة في ضربة٧٢ يضرب آكلالم وتلب الدثيتة في ضربة٥٨ يضرب
 من بقوا وو الشباب ملاع عليم تبق الابدأن اقويا« الاسنان يضن البات واكار

 ذاك هيب الحم "كي من الثاخة المبال في والفيد التي عل اقدد دم الشيخوخة
 )ر والجال والبقر كانطيل الاعا اشق ولقضي الاثتا تحل الي ا-ليوانات كل لان بغريب
" أ انتاى سراة. كل6 ولا البات كل٤ والبقال

 و} الم آكل عن للاجاع»Ky سعة الاتاي:ية البلاد في جية أنثن ؤتذ هذا
 والمك واللين آلإثق أكن يحن"الى كان اذا ما في اعضاؤها اخطف حى الار بطل

 عشرة نك وجوب جى ولم الم آكل عن الامتناع في منقون لكهم اتام الى وانقرا
 وثي ادلة

 من لا والحبرب الإثار اكلة الحيوانات من الانسان ان فيروجًا ينارر او؟.اة
 والبات تأكل.الجم الني الحيوانات من ولا العشب اكلات من دلا الفارسة الحيوانات

 بين طولها في متوسطة م امعاء وبان الناس افواه في الانياب بوجود عليهم ويعترض .-ك.
،

 يجيبون ا:م البريقين.الآ بطعام يخذوا أن يجب عىانة لالة الضواريد وامعاء ماءالجرةات٠ ا
 توسط وأ المحزم لا الآثار ناكل وثي القرود فم قي موجودة الناب ان بقولفم ذلك عى

 كابترات لإكرإلهه كلضوازيولا الم كىi سذ إيس جلاة ل الانساند طومى
 واكل ند بجا نر{ب# نة تشج آي تصيرا الى يرت ان يخي الحوم آكل لان

 توسط آن نخ{زغثا:ايي فنيي اقامتها نطول حى طويلا الى يكون ان يقتفي الاعشاب
 ليس انة فى بل مما والوم النباتات أكلات من انة عى دليلا ليس الانسان مى طول

 والحبوب منآكجلأبثجالاقاؤ بل اللحوم أكلات من ولإ المقب اكلات من
 اسناء كنية في المشب كلأت ا وعش العم أكلات عن يخنف الانان ثانا.ان

:٠٤;٠٠ .جنيا يكرن حين من يظهر ثابت الا>نلاب وجذا وسقوطها
 الباقي الجمام نية للاغذاء'بوجردة اللازمة المناصر كل ا فبت اآكياء ثاا.ان

 يتتذي كثر"أألي} يكون أن يجب الباقي الياءام بقدار أن ذالك خل ويعترض الماب.
 نالا ألتباية الالطسة ان آخر حيوان اعدًة غذا+ اللج وان التذا« من يكنيو با منة الجم
 احاب لكن اللإباية. الأطعمة بتاك الاغلذاه يقتضي ما قدر جيدا بو الاغذا؟ يتتفي
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٣١٤ النباتي الطعام

١

 الالبة مقدار يكون ان الضروري من ليس انة بقولهم ذلك عن يجيبون الباقي الطعام
 أخذ كي درجها٥٢١1 بوم كل لزمة الم عى انسان اختصر اذا نالة كبيرا الباتة

• مر،
 كي درما٧٦٨ يوم كل زمة وحدة الخبز آكل واذا الكربون من يكفيه منهاما جمة
٤١٤ زمة مًا وانبز اللج كل ا وجيي.واذا اليتر الغذاء من يكني.و ما مها4 جب يأخذ

١١٤ كنا النباتية المأكل ءى انتصر اذا واما اللحم من درما٨٩ البزو من درما
 وانتصر اي واازيب اللوز من در>ما٢88 او الخبز من درم٣٠ و· العدس من درهما

 ولى درهما٧٦٨ لزمة وحد اظبز عى اقتصر ولو درهما١١٥٢ لزمة وحدة الم عل
٢•
 درهما٤٤١ لكفاء والعدس علال±ز اقتصر واو «درام ،٣ للزمة واللم الحيز عى اقتصر

 المؤلف الويلات ان ايفا درما.ويقودن٢8٨ لكنا {ايب الوز مل اقتصر ود"
 كارمًا وتصير تم بل الانا نية تدخل جنا شكا ى تبق لا الميران لحم منها
 في اخخلاف العوم ايضًا.وبين البائية طعمة الا شأن وهذا ها ليغذي الجم عتها قبا

 ثلاثماعات في يهضم الي ازير فليم البائية طامة والا الحوم بين} هضم,اأكثر ,سرءة
 البقر ولم ونف ساءات ثلاث في يهضم والول ساءة وربع ساعات غس في والمطبوخ

 ماعات اربع في والمقار الاءة ارباع وثلاثة ساعين في والمارق ماعين في هضم الني
 ماءة ونصف ماعات ثلاث في والخبز ساءة في هضم المسوق والارز

 يدردن لا آكلييوثم الى تندقل االي الامراض جرائم يجاومن تاا اللح ان رابها.
 تأولالىاغناط الطبع حذا ومقاومة ا-±يوان قتل ينشرمن المذب الطبع خاما.ان

 عام ويد» طباعم تشرس وهؤلاء الحيوانات قتل شمام الذين انحطاط الى او التوع
 الجناة متم فكر ايفا الناس قل

 يكي الدقيق من غرشا يساديي ما نا شنا ارخص الباقي الذمام ان ماد(.
 يساوي ما الترةالآ حذه تولد ولا قدم آلاف عشرة ليبرة() رطل مئة ترفع تؤة ا:وليد
 الهر اللز من غرشا عشر غسة يساوي جا او الدمن من ونمقا غرشًا

 كالرب الم آكل يقار والتن البائية اآل جى فر المقتصر ان ماب(.
 بنية القرود اقو الاغار آكل عل تنتصر التي والقرود. جذًا الابدان اقوياه والمنود

 اني الى تجناج أكلل{\ عل اتتمر اذا الواحد الانسان تكي الي الواشي فاما.ان
 ثلاثة كنت حابلة زرعت اذا الارض وهذه فيها ترتى الارض مر· فداقا عشر

 الناس من عد:اأكار كفمى وخفرا واشارا تطافي ذرت واذا رجلا وعشرين
 بصب



 بد---دم و، ا،

٣١٥ الانسان «ستقبل

 إلإ لا«دليل قول الطعام في الم لزوم بمدم القول ان اولا بي جا ذلك عى ويعترض,,
 "لإت;إ لقه:ة رناء}. وإ.يو،بييتبتيقة

 أا ،جوةً وقإ الرزق طب في تسدى تك,ا من قسوة اشد ليس لطعامه وذبجيا ليوانات ا]
 ا تأتارة أخذ.ا اذا الم ؟ك«ًن لا اذًث دانن الترار لأفراس عرنةً ترن أارو

 ف الزراءة نملح لا اوافي فها ترى الي الارش وان وقوم كحتم أزادت
 قليلة تثة يزالوا م لكنهم ادربا مدن كل في اللحم آكل =ن المقطعين كثردد وقد

 بد الأ زبق ان وهواي الانسات طبيعة من مهن القرم لان بجون ام نان ولا
 كثيرة قرون

 >:تتبير

 لانسان مدتقيل

 'ز:ز» كي٩

 قبة( ما «تابع ن

 عى بق و{ الروح >راي ام اممت حينا المشتري الى ينظران وجراء اومينار ركا ا:
 والغرام. ألمر لظى من قلبيها في وما والنتا: الفتى غير.حذا الانان نوع من البسيطة وجه

 ولا تعب بلا اسلافها يغتذي كار٤ التذا« بالات يغتذيان القصر ذلك في فأناما
 يعد ذم البرتا فن الارض باطن في الذي الله وقف حق المطال يطل م لكن أضب
 توتما ءلا1اه ب ببب يأسا{ لكها ايا المواء من {لهذاء وتتي البذاء لات بأ يرتئع

 آ :ء بأه]ًز نفًة ة#}•• اطبة ين ابجنا ابي بها براو ا5 االت&
 "::::أم اعينها امام مها؟ يتالق رأياه الذي امخت,ي""

 الرمق من فيد بي ما فجمع اأد من في فيها بقمة الار في {يزل اله إومينار وظن
 هو فهلسنيها نبانها ي وك لم المرائة بائية الكر الآلة الإاءكات ظب في ايسير وعزم

 خط عى خرائها أتتشرة الارش مدن فوق النسم مر ف,ا المنان لما واطاقا و>واه
 فيء شيئا ولا بإم ولا فباتا. >;لها يريا{ وتكهما السالفة علها: آثار وآيا الاستواء

 نخار.ب.اخور في بنتى الجليد جل غي كان الشعر بل الدب,طو من نوع رى حياة
 اخرى أفي جية من لفظع البحر طيور من قليلة وانواع النبات فضلات من فيا بقي عا

 رزقها طلب في ساعية
 فرا المرارة من شيقا حاملا ا±نوية الافيطار من النسم وهب الليل عيها خم م
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