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 النافي الل علاج
 المارلين لمما±ة الملايا جهات بعض في الآن المثيعة الطرقة وصب دفيه

 غير لا المحدلة وازاحة التق والمواء الكثير بالطعام

 مرتون الذيت تمن ان ويقال وأليران الانا نوع تطيب الي الادواء اعقم من الن
 من+-ين وحدها الاتكينة البلاد بوفي يموت دانه موتم سبب الل يكرن صام كل فياوربا

 حذا بدأنا وقد كبا. الخيرية الامراش موق كمدد موتا« ددو عام، كل القا مبعين الل
 ذلاك بد ورأيا لعا>جامل رال كتور والا هرئغ 'لاتاذ أكتخنة يضراكتثاعلم المام

 كان الاتكليز من زجل مهببة مقالة الاتكيزية عشر التاسع القرن تجلة من الاخبر اللء في
 امجال في المايا في بلغة"أن م منشنائم الامل ومقطرً الل من الاخة الدرجة في !مارلاً
 غير لا النق والمراء واراحة بالطعام فم الموار، يعالج ستشي الاسرد بالغاب :المعروقة

 ا الملاح.ويطر طنة وسك في .كن.اناة تخي ير وعر كنمندة أنحترب
 فيء«ج مرشدًا تكرن ان وبخ المقام الداء مذا لملاح المثل الطريقة ا اانالطريقةانيعرل±

 الكاتب تال. التالية اسصخمات في طمناها ولذلك الابدان يعري غرل شعف'م كل
 وتد ، مري من والعشرين التاسعة في وكت١٨٩٥ محة اواسط في كثها تواي خارت

 اثنا فرآف حيذر سية" ا! لم ولكي اوسنتين ونف ية ذلك تل الفف في ابدأ
١٣٣ ثتل ومار كبرًا غل ند جي وكان الحاد بالى ماب اني وقالا كارالاطباء من

 وانا الثناء احد لي يرغ وم المدينة من والروح الاعا عن بالانقطاع نأمرت غير لا البرة
 عرق وزاد معدودة. صارت 'ياي ان المك للاخرى واخذتاحع الدنيا الما: ننيدذع

 ولعشرك الثالثة السنة من الناي الجزء
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 امثأفي الن والاج٨٢

 سي"
 أأتحلب

: تراهاوجعلت في وشت ارلندا الل وذه المدينة فتركت اخنق وانتهاب السعال وشتة 'لين

 أ· 'صدقا 'جد عني اشار تم وزي. وزد نبياً >لي ت يرم كن 'لتبن من انتين أشرب
 أ} سبم وبز بالل ما: هركر فنه' لاسود التاب في نوردراج ستشي 'ى اذهب أن

 عتشب:اً يسد وإ رنين ابقبة جنوك ان ينى اندًج انراع ى يرب سوات
/ انكلترا ية متم الآن وصر انام ائنا« نال شبرين فيد واقام وروراع متشق فم مني
 وأذهب اتره انتني ان فعزمت. مرض أن تن يتعاطاها كان كا أعالة يتعاطي وشتا؟ صيقة

 ، اجا• د د=

- -جن ،- ما أ معقرة رأيتها لاتي علاجه طريقة واجرب 'لمستثنى ذلك 'لى

 وت لبرة1٣8 حينئذر رز وكان١89٥ سنة أكتوبر تي نوردرأخ وأةت فنب
 اوخر ي المنشق تركت وزجا وبلغ التام الغفة قذفيها ونشبر اشبر تلاثة هناك
 سنوت ثلاث ن لا علي مخى وقد يرم. مئة غر في لبرة٣٨ زاد انه أي ليبر:١٧٦ دجر

[ رت اني عدي والاج .، ازرلل في" بق وم لبية ا٧٥ اليوم وثقي تامة محة في وانا ،
 حية إيثعشة كف اعرف صرت احدغيريلاني كل من الداه هذا الاصاية عن ]ابعد
 لامراض فيي عليهم يمرل الدين الاطباء مر· كنبين رآني وتد بي. اصاب ان من .فغيي

 ر رني ان الدنق الحس بد لي فاكدوا الاخير البريطاني الاطاه مجح اجتزع في .العدرة
: الل داء من <ما رثا

٢ إ١ ه مر ي ؟٠ ء١ا٠١.١٠ و١٠:٤ ي  لا الادر لار حن عتلي ني ما العودة هذه عى شي الدي ألوحيد الانان وأوت·
 الدين دك ما نيد الي المالة غير تبتر بثني يكين ابأ بحول اذ عيم أيتاس

 إ انا أما. مثي العادية اعالم الى عادوا قد وكايم بمات يدونf جدة كثار مثل الثناء ناوا
i ' افا:تلاً كن م ما انل، ولكي مرضت أن قل اناباها كت6ك الان اعافي انماض فافي

 ه ، يا ب- ولا حية لا ابد، غرنى كرى الآن اتنل انتج.فلا المراء واستنشاق واتخذا الراحة حيث من

 تات ومهنا للمطم. من لقيي مخة احمل دلا ثالي فرق باردبي( ردا"{ الس ولا شحا؟
 ز ضعاً اليا يخون ظنهم مثي نرردراخ ، الذيناستشفو كل شأن وهذا لايعبي3كام. ثياني

 برد ولا حر فيهم يزنر لا ونا؟ رجالا أقوياء ساتا منها ويردد الموت عل مشرفين غاقا أ
 الآن وانا سنو:ت ثلاث منذ المتثز من عدت ولقد. الرجة البيشة يعشرا ن شرط علل

• ب ية ا- د دب

 غيةة قبلا كت ناني الل داه ة شهر ن تبل عاكت واع عودتي برم ك ما٤ ;ا
! يومًا ز عن فيها اتقلم لم سنوات ثلاث ع فى الآن آ الهة واغرا لكم إمرا
 أ=" اومرض ضعف يبب اواعد'
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 اثثي الل ءلاج١٨9٩ فبر'ر:
 أ

 أذ. 'حد بم يرث لا أن ويجب مميت غير -رض انسل ان لاثم لومة اخشى ولا وافول
.• لعلاجه اللازمة الأسا}ى سنميت

 الجرنان في مندر لدكتور ذاك فتد.استوف تن اسلاج هذ' في "لجت في شأ من وس
 مليها يجر الي العلاج طريقة وصف عض اقتر وانها امافي ؟كتور شبر في البريطاني الطي

 امور ثلاثة اناريقة هذه ومدار ترردراخ متشخ ولترفي الدكتور
 ب- ا="(

 من لم ما يخى لا 'نماذن ا بذب ونر "كتور فان4ه{ المذاء كثر: الاول أ
 ويضطر عنهم غصبا بالاعامثر" يعثرم كأنه كثيرا امرةى يطم وذاك ج=ممر ثقل 'ويزي

 وتكه اطعامهم في لاد-علاثدة وبر عادة. ياكه ثلاثة!نعاماً حو يأكل [كلأمتهم'ن
[ وازبدة والدن والم اللبن نم يكر ادي ولذمام يريد. ما قدر فيأكلوا باترغيب [بقعهم

 ا دزنم منهم ا{ادد يزيدها الي والإبادة. اشبه وما واخاوى وانو'ك، والجبن خبز ر واخضر:
 واعد.وكل أسبوع مصرية أرطال فانية ثقة ناد ارضى من ر'يواحدً؟ فتد كنير:جدا أ

 كأن انزن ازدياد في ويناظرون أسرع كل منهم كل وبوزن ثتلا. يزبدون }ارى
٠٠-٠٠٠:٨ ء -م٤.---٠٠١١١١ ].مم  ولا وزنه. زادة ي غير: يقرف لكي يجتهد منهم كللاً نرى الحياة من 'لاول غرفهم اذللك

 تبن جامد' طمًاً أكن لا كن نياك رأيت وفد الاكل. زيادة من ضرر اقى ينالم
 مةر ويكثرن طامر .ر_ كن أ >الا نرعن فاتنة المتق ذلك ال ,تجثهن

 وير[ ك قرك ركا نقيجلاة. م' النت بي شرد ات م;كراو{بنأمة
 كاث آ تفث يقوم حي ادة تأكل ما انعاف ثلاثة تأكل ان بك يجب انه' حديا يأتينا
 إم لمض ييية الذي المرني الاخلال مقام الثاني والتك -ع من الطيبي الاغلال امقام

 أ جمة أخذ وحاا. المرض عى د:خلب وقرك بم بمن تي 'لجم الى يصاف اذث والخنث
 أسعال منة فيزول المرض عى انتغلب القويم بق الطر في ماز انه تنو يشعرفي ثقلاً يزيد
 رغ,' ولأخذ اتاق يزيد مدر، ويدى نومة ويزد دتاة تترع وحينثتر نية أسابع بعد
 علامات مر علامة عليم بدت .وككا ذلك يحاول م ور الانتصاب في وكتنا الشفاء في

 امحاء التثق من ويخرجون يشفو حراه المرضى ير، لانة ولايا وجرأة املاً زاد الصمة

٠٠٠- -٠-٠٠. مخه' كانوا ان بعد محة الزر كاجود
 بعد والاعةانر:سدة صاحا الثامنة الاعة غير الوملا في ثلاثا المرضى الى الطعام ويقدم

 كل من ويطب. وطعام طعام بين يأكى ان لاحد يؤذن ولا ما السابعة وائاءة الهر
 وهر ا"شدة عل جلي اذ' لانه ألاكل وت قبل كامة ساعة مقعدو ى بتلق ن وعد
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 الشاي الل علاج
 تكو تي طراء ض يلي ان من به رلا أيكنيا. ن ينفع{ لدلي من أمب
 المهن جل أراحه'

 المرر شديد عتيًة أو كان اتكديرجسديًا فانالتعب4 والتب اراعة تديل الخافي4ت ر
 شررًا يفؤ ذلك كل ولاناشيد الاغي وساع وا)وابات انفصص يقرا؟: البال انشغال حى ر
 بالل الصابين من كثيرين ان ولتر الدكتور رأي ومن فبيو. الانا افرط اذا شديدا ز

 ويكتب يرم كل اربًا حرارتة يغس أن مربض كل ول ألكعبر. باشذل اننهم ميتتتاغن
 حبا عملاً المريض كارت اذا ما واحدة بنظرة منها ويز الطبب فبراها خريطة في ذلك

 القام أو المقعد اوعى انريد عل الاستلقاء مثل فعله علب يجب ما الى ويرتد. منه' 'يكلب
 حوار:ة وتصير ألمى تزول 'ن الل سرعى في بالقاه أر عربا كان فاذا. الثي او [خاربًا
 بطب وتكن. البرة المرة اطوادث بعض في اشهرًا سريو ي بق يطر'ن وتد [طيعة

 يكوئت والمشي قام. وهو يأكل ان منة يطب مر.ا في وود كحير، كى أ ان امة
. فقويا بل بم ا)ثان نتعب لا حق نيقة بخطرات بلة يكرن وتكنه' النائب يي أتميدا

 شي اذا حى الفاء غر {قدمه حب ل روبذًا دويدًا المريض عشيا الي المافة ردتزاد
 الشتاء فل منتصف ولرفي يحم ويرسلجثلرالى الوم، ي امال عثرة غر عثي صار تماما أ

 يففاون نوردراع منشق في عولجوا الذين الماولين أن إن يضز.بم يعود لا التحاء يرد ألان
 وبنام مريعًا. يزيد وثقلهم فد يكثر ظامهم لان السنة قسول من غرو عل التتا« فمل م

 الساعة الى وبقفيم ماء التاسعة الاءة مرري الى يذهب يوم كل ساعات عشر مريض كل
 راحمة الاستلقاء ي لان كبا يغا وفم عشرماءات فيم التاء من ه' بد؟ ولا6 ما االابةً

 من آخر اوعرش حالآ المال عاود: نقسه واتعب ذاتك عر تنافي واذ' للبدن. ا
 ,ا المرض اعراض
) منة يرج ان الى المشق مذا المريش بلغ حيا من@ الي المراد الناك$

 وهو تهار الا به وتحيط قدم ا٥ الجر.- جح عن يعام فانه الني. الهواء فيدغر يتنشق لا
 مصاريع لأبكوها وفد وشاء ميقا وليلا نارًا مفتوحة وكرً:'تبق وترية مدية كل عن ابيد

 حولة الذي الذلاه وفي فيم الحرارة بدرجة. الطلاد في ساكل فو الأكن تأن /امانة
 حالا هذ،الميشة المرة يعاد و كانك، ساعة اية في منه' أذأخرج برد فيولا يتم فالذي واحدة

 وبجانب أنكرى. متفة غرفة في نيامه عليم شي فامز بلادو الى عاد أذا حق ة وتطيب
} ساروا اذا اعلاما لى 'لمرنى يمل قدم١٥٠ عنة. بعضها ارتاع يغ مالية كام اانتثقا
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 إ :تاذ مقدار تقرا را:'كي اتعت مرتقع مكان في :لانان اقام اذا اله "طربلا.و.ارم

 ا افي بالوا راة نتفتل عليو القغط بفلة واخنى تلخف ند يكون لاند كبين الا مى
 ا منتم عل كة ذاقا ويج وينظفها يدخل التي والموا« الأ زاوية ولا ناشبة يق إولا
 ا الارد المواء لان 'لإطلاق عى المواء برد من خرف ولا ابدًا. تنسه يجهد لا المريض الان
 والمطر متوالة ساعات بمشو مشهم لفوت 'لدين ان ل هم يضر تغره ولا يفزالنرلن ألا

 الوم ية مرتين ثياب الطر بلل وانا ضرر. اتل منه يتالم ولإ يارن لا وم عيهم بصبة
 ننال هذهاللاد اسابيدفي اخدام يكن ولترهل كتور ا اصاببضرر.وتدأئث نلا اجا}

 ا اادن عن بدة الموا« نقية بالية لتقبشة يخار ان بثريا كيلاد في ا-مدامة يكن لم م
[ هذه ام الكثير والفذ!ء لتدم. النيكا والمراد وازاحة الكثر الذاء ءلاجو وجوهر

! وحدها. الني ولمواء باراحة يم ان يكن لا ويكن ود: بم الشفا« بخ ان يكن الثلاثة
 اتا ل شبر كل مرة ألاب ننث كاغا ارية كات وذ مها بد لأ امرر ذلك بي 'م

 اذا حى بم المند خزير مجتن ذلك ويحقق الل باخش من شي+ نغثو في بيق دلا ينق
 ا ينه الى واد المتنى من الماب خرج الل بالدس من مارلً النث ان ،ث
 ساق أية

 غيرمم ولكن فقط شهرن يفرن والبعض ستة أد 'شهر هرلخة في غاد: الثناء ويع أ
 باختصار انتحى تلال. وهؤلاء ستتين في الأ يشون لا قد

 اذ ولكن المام فعلة لقاوم اد الل باشلس تميت ادوية تكدف ان الحل ومن هذا إ
 من افجع ونتربد المسم تنذي الي الماجة تكرن ولتدلك ه يؤمرنا غنا شعينا اكنالجم

6 عمو والمزروعات الاثبار تقوية ي داءة3 ا ارباب مملها يد الي الملة وفي سواها معالجة كل
 م الدن يدخل عتشم فير ضيف سوى الل بأشلى ونا عليها. ولتختب الحشرات مغالبة [ع{

 مضنا ويغتذي البرة جم الوس يدخل6 فير الي الحية بالدقائق اي بخلايا: ادينتذي
 واماتته الرس عكى نويت وتقرى غذاؤها يكثر حق وخيت المبرة مشدت فاذا وعساريا

 خر الوس كورب اما ويجومتة. ويته الل باشلى عل بالغذاء الدن يقوى وكذا -، معير+.. معبر،
 العله وحكن بالمين يرى ان من فاصغر الل باشلى واما بالميان مشاهد لانه فراغ الاثجار

 تتر القريةكا اخلة فتخليه الجم خلايا بدخل ناهدوه مكرب بالكر عنه فثرا الذين
 مددتكرف طريل وهو ألل باشلى من ا واحدً ترى حيث التالي الثكل في ب الحرف عند

 ر التي الثلاث الدرجات من ترى واترستةا عليم فقويت نهامدة واتام خلية دخل الالف
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 ألتنطنب وإلسابثو الحاثة

&

 ر فعينة فيبدها واحمدً' يدخثبا فانه ت اظرف عند ترى يغنيها 'و. أخية هذه فها أرممت
 ر 'خلايا ان وانظاهر ها. وينتذ مادتها ويعلل عليا تغلب أن أف ننسه من فها فتكاثر{
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 يجز؟از}.
 ثثهيهاة

 إ ضمنة تكون القدية والحاديا كية' يزول ان الى وترسة' عير فتنب ترية تكرن اجديد: ز
 تجبرا الغية والمبرة وم-ة' انوس عل نغلب المنة الثرة ان6 ويفرمهاك عطا فتنب]
 ا وغيتها فزرها مقاومو عن أ

 ا -ج»وعيد]

 والصاشون المائة
 النننبة تكرري جية الى قدمت )ومر معر:ل للتى -تالة من

 والمرة. الشيوخ وسرق كمار: مصهماً قرب ودجلة الفرات ضفاف عل الي المدن ي أً
 ا محدثين. انفسهم بمرن وم يرحنا نصارىمار اد الصوريون او لهمالعابثون بقال قرم والمترة إ

 ا منفضات يزارا وم كرا واعد نض آلات اوخسة آلا أربعة عى الآن عددم يزبد ]لا
 امهراتهتيق الآن ليز ولا كبرة. قرين مذ كنوم لذينسا والمار والطين الهود اعن

 الاديار اتدم من وي القدية واشرد بابل ديانة لى روها دا,م في ممرا الذيت أوتكن
 ا القدية بابل ديانة عن ألججت في يد اتعائرمة من وفيها اتجرم اسامها.عبادة لان اوثية

 ز الدنية فان القائدة من الاحثرنشيا فها يجد ان راجًا المتانة هذه بكتابة امتت ولداك إ
 كلرنيها قال٤ واليبردية وافية ا+جية من املنة الوجدة الديانة كونهًا تتنصرعل إلا
 امذهب يب ما كحرًا وعىان المشرق في ايية "لمذاهب انتشا قدم تل تدل ي أيل

 بالي امل من حر! غرمثك إ الإسكندري الأدربين إ
 وم الخلفة العوب من ثلاثة عى بطلقة التوراة ف أوالين ذكرالائين ورد وقد إ

 دد ي+م سرإببب في كوا ذ بن الة البنن، يكيد الأ بوئي الماشين من !فيرا
 الت أن القرة سورة ترله في انكتاب اهل بين ذو حث القرن في صريحًا إذكم
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