
-٢ امتتطب المز تدير١٢٨
 ا يتمرن ولا يثلها الآ يطقو فلا الرب انفج الانثاء ي بمهم نوسهم ف ووقر مرهة صورة

 مد'دكهم±ا وبرحا طاعم نرت+ بينة بالة هةو فمدة ًه فو ،لماوية
{ التت والكتاب اباغا، م ختدت حى اقكارم عبي بيت ل تراكبها مباينة من يجدد

 ز عى يجاروم أن بين الحيرة مرف دوققوا بها جهم بي ونفح الية بر'فكارم يريدون
 قوله في بالمعري متشبهين الفصاحة من عى يرجو' التعبير من يرافقهم ما:

 جامل اي تل حتي تبادث فاشيًا انناس فيي الجهل رأيت ولذ
 الكعابة اصرل عع يحافظوا ان وبيت لغتم آداب عل وغيرتهم ذمنهم ذلك تأب ولكر

 مجدو فلا الغزية والتراكيب المتذلة بالالنائل يأتوا ولا مثلا الماسية باللغة يكبوا أقلا
 القارب في تأثيرها وحن اتكارم ثثر تميم من مقاصده بلغ الى سيلاً

 فلا اطر كل مكتو سلامة ى يحرص أن للقارى« باتجة رسالتي واختم فذا
 المملؤة والجرائد الاام هذو ية خطبا عم التي الجذلة الآفة المز؟لنات بطالمة يخدشها
 م.ط وعً جبلا

 الاز مهربي ا
 ججيمه3;ش sمج

 إبرالزل
 +ي م٩

 والباء الطمام وتدير ا«رلاد تترية مر سعرقنة اليت أمل م ما فيوكل بدرج لي الاب منا ه: قد
 -اى ،

 مائلة كل عن بالع يعود ما وغرذلك ]لرينة لمكن لإل±راب

 الرالدات صير

 الدات اعدى وضعة كتب الى والشرين الثاني الجلد من الاخير الجزة ي اشرا
 ودنا وتد الطفل فطام :لى الحل بداءة مر· معرفتة وادة كل يبخ ما وغثته" [الفاضلات

 ن ه دا

 الآن اود مجزون نمجن وها 'للزل تدبير باب في برجته
 ا#ل

 تلا ذلك تشمل ولام خاص بنوع عتها تهم ارت يجب حمل بالها المرأة تخبر حلا
 من دمه واحد شيء وجنيها ي قانها تده الذي ولطل لفها عليها واجب هذا واهتامها

٢

i



١٢٩ المرل تدبير١٨٩٩ فبراير ا

 أ5 المحل بداءة في 'لاعنناء من يتفيد وجر وينره'، يضعفه يضرها و يضعغبا ما وكل أدسها
 يأخذا 'لاجب اخيا: ير تظهر لا أيجين ان الناء بض وتفن. يولد جنا منة' 'يستند
 تصوري ادل من فيد تكر نخيا: فان خطاً هذا دلكن وبشترركتر امه بلن في وككفر

 مكانه في يرتقع ن بد نلأ يشعر,ا تلا واما-ركتة
 نفي م بدم يتذىى ن الاول نرً معيا اجين بكون تكي امرد ثلاثة من بد ولا إ

 ويقركً. فم لهو وسع مان ه بكون ان والعالك بدماغو يفز شي: يية' الا (والنافي
 كثير ميتة يكن لم ما جيدة دمها يفذيه فلا نقط امم دم من يغذي الين ن {ومعارم

 واحد: واسد، نبئا كعمة امررا يتني وذك القذية الراد:
 الهام ارة ا
 ا±دي الت فلدد .ذيا مما ببة خات الهامل امك اذ الأ الدم لابتى ا

• والفاكهة اطفر مع الثم من تليل والغداء منه. فغالته. كل تخل إ الذي ار الا-عر والبز
 واذا. مجراها جر ما او ايضًاً وللبن الحز واحاء الايش. عى الاممر الطز وفضل

• ا تكفنى والا فبو =دة كل ا مما أكثر تنها تلقاء من تاكل ان الامل اسطات إ
 الد تحتاج مما أقل تاكل انها ولنانب الو قج ا آكثر تاكل ان ويندر ننها. أقبة

 وجينها تفا فعر{
 الشراب ثانيا:
 الرامل عي مها يشيرون ا"مروم بشرب فعيف كل عى يخيروا ان الاطاه ادة جرت إ

 واكر الاشرنة لغيرومر داي ولا للاد وغيرهن قموامل شراب يتير خطا، وهذا ااينا
 غيرة يشربن لا الابدان انقوات أ
 البانة الا أ
. من كأنت اذا اخقل 'غال أو يتبا اشا في تجدها ويي لعامل الكافية الإباضة من لابة ا

 ومما واولادهن المدن ناء مني أقوى واولادهن الارياف ناء تجد ولذلك الارباف امكان
. تروش هذه لان الفلاًحة المرأة تجد ما المحة من تجد لا طييها ومهر المرأة طام جاد

 وترجتة المعى هذا في قيل ما احن وما قلا. بلك واماً الي المرء في يوم كى جمها
 ر يذة الجهد عض غير داحة من ه وفيس يردة'جفي يرى يامن
 ا بملة لاغي» من الناس واتعب سعق ذري من يالأ تم لأت

 ا وعذ'• المادية أعالما عر تقظع ان عنيا وجب وشعا وت ترب اذا الحامل ان والجائع
 ص
، ٣س

٢٣ منة(١٧)٢8 اطز

٢
٦
 لا



٠١{١ د
·.٠٠٢١  يب ندبي

 ع[
 'شقتا،

:١١١.٠-- ،١ ،= ه٠..4  #يد لا أن عليا يجب ونكن ولادتا يوم حق اسعدية يتها عال من ان نقدر فية اخطا
.٢٠ '١ء• د إ.٤٠٠- ،٣٠١١ فى مى إ  بعد ألظفل منة يوتG المعا: سوة من يرت الجنين فن 'لأستا مر خرة خير أنفهاً
iضرر نها اذمر يتر لاسقاط أن ذلك عتى وزد. عليم ومجانية ي أمه وتكرن ولادته 

 مرتها سبب يكرن وتد {شديدً'
 الاغال

 ادخرقة يا-فجة مباح كل كيو ألجم غس تقًأ وحنظد الدم تنقية عى بساد وما
 النوم من القيام ا القدمين الى الأس من السركة ها د-ج ابارد اد ننط كير:

 لازمة وخي الحرارة من كبير جانيا منة يذهب لثلاً حالا الثياب وتلس جيد' يشف تم
 ع'رية وجيزة برهة اللإتوك من عليها ضرر نلا الحجة جدة النية قوية المرأة كانت واذا إه«

 الناء وبعض يغرها. ولا ينيدها ذاك فار، حار" النصل كان اذا ولاسي اغناما بعد
 ا{أ: بر تعر غرما مضطردة قادة لذلك وليى سياً ابارد بلاء لاخال يناسبهن لا

 ينرها الاغال قذا جيها ويحفن يالماءابارد الإغثال وترتجن تبرد كالت فاذ تفها
 تتعب. او تبرد 'ن غير من تغخمية حق البرودة قليل او فاتر باء تنل ان وعب يفيدها ولا

 تنل كأن التالي اليوم في الآخر والعف ااحد الوم في جما نصب تنل ان \ويحن
 تعري ت من بد لا وتكن جرا ومز" غدًا وسطها الى رأسها ومن الوم تدميها ال وسطها من:

 فحة الدي يمرالمف6 يحمر جاةحتى بثنة تلة لا الصف"لذي وقع :جزكة
 التديين نفل 'لاعناه من بد ولا. بامء ميولة أومشققة بجة الي ها بالغل ولمراد:

 ما الجل من الأخير الشبر في ولاسا ليا فركا جدا وبركا يرم كل وحيهما
 ذلك بد لتشتقها[,

 إ ابال راحة
; فان جنبنها بدماغ يف شيئا تدل لا تي جهدها تذل ان ا-مل عل أنه سابقة قتنا

/ اخيالاً دكر_ والم والنهم المكر ااسًاغ وعل يمم علا اجد عاه من عنز نكل
 ادمغتهم اتلفن امهاتهم ان لذلك سبب كر و الببائم دماغ دماغم ينفل ولا بوددت كثري

 أجتة وهم "إ

 مما أشيه اوما اوالزن أوالتب باون شديدا انظراً نطامل عقل نطرب فاذا
. ايضًا وجمر جنينها دماغ ا 'لاضطراب هذ' تأثير يلغ فقد لأثيرشدية' قير يؤثر
 م ويجب طبعها خلاف عى ذلك كان ور بال رحة في تبق لي جهدها بذل أن عليها ]فيجب

 يدا ي، أ

٩

 ا



١٣١ اانل تدبير ا٨99 فبرأير

 ير بل شما لا«يديها البال أشغال بأن نمها وننع هيئتها عن كنها الامرر تأخذ ان عليها
 لحير مة تعمى الأشياء كل ان حاسبة لاذية المناية نختزلاح&م ايضة جينهب يفز وند ا
 ا والأ دالة بو ينز انه بذلك لمرد وثس بجينهن يفز تد اخامز بال انطرب أن اقلك
 قاذا ويزعجه. باطا يثفل ما مل} مد: وصابا الأً حاس مر ما لانة ذلك من طنل أفجا

 هذا لان بجنينها مفرًا ذلك يهبانها شنلاً تزبد، لا أن وجب بالما يثل ما الحامل اصاب
 انرع ادر !الفرد

 اولادة أن مع ازلادة من بالزف عشهن ينغمن الربات الرامل من وكثرات'
 كثيرًا جمها تذض كانت ان سيا ولا جيدة عتها كات ممن ل جدًا اة

 ومعالجتها الجبانة الوارش

 قبة( ما )تابع
 او جرؤ إما ووو الثعرد ودم اننر في مكر شراب واحة: اعراشا الكر&4/

 الور من يعده المين وتأثردة البض وامراع الثى وبطء اكامل.
 ا المامة كن الاما من وغوو ااوجه نطم او الد عل البارد الماء أورش التات. الماجة,

 الدن إمن
 او جدً: ر' إما ووجهة' العرد فاتد غاثا الساب يكرن ء اانها وإلكنة» أ
 ويحدث الوت.هذ' من يخاو لا وتنته بالنور فرأن نتأ لا ودتتاه' ممد5ً ونبضه جذً: مصنر١,

 عصبية تجات قدث واباة جمر من آخر اوتم وجود في شلل اياة

 رأسمر عن غيرما او ثاب نفسه'من ييق ك٤ا مائلا>وبنك الماب برضخ» $الءلاج
 ن عيك يجب حال كل وعل باردًا شيئا عليو فب غق رأسه كلان وان ودرو {ووجهه

 العايب أقي أن الى اخالة هذه بل وتتركه يجة ا كل رقع
 ويس نسسه يؤذي اللدابنا نقع ،يجب( اخائك )هة:4 الدية هاثجات ز

 اسنانو بن عشب قطعة ففح لانة يعض أنة' من خنت واذا حركة كل من تنعه ان /عليك
 الدم انام من اد الاولاد في يحدث اللمام' هضم عدم من ناتجة المخبات كانت وأن
 وان الرات. عيم نصب مضا رأسه كان وان .فاتر ماء جام في دقئق بضع 'الصاب ففع

 والمدو· ازاحة بن الخامات تتحمل فلا مرع من ناتجة التشجات كانت;

/
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٤



 د

' العطف ! ألمزل ندبير ٣3

١
 به

١

 بان يكرت وءلاجه لمصاب تنب لعف منةخطر:حيا يكرن# اواننخيار، لاغا« لو
 ذالك يبب يتقىءييبر منتًا'فقد بز لاند!ذ' ودمابلأ وبرضم ننساب عن الاز«عام يعد,

 عن ذ، يجًن يكتبا خنان خبيثا ما4 نثر من ولأنوك اشحر أنوسر.ة
 لايعتداون لذين5 افنية لضعفاء غالة ويحدثان ل>ً او نهارً: إما تطيللتر التواتعضام;

 كهويها اما ي ا طويلاً وذ:ا االمس في .تجرا أن عليهم تتفي أالفم للذين اد عرا.م في
 يشرب لمن ويفا از'س عل وخدرث جدًا وانثة باردية الحر أيام يرتدي اولمن محية غير
 ا يمكن التثى ويصعب النش ويتر الجهد ين انشس ضربة في. بكثرة الثوات من

 ااخي لاححتات من خطر ويكون اني عن اببا "لماب ,يكون
 رسة عى والدات اتمج ويونع باره مكان في من وجيد الشاب يرضع ، العلاج ب

 البض قان قان يفيق ان 'ل الفرك له وبس"ممل البارد بالذ± وقنبره وصدره' وجيه ويرش
 رجليه اسال عى خردل{ توضع تذخر فان فمل ر يصير ان لى النبرات تل ضعًة

 ق 'لمنبهات أمتعال يكنك المز مر انتهالك بن احقان يظهر لم وب هذا ورقبتم وخنهرو
 المر«أت من وتيل أابداية

 الفراغ اوقات الحلية
 منه اه طرد مدة ولجده والفر'غ الشاب ان

 ر كشيروت يتواطا الجان حاقان إ"ممل. من القراع وتتر نقدل ماذا اد اوت تقتل كب ا
 من بذ لا نم فتكه. ما افن هو األس عدو أهو اونت تتن محاول للذ' مناها. ينقهر :ولا

 يترعها' الي ارامة وي العمل عن انام الانخاع ككر لإحة وككن ءل تكل ا'راحة
 الن كترحيب ا أو عشر أو تع او جا او ساغات سع بالنوم للا بالنوم والذل ااضم

 شخة كان فان يأخر خل من المرة يترع أن يجب ذلك مري ما وفي أاحة الى واذاجة
 يرع أن وجب عمه'جديا كان وأن جدي لإن منه راحته' تكون ان وجب .عفًا
 عليم واجبة في دالمامرات الإبارت بنفي اناس بين مقامة' كان واذا. عتي بثغل أمنه

 ببق فهل ملها. عليه يفرض الي اعالم من في اي الجد وا"ممل العتي الثةل وجوب
 الياضة' من بة دلا بق نم. والسامرات والبارات وانوم وانمل الثقل بيتن لرباضة "مكان

 ايهت لعلة مكان مر مل وككن ، المن قتيل كان اولم عتيًا شتلة كن لمن الهدية م
 ات ح-اد وانك نطا,الينة نا نع، دس لاحتال: دءل م. اسا
 داهي٥-



 بي اا

1٣٣ المزل تدبير ١٨1٩ فرار أ

 يترلد إ كل ذان "ننسهم تلقا من انناس بطلها لا حل لذ بكن ذ التاثي جرابانطيعي !حر
 الآخر العادات تزحه وبغيرو ذائدة لة ت6و محل ه :ذكان الا يدوم لا العادات من

 عين بعد اترً" وعي كتبر أديف فيز عجو !وننب
 الى انعتوا م الغداء. يتناوانن و, ولأولادو رجل بين بألامس جرى حديث مخى هذا

 أن تل اجنانهم عل النماس ودن بالاصفرار وجناهم جرة تبدت أناس وهاك أخر مجلي
.٠١-٠.. ا١: ط\= م ذ  يورب بالهم منهم با ع اعتذروا اليهم عاخة اليرن راًوا'ن وا الل ثمة اشتدت

 الريق بلب .اليالي
 بتجر ان وعليو تاجر الانان بأن اغدث فانم الاول مذم 'لى وولاد: الوالد واد
 قود ما عل الطيعة من و لدين رجال يقوله ما عى لاطية العناية من أممها التي بالوزنات

 الانانتاجر ان تعالى.نم أه من تفها الطبيعة لان الاولين قرل ينقذون لا وم الطيعيون
 ان فميو الادي والرج القي والاع الجد تاجر-ارع كل مل لع الاول وغرضه

 تركم. اد فيم لاد تل المارة او الع مر الةمنة يتدرما جزا:بل عملا ي"مل لا هر: م ب ي. د
 وعى الاعال عناه من اراحة عى أفترت فاذا ضارة: تكون وقد نافعة تكون قد فالتلة

 الام وهو الوم وحرمتة المرة عل فاستوك ذلك جاونت اذا وتكها بها بأس فلا الأوار ابهاج
 سلطان عل منانها توي حى مزاولتها تزرت اذا م ووبالا. شرر"ليو صارت منها لة

 وازع الانان ي يق لم ضعفت أذا الارادة لان الرخيم والشر الكبير الشرر فاك رالارادة
 الوقاث ارتكاب عن يزعة'

 لقاي مقاًا يكرن ان يكي يندله ما كل من ارع وغزضة تاجر المرة ن من ماتة فال إ
 في ملكة المالي الج طب ان٤ النى ة ماكة المقياس هذا صار وق الاجال :بركل
 الشعوب بين الأكبر ،والقرق والتفريط الانراط بن اعاله ي المر اخدل اتجار من الثمين
 اعالم مقاس الاكيزي فار المقياس هذا مراعاة في هر المتأخرة والشعوب الناجة

?"٠WIH it payيناء تمد فاذا اعالم جنيف التبجح بد ولذلك( رج ذالك من )هل 
 ذلاك من مل رع ذاك من مل يالو يخطر ما فاول مدرسة أواقامة حديقة اناء او سنينة

 رجال' ورسأ لا. والأ ا"ممل ل اقدم المارة جانب عطي الع جاب غب فاذا تنع
 من غنك ما يعم ى غرماتيت المريرة يدان في والمريان بأكر: لليين ادين الآتين م

 حة عل متوقفة عقولنا ودعة ذلك تتي ابدانًا مغة النوران عل لأجابرك اللب أهذا
 يقتصر ولا عقلية. وة ححةجدبة مته' اغن مر ما لبرمجوا المين الرت يننقرن فهم أ'بداننا

 ة·٦·
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 القتنف ازراءة١٣٤

 الانا بد رحة منة ما اوكل 'ينث :لاوي ا)ج يم بن المالي الكب عي ازج أ ا وعد.
• والادية وانعقلية لجدية مطالبه يم تكي وما وننر

3-" ،بر '، ء١٠٠١١٠ ،±٠٠:٠٠  او سامرة او مذاكرة كأنت سوا؟ التلية في واتضرر النفم مد يرف المجرس بrذ'
 د د.٩ ا١-١٠

 'غخخلفة اتئة :اليب من اشبه ارما أوملاعبة !مائعة

-s;يممدس?}: 

 الإيالة
 والصناي الطيي الهاد

 ا ه
 إ تلً أخرى بد منة وزدت حرثت اذ' الار أن ازمان قديم من الانان عم تقد

 ا اويزيد. فيا حصها يق فقد طي او جرا بماد سجدت اذا رتكن رويدا روبذأ خصبها
 يجر، عام الي من آكثر منذ وا)ومان واليونان والبابليون المصريون عرقها التي 'لحقيقة وهذه
 ولكر البدً. المد ذلك في عليها يجروك كرا6ك ألايا, هذه في ازراءة أرباب اغليا

 التي ألمادي} وعرفوا امايا في بمغوا يل والتقليد بالتلم الامررد أخذ عل يتتمرد' لم [المتاخرين
 عرفه الدوم مار مثل وتواعد باصول عنن ازراءة فصارت اعلي العث مر وهذا افيها ترجع"

 دعن عمة<- عجا•٣ اليه تتاج الذي والهدار المزروعات من نوع وكل ارش كل اليهم تغ-ج الذي الباد توع أبها

 اله تتاج الذي المقدار بنير دلا لما صلم الذي الاد ينر مد لا 'منة"حتى
 الاد ف لترزا اذاء بكن ما وكنبر: لنات. الثاء اعداد واد ازرث ولزاد

 من الغذاء مواد يحل المراء لان الارش براحة فكثر يعود ازرع بتوالى ها قن وذ تبا
 ثلاث أو منتين ى منة اتع من امتراحت فاذا الات بية ة للدخول ويعها تربها
 بلاد في متعذر ذلك وبكن جيدًا. حرثت اذا ميب ولا ترا لبديد ازاحة هذه تكنيهن فقد

. ستة بمد ستة كليها زرعها من بد فلا اطيانها عكى الفادحة الضرائب تدفع 'لمري ةالقطر
 ، ا)بع جوال خمها فيقل فيالنة ثلا: أو مرتين الواحدة الارض ذيع الى اخال تدعو وتد
 لسيدها الى ااضردر: وتدعو عليها

 فمرة كاويا ذلا بترإا اينا يدر وقد يزيد أو خدا الارض الى يررؤ والتسميد
 الفو الجذور عى يسل خق يعش عن بعشها دتاقة فعد طيًا وفعلا للزرع نالك غذاء
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