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 او القطي بعد اراحة من بيء فيشعر بالنصب شرر اذا الانسان يقأ_ ما كفرا
 المشرق اطباء ان ومعاوم اليها. اراحة فتعود التعب من يداه كثك اذا احابمة ينقر

 ابت لتايمها او الا-راض ن0 لثغا مسيدها او الاءاء دأك عى كثرًا غدون
 واميركا اوربا في الآن العلاجية الطريقة هذو شاعت وقد التعب

 ت ،t٠=٠٠ و التاريخ قبل نشأً الذي بقراط الطب ابز ذكر نتقد العلاج طرق اقدم ان والدلك

. الحياة ويدش الضيفة ويقوي اليابسة المناصل يلين انه« وقال سنة دثة بست الميي
 في و:ةمماونة الدلك يعرفون والدود الييون وكان». اللينة بالكف يكون ان ويجب
 كتب من الدلك استمال الدرب وتملأ جذًا. قدتم عهد ان وعلاجها الاعضاء تليين

•. دب محر م.٠٤٠  الدلك« الغافون في سينا اين قال الطية كتبهم في ذكرة وكأر ا±نود من او اليونان
 خشن ومنة فطب معتدل ومه فيهزل كثير :ة0 و فيرخي لين ومنة فيغده صلب منة

 ويج.سة الذم يجمع لينة مزقة او بالكف اي املى ومنة سريًا الظاهر الى الدم فجذب
 ر الكثيفة ولخة اللينة وتصليب الضلخلاة الأبدان تكيف الدلك في والرش العضو. في

 ايضًا المكن الدلك ويمى الرياضة بعد وحو الاسترداد دلاك ومة... الصلبة وتليين
 يحدث فلا لنعى بالإباضة {يستفرغ م@ المضل في المنبة النفول تجليل فيه والفرض

 نقل -ينا اين ان لنا ويظءر. انتجى» متدلآ زقيةً يكون ان يجب الدلك وهذا الاعيبا«
 الطب ابي بقراط عن الأخيرة العبارة حذو

 العارم أكر جوارا ك الوساى القرون مدة كل وج،اوه الدلك الأورييون واعمل
 الذي المولدي مؤجر الدكتور عدم وميده قليلة سنين لذ اليه عادوا تم. والفنون

 متملوم ويةول واءيركا ادربا في ا-.الة كأر م< ومن18 ه٣ بوسنة اارضى يعالج شرع
 الدوكة الاءناء في والنا الدم خركة ويرع اللد اعصاب تخدبر الا{ ين انة

 نزع مر=ة اي الاخير الأس هذا ارث وعندنا منها. الفضول ونزع غذاءها فيزبد
 قال حيث الرئيس الثيع ذكر: وقد الدلك اننادة الأكر البب هر منها النفول
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 الأميركي غرام دغلى كترد الد والف». المضل في المجنبة الفول مخايل فيه والفرض«
 فيها غس يخنصرة بذة الآن: رأيًا وتد" استعاام. كاية و الدلك تاريخ في كتابا
 الدلك ان بالاحان فيها اثبت التي تور مدرة اساتذة ن0 تجيررا الاستاذ تجارب
 كاوغرام أقلة بمجم يدو اصابع من اوسطى بوصل كان الا-تاذ حذا فان التعب. بزيل

 يدككا غ لذاك معدة ماتكة بالة تعبها .قدار ويي تمب حق مرادًا ها ويحركه
 ان حى تعب بلا الجم وفع وتعود حالآ تريع انهاً فهد الخانة الدلك بارق دلكا

 ووجد الدلك. بعد ثانية ترفع مارت كوغرامات اربعة برفع تب كت التي الأصبع
 طا اذا تقمل كام\ نائدتة ان بل الدلك مدة اطالة من فائدة لا انة بالامتان ايضا
 العضو دعك اي بالذات الدلك ان ووجد ذلك. عى تزيد لا تم نقط دقائق خمي مدتة
 الاتبة الاعضاء يريع الدلك المخلفة.وان الدلك طرق انفع(F&triseage) عجبًا يعجن أنة

 امتي معتادًاً يكن ولم متوالية اميال عشرة مرة الحنينة.ومثنى بالإباضة او الكثير بالممل
 مليووهومدرج كانت ما ذبع صارت انها فوجد اصابعه توة وامن كثيرًا نتعب الطوبل
 توتها :رذ لا انها مع قبلا كنت6 قوتها وعادت فاستراحت دقائق عثرة ندلكها

 من المارة المضلة القوة ترذ لا الراءة ان ومعارم ساعتين، بمد الأ الراحة كبرد عادة
 تذم5 ير:ها لك الد وككن الجوع

 بالأشغال او بالأدق الانان ينقدها التي الفلية القر: يرد الدلك ان ايا ووجد
 قيلة نوجدها الدفلة قرنة قاس م ساهرًا الليل يجي فخا جعل فانه بالي او المجلية
 الى كابا ترجع كادت القوة ان فوجد ثانية تاسا م دقائق عشر عضلاته ندلك جذًا

 استراح وز له يم يكن وذلك} طًا نوما كله' الأيل نام المجر كآن الملية المالة
 #ريةl ا العقاقير افضل استعمل اوi ك الهار

 ساعات غس مدة النهاي الطي الامحان الطب تلامذة من تلذا عشرين واتكن
 خمس صارت انها فوجد حينئذ اللية اصابعه قوة واحقن غاما تواه خارت حى متوالية

 البامية قوها اليها فادت ساعة أصف بعد دقائق عشر فدلكا نقط الابيية ة3 الق
 ضعفا عضلاتة فضعفت موالية ساعات عشر اور ولازمة انسا& الحجى واصابت

 الحى قبل كت6كا فو استردت دلكت ا ولكنها شديدا
 هذ. من الثالث اجزه في نشرت التعب فلفة موضوعيا سابقة مقالة في ابًأ وقد
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 الحية ا.نائق اناد المضي العب علة ان الفسيولوجي نوتر الاستا خطبة عن تقلا السنة
 دواء خير فالدلك سامة ا!ينة فائق الد -يج@وان لا فيها الميتة الدنائق وتجم العضلات من

 المتعبة العضلات من الامة اللواد هذه اخراج يسرع

 السرطان من الشفاء

 يزيل لا والاستئصال الجراحية. بالمملة الامتثال غير لسرطا دواء لا
 اكر او ستتين تطول قد المدة هذو ولكن وجيزة مدة بمد ثانية فيعود داغا السرطان

 جع وقد منة. شي اة أيجب السرطان يادد: ات قبل آخر بداه المريش فجوت
 الجراحية بالعمليات =ولجت الي الرطان حوادث من كثيرا الراح كريس الدكتور

 اد سنوات ثلاث بعد فيها يظهر السرطان يمد لم اي شفيت التي الحوادث نبة ان فوجد
 الجدول هذا في تري عىما السرطان موقع باخلاف مخاف نشف لم الي الحوادث أكرالى
 حادثة٥٨ شفي المنجرة سرطان من حادثة الف كل من

٣٠٦٦٠٠ اللسان٠٠٠٠٠٠٠٠
٠ ،٢١٣" التقم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠
5٢٩٧٢٠ الخد٢ ،٠٠١٠١٠٠
•٤٠٠ ه« الأزج٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠

 والمنجر: اللسان في منها والثدي والمستقيم الرح سرطان في انجع الجراحية نالمملة وعليو

 بالاء الشفا«
 سيا ولا اللب إي ابقراط ايام من الأ.راض علاج في الماء عى ون0 قد الا اعقد

 ه م4 عم ء٤

 من نشني روحية او سرية ةؤة الماء في ان فظاوا ذلك الإبسطا« ورأى الروح ءلاج في
 والمارات الآيات ويتارن ويعزمون عليه يقرأون البعض صار ان بمد سبا ولا المرض

 ادربا في الجراحين مذهب غزر الذي الشهير الفرنوي بارى الجراح ان ويقال
"· تنشؤ١٥٥٣ سنة أز حرب في الجراح بو ويواسي البارد الماء عى ي«زم بمضم رأى
 لماء الثعل ان نقدو في فقال ين الثائفة الخرق حسب إلي تعا الي البواح فبل

• منها يحدث الذي الالتهاب الجروح.ويخفف :ناف أاء لأن للتعزيم فعل ولا البارد
 كتاب في ااذكرة سيرتو في مبسوط هو& عاه( فجا:ا فهع بو الجروح يواسي وجدل

 الجاح سر
 ن ،بص د
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 مسممسسمي

 ما فنسوا وا±رافات الجهل يجار في غائصين الحين ذلك في كانوا اورباً أهالي ان الآ
3 ي,٤ و ,ج د و-
 خانا وبرسي مبار الجراحان رأى م سنة. مئي معملا تال: بو يبأراً لم او باري تةةS ا

 بعض عليه و:تاد الايض ااشب من قليلا فيد يذيب ان بعد البارد بالماء الجرج يواسي
 صيتا وذاع فجحا ب ا-لجرحى يهالجان وج.لا الاء النعل ان فكا العزائم

 الاول ادف في نخا برينتز نت اسحه رجل بالماد المالجة اذاع من واشبر
 منة في ءالج انه بقال و به. للمعالجة مخلنة اساليب واستنبط عثر التاسع القرن من

 خلغة بدان من اليو انوا الذين اارضى من مئة وخس اله(١٨٤٠ وسنة واحدة
 المعالجة مذو من جها جدًا طائلة ثروة عن١٨٥٢ سنة وتوف

 البارعين الاطباء من لسوا بالماء بااعالجة اشتهروا الذين اكثر ان اليان عن وغي
 بواسطة شنفوا الذين وان. الدامة والتواءد المتلة الأحكام عل اعاله يبني ممن م ولا

 الاطبا. ي-مي ولا الاء فائدة لايني ذاك لكن" شفاع] في الناولى الد لوم كان علاجم
 اد: آلو تتب اا جديد لأج ء كل ءل يتأذون وام4- لا الها أم الا وجوب من
 مر، الاد الى ينسب ما عرفوا و ضر؟ثم فا الماني سبها أورف ا وقبل الفرائد من

 فافاد م غير \دتم حيث واتملو الفرائد
 وازالة البدن نظافة في الاسحام فوائد يعالوا ان لغ الاطباء غير القراء عامة اما
 اللية ا{مات ي شائع هو6 الدلك بة اذا سبا ولا الدموية الدورة ولقوية ادب

 =لها تقانط الي الفساد جراثيم من الجروح تنظيف وفي الركة. بال{أمات المرونة
 ة5 ما فيها يحدث وم سريدً اندملت الجراثيم هذو من الجروح ثلت واذا. المراء من
 التهاب ولا

 اتوى من الماء ان فخ فرا الباطن من .اما الظاهر من الماء استبال حيث من حذا
 بي اي اوحد السائل وحو الم به يغتذي آلي وتذويه الحمام خضم عى المدينات

 اتقع اتمر ان من الاطباء بعض يقوله جا عرة ولا ضرر. اقل منة يحثى ولا الماية هذو
 من، لذلك لى نانه الكرات من بنيرها او ه\ وزوجًا الأ شربة يجمن لا انه او نة
 الأ ولادم في يشربونالاء لا الاوريين ان بلغنا .وطاللا بالاختبار مؤيد جو ولا علي سند

 شرب ززلاثو عل يشترط ما فتادقم من ان بل ذلك خلاف مرعى الا فرأينا بالظر رجًا
 بالمر بونةمزو:؟ يشر ين قاوالت صر الماء يشربون ا الت بين طاهرا قرقا نجد القراحد} الماء

 الملمة ا±قائق لاعل توه او سمعوه ما عى عام ينو الن الاطباء بعض ويزعم
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 قليلا الا في نظروا و ولكم الغذاء من فيها ا لازمة ا)وحية الاشربة ان المثبتة
 كل من خالية لاها لا لأكل:5 الا يطيع اكنن يغتذي الخور يشرب من ان ا)جددا

 ان ينكر ولا. الهن التالي المر قنينة في( أكار النذاء من الدرن لقمة في لان بل غذاء
 فيها الذي الاكول حى مقصورة ناقد;ا ولكن؟ الادداء ببض في دوائيًة فائدة لخور

 القدار من الكبرى الفائدة مل وبو أذل الا>وال تاك في الصرف الا"كول فاستعجال
 مها الغرض فيكون انحور طم يستا.ب البعض ان يضًا يكرا ولا الاقل. وبالهن الاقل

 الفائدة لا اللاذ:

 الصي اللل
 يكون ان واما العمر وطول واراحة لحة بجلبة يكون ان إمًا اازل موقع# الموقع

 العمة شروط مزلك فيي وفر ان اردت فاذا. الباكر والمرت والتعب ل«رض بجلبة
 الص

 و تية الا الشروط فبر تستوفي وجبان
•8 ردما والردومة الرطبة الارض تجب أن ويجب جاشا وقمة٠ يكون ان ادة.

 اوت تجنب
 الاكان جدر -رتنا يكون ان. ثانا
 تغمرها الي والار الجري البطيئة والترع المستنقعات عن بيدا بكون ان.65 ثال

 التتمات كديرة او وييثة اماكن من آتية رياح فيها تب الي الاناكن عن وبيدا الميا.
 والمعابد الدارس من وفريا والحانات ااءامل عن بيدا بكرن ان رابًا.

 ببارها نتب لا آي امكن ما العمومية اوادع عن بيتا بكد ان خاسا.
 فها المارين وجلبة

 الاولاد لب ساحة منها فيكون الب.داح الأرض من يكن ما فوكل يكون ان سادسا.
 وارياحين الاتجار وحديقة

 الثمى اشمة من يكن ما فيوكل يدخل اساوب عى اليت ينق ان يجب# الا:دسة
 ولا الشمس اشعة خلة تد لا يًا يسكن ان محنو قجة يعرف إن يجرز ولا. الي والمواء
 تد>لة لا الذي اليت ان قيل وقد. مجانا اليت هذا أعلي ور دا} هواذة يبدذ

 كبرا الطب يد>لة الثمى
 سي<
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 الل· اسمال
 فبراير فم في الصادر الجز، في ااوضوع هذا في مهجةً مقالة بس الدكتور كتب

 لاد الاو الى} اوالدين من ينتقل لا الل داء ان فيها قال الفوم جريدة في )شباط(
- tل والسل الىالاولإد. الوالدين من ينلقل بم الاصابة الأنداد ان المحنهل م. لكن بالوراثة ٠٠٠

 بفرو ينعدون6 بهولة به ينعدون لا الناس ان أي شديدة غير عدواء ولكن سدر
 الملولين والط للعدوى تمرض اذا الأ الانان بو يمدى فلا. اللمدية الامراض من

. ضعت أو جدو من نإلتإتؤة{لتامة اذا سرية بو يمدى قد وآكنة.5لاي طو رماا
 وفيات تبع اب الفدجة:.وبقال الابران كل تتل من أكأد الل نقي ذلك ومع

٤٠ ارئويي البل داه سبها والأميركييث الأدريين
 ومح• غفاء اصعبها فهو انسان بو اصيب واذا اتقاء المدية الا«راض اسهل والسل

 بغس الدكتور رأي وفي إلباب. من يحكن ان قبل تدورك اذا:3 شنا يتعذر لا ذلك
--- وثي: التالية باز-اثط قاما الداء هذاً آبتثمال يكن اة

 معر دا: للr بان الناس اقناع اوة".
 الما«ابين نث من المدد ازالة كية تعليهم ثايا,.

t،،نيما#،. لبرد. عد ال-ل وجرد يم نمق يودجا بو:ير فمت الث فمى ا 
 ·إ، إ;إ;و, به بن:الإماب يهكن قدا

 غرم #اناجزنا ااذكر سكها الي الخادع هراء دابة.تقية
٤ ، {ذ المهرإه: جمالة خاصة متخفيات انشاه خاما.
 للعدوى غرم تعرش الني الاخال في المداولين الخدام منع سادً.
 ثإنه تر نجاة. بقرة كل وقتل اليتر المكومة فى بابا.

 الكوفة من الائوي الل دأء ات:هال £كى انة فلك اوسن كتور الد رأي ومن
 و اللازبة.لبلك.م. الإسائط اسثممت اذا سنة ثلاثين في كثرا ء

 والمكابر الل بكروب
 الهاث لومز:يفج ال لاضو.يروب النكايرالائزفية اأن كتوركز ال اثبت

 بق الكروب هذا لكن الغالب في بالى مصابون دم ريقم باد:ها لانم يصنعونها الذين
 فعه بطل او مات ذلك من اطول زماتا حفظت فاذا فقط ايام نحوعشرة خًافها

 مسميى

 أن٤


