
 ه٥ المازل تدبر

 تدوحا.ة أي ا"مرمة امارن يجلا ندر ما في الآ الدين لا الاذن; التمن الى
 حز-وى عل والدبين الاذن دنن الذ الى وريقها فها تكي المطالمة نان التتا

 ه لا ه ثاء

 اتقرح
 التالية" المواضيع في الجث الادباء والكأب الشضلاد الدلاه عل تقاح

 كب ذكرتة ما وكيس منة يعم ما وتحقيق الالام قبل الدرب تاريخ في(١)
 الفيل هذا من واتوارغ الاخبار

 بذ لا كان اذا الاتايزية ام نسرية الفر بالنعم اولى النتن اي في الجث(٢)
 احداها تمز من

 او نوية الا باللغة العارم بمض تإ اللمرية الاميرية المدارس اخذت لند(٣)
• الرية بالا:ة شعلهم( من التع ذاك نرل الاتاينبة
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 ,اللبا الطعام وتدير الا,لاد فرية مر معرفة اليت ادل مايهم فوكل يدرج لي الباب حدة فها قد
٣-٦- ة مد»

 عائلة لكل بالع يموه ما رضودلك والزينة ولمكن والدراب

 اذ±افة سرة
 تهيد

 د٤4 ي ل$ و وتدويخها ومنهتبا معر عز شهدوا الذين ماء التد المحربين من الكبة احد بعث لو

 حذه ي وترعو معر نيل جى عينة ووقعت {الكبير رميى عد في الارض الك
< عم دما} ه ء=' ف»<

 جوانب إ داريات حانيات الماء ورأى والاوضار الاقذار من مادبا في وما الايام
• تب٠ فن، د ه ، د<

 ذ: -عه ثا. ،هيا١٠ من النيل حال اليو م!آل عإ رالي بو منة ينقين م النذر مأخبا في بفنان اللآع

 يدعون ولا ل!سبود العابد $امf ونة0 يكر الاقدمون. التربون كان ان بعد القذارة

 تصب والدن القر بوالع دأ د ماء:.م يالط دنا خيبا ولا فبيو بجوني جوا"
 العود وفل والثبور بالويل لنادى مائو عى طاية الحيوانات وجثث و-لجانه ترت± ي

 الكرات هذه مشاهدة عى الا«وات عام الى
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٢

 اجدادم با امتاز أقي النانة عن التار هذا ككان صرف ما ندري لا انا وحثا
{ نام باتا تطليقها مب الآن فيد جبودم زى ما الى دينًا فرضا عدم كانت حتق

 ان التصديق عى وإسر ا{رومان عن ولا اليونان عن ولا الدرس عن ذلك يقتبسوا
 النظانة عن نهام الاسلامبي الدين ان او عنها ينى وهو القذارة لم اباح ايجي الدين

 في ما مع العة حذل وشرائط الدين شعار إقامة في التهاون الاجان.لكن من يدها وهو
 هذا يخ م البطانة لاهال اسبابا تكون قد الكر من وما! الغبار من مصر هواء

 شي· فلا ذلك من يكن ومما مقاومتها. في السي وقة اسابه إبقاء النفوس في الاهال
 المنفرس في ملكة تصير ان الى الخانة الناس تلم ن٠ الدبار هذه في امن

 ازالة النبار
 الكفونة السطوح كل عى وترًكة «واثو في التبار كأر: التار هذا مزايا من

 سطها تجد الأمان من تركهاساءة غ جيدا ونظفتها الغبار ن٠ مرآة موت فاذا لهواء
•• ه قا؟ اشبه."" ونا والبسط والطمر والستائر ااوا:د ذك عل وتس منة أخرى بطبقة تغمي قد

 كبر سبب وفي سكوب المكر .ن يعل وجيرائةكا باتة راجزا تاية دقائق النبار وفي
 والنفض بالكى اثاثه كل تممد ان من اليت ربة بث فلا. الا.راض وانتشار ارخ
 من ولا.يزول بالكس المواء في يثور النبار دقائق من كبرا جابا ان الأ يوم. بعد يوماً

 من اد البات اوراق من شية البط من فها ما وعل ارضبا عى ثار اذا الأ الفرق
 الدواء في تثور الا كن( قبل الغبار دقائق بها تلدق حى بالماد المبادلة المشب نشارة

 وإزالة و#بنان البياب وخ
 من ه\ يلصق مً برءة فيه خ والابدان الثياب ان اينًا القطر هذا مزايا ومن

 بالغسل ولا واذنض بالع .يزول لا خ3 ا وهذا ألجم. من يرذ ما مع المواد غبار
 اربع كل الدرق من اوقية وعشرون ثلاث الانان جم ين بفرز لانة المر بالاء

 لا تبزر ومى بو نشعر فلا المادبة الاحوال في حالا تخر المرق وهذا ساءة وعثر
 الجلد سم عى الجامدة اواد من ا درها١٢ً اوقية من أكار مة يبق بل بطيركة

 نفع، .الباب ومتا بفرًبايش بلفق
 و الجلد وتاين الثعر تغذي شهية او دهية مادة المرق ءدا الجلد منن ويفرز

, وتنج الحشرات. دخول من يقبها ا#ي اتنا منها فتككن الاذنت ي ثراي أفي
 ا يكأ ولتك بواسط+ا± فلتان الملد -خ مى الذي واذع بالباد الدهية اًدًة
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 يذوب لا اوخ وهذا. بالجلد نقذًك جي وازندين النق حول اتمصان انساخ
. آتنا اليا المثار الدهية المادة تذيب قوية جادة الا« مزج اذا الأ يدل فلا باناء

 بامتزاجه اوبة والثياب البدن ينظف فالصابون المابون في موجودة الثارية والادة
 الا، في يذوب مركب الى وقريا اوخ في آتي الدمية بناد:

 ولا الغاية مذو بي تكي العارون في فيخاط بالجم تفر" التادية الوأد ان الأ
 اذيب فاذا الابتي باخام6ً =ا معدلة فيد أي التادية اللاد: تكون ان بالجاد يضر

 أقاوية نالاد: خفيف زيي حام والى تاوية .اد: الى ببضة الحل الاء في الجيد الصابون م
 زعا عى تادا الل« فيمير بالثياب او بالبدن ارخ تليق أي الاهية المادة تذيب
 اشرارها ويع التادية للاد: ي.قبة وأعد اجد يلن اذيتي معبا.داظمش اوخ نرع أدعى

 كان معا الخاوية بالواد الفسل وعى الجيد غر عل الجيد المابون مزية وهذه. بالملا ا
 من اوارد الخفاف انراءو واشر البلاد هذه في ادر الجيد أن.الصابون الأ نوعيا.
 يكرن فاة حريقا طعمة كان اذا سها ولا والرجو اليد غسل لاجل الاورية البدان

 في الصابون انواع عل الكالام الى و-تعرد ويخنها. الدين فجرز القادية كثيرالاد:
 عة انتاك لا زومً لعة لازمة النظافة ان تقول ان الآن وحسبا. اخرى فرصة
 مبين خطر في الحياة صارت الجلد سام الاوساخ سذت اذا لانة

 ولمدن البيوت فضلات

 القفول فذ. اوالة ان الأ البدن عى ترا$٤ك والمدن البيرت في النفول تترا}
 فم المامة الهة حنا يدم للذين أو الكرمة رجال القدة البلدان في الإمركول
 لانة والدن اليوت عن وابادهاً يومًا النفول انع ا«ذمة الطرق بإيجاد ابكرن
 وهو بعيد مكار، الى ويقلبا بنفو وغارءء يتد فضول نزع ان احد كل عى يتعذر

. منها والشوارع البيوت وتطهير بزع±ا يكادن اناس الى ذلك يكل ان يستسهل
 ان عن لكومتها مندوحة فلا القدثة البلاد تجاري ان الرية الدن ارادت فاذا
 سر

 ذاك نقتات بلفت مها وشوارعها يو\ من اذضرل بنوع نكنل ر
 لاحمب

 الصحة حفظ في حديث بجث ا(

 احدث عى بناما الموضوع هذا يذ فصولآ الالكيزي شونلد كتور ال وضع ا
 في ونشرها العد الى المهد بنن الهة يجنظ يتعأق ما >لاصة فيها وججع الملية الايجاث

 ييمما

} >ء ١٩ سنة٨ ء



 ه٨ التال تدبير

 النفع الية الفوائد من فهاl التالة الفصول في بعضها فلخصنا الشرية اليلات احدى

 الفائدة به لتع" ما اليها واخنا التنطف قراء لكل

 الطفل حرارة

 يربونة الذي جول من المخاطر هذه واكار صوب كل من بالناطر محاطا الطفل يراد

 فالرجم والأ منها ويجو الخاطر هذ، جى يتنلب فقد ولادته من جيدة بنيتة كانت فان
 خمرو من الثانية السنة تبل فغية يقفي اة

 ،ر الجسم الى بالنسبة جذًا واسع -حجوي فان البرد الطثل ذ يتعرش شيء وادل
 وخروج لرد ترفة كثر الجم -ح اتع واذا ا)اضبرت ذلك يم ،تسوكا
 إي منتفراد جزان٣٧ الدوجة عى حرارتة تق ان مضطر ذلك مع وهو منة. الحرارة
 يعننون الذين عى فيب. الشتاء فصل في ولاسها درجات بعدة المواء حرارة من أكار

 بمبسم( يدأون آلى الثياب ويلوم تامة وقاية البرد من يقوم ان بالأطفال

 الطل عنا

 الاطنال مى كنعن نان عناة الطتل جم من الو الاتا. يهب شي؟ ادل
 )عاشا( رمما ت#رز او تدمع اللةل عين كانت قاذا والديهم اهال من بالي بابرن
 واستعال جيدا فبتنظيفها علاجا اما ساعة وعشرين اربع في البصر نقدت جيدًًا و{تمالح

 ان ويجب الماء .ن قحة الي في الليالي من قحة باذابة موءة وي اللإفي قطرة
 ذلك في الطيب دأي عل يهد

 الطل تظف
٣٦ فيه يغل الذي اد حرارة تكرن ان ويجب يومًا الطةل غل من بدذ لا
 قدمين من اقل طوله صخم مغسل في القابلة تغله' يولد خاا سنت:راد. جيزان درجة

 كذلك اءl ا في وترقيم رأسة عدا ما كل جمة الما« يغمر حتى قدم ومتة قدم وعرضة

 الصابون وماء فلا:لا يقط.ة بدنة دتسع حضنها الى اء من ترنعة تم دفقتين او دقيقة
 ولاسها البودرا ءليو وتذر اشفة وشفة جيدًا وتتشفة جمو بقية غ رأسه غ عينو اولأ

 كل حفنها جى تفاة ذلك وبد كالابلهن والااهاب للاحذاك المرضة كن الاما جى
 وعى صباحا المغل في تفة فتصير الري الحبل يسقط ان الى وماء صباحًا يوم

 حيث من والبالغين والأولاد بالا>نال يتملق ما كل عى الكلام وسيأتي لحفاماء.
 لمحة ا حفل


