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 الطيب عن القيب منتي كتاب من

 التي الثغائة از.ائط من الوم اسجت قد بي والمداواة جدا قدعة -حادة الاسهام
 مترعة حامات من عابرة مديتة تحاران وفا. متنوعة كنية أمراض علاج في طيها يؤل "إ

 والنظافة الاستخفاء نايها
 ودوائية بطة الل -تم اامات
 وحقنة وفاترة باود: ألا جرارته+شقم وباغكار
 وجامدة سائلة ونصف وغزية مائة ا مادحها وباعار
 وجزئية كية نوغرا.الى وباعيار

 كيا.الاهر النبة المياه في الا-تهام وتمحى نقيط الماء نييا يجمل اليطة الطامات ا
 واجيرات الابجر كياء الالة الماه او والماض والبرك والعيون

[ ارل بقصد دوائية مواد اليط الحام ماء الى فيها يضاف ما في< الدوائية الخامات
 اتل والكبت واطردل كللع منعا عل

 خموصيبت اطباء بادارة الحكومة ها تعتي معدنية بايع ث الطية الطامات
 وكرلباد وفشي حلوان كهامات محرمة علن من للاستشفاء صوب كل من المرقى يقعدها
 حاجة ي كار، فن مغما تجارا يتفرق عنها الشرح وامتغا نقدر. لا وفرادما وغيرها

• معدنية يابع بلادنا في ويوجد ، منها بيده ما ألى ليرشده يتخيرالطب ان فدلو الها
 الحا-ات تاك اى النقر مشقات الاهالي عل ددوفت عظمة بفوائد البلاد اتت ها اعتني اذا

 ماعقة فوائد .منها فصلت الاجافب المرمى من ين كثم جا ودجا البعيدة
 سنر بن فه اماه سرار: درجة ن6 هرما الارد اطام اللردة اليطة المامات

 م والثنائية الحجة الوسائل من ومر اأع والش والكث يالتغطيي ويقرم درجةستكراد ًا8 و
i مامًا الاغتال بعد المخاط تجديد فوائدو انظهر ومن كترا ليها يمول التي

 'لجارية الابر ماء اوفي البعر في بكرن ا اما وهر الاغثيادي، اطام -مر التنطس!
 الاعثاب باغلال مها تبعث التي الاغر: لان:٥ك؟ از والماء البرك ي الا#م ويجنب

 جات تب فيها المتولدة والجرانات "ي
 الناس من لان الغم قابلية مهب اطام مد: وتخلف



 المقتطف والجامات الاستجام١٩٦
"884 <هجه

 ان يي الغالبة والقاعدة دقائق بقع "كثرمن ذك يجثمل لا من ومنهم طويلة مدة (البارد
 دتقة2٠ أى ا- والنبرمن البعر و دقائق ه المنى في الا-تجام أمد:

7 افرازالعرق ترجب لا معدلة رياضة المم يروش ت الاسبام تل1- شريطة
 أن وب واحدة. دفعة الماء في ويغطس ليو الدم ترار: لع البارد بااء راسه ااتمم "يل

 لانه" الفم وقت الاسهم ويجتنب ساعات يخس بد. أو ماعة بصف الآكل تل خم
 يركات يقوم وهذا الركة ل الاعغاه لام-ر وقت٦ سهمة. اشرارا يبب

 بقريرة المجم أحص وبتى. الماء ي القاء زيادة عى وتعين الاعضاء قوي التي الباحة
 بالحركات ويرونن ومريًا جيدًا السم ينشف- 'خام بعد2. الذ من يرج ان وجب

 وجب وسربًا مبلا الحرارة رجوع بكن لم وان ااشعل رد وماءدة الحرارة لاداع المرافقة
 لنن بجائزة ا-لمر واما. باعدال الطعام يؤخذ الثى رد خمول وبد التام عن 'لانطاع

 علها محاذا -كان
 والاولاد اللوث والمصغرات الجنات والتات العصبية الاجام يفيد فوائده-مقن

 الاترفة وفي وحاوية والنهاية عمية امراض عدة في .وتممل المراج بريي واطناز النعناء
 الطبيب رأي 'لى متعالو توع ويرجع الدموية

 الكي والمزاج العفوية التلب وامراض الددرالعيف :تحاب قي مبنع مراعة-ا
 القلب والى آلكبيرة الاوعية الى الدم فيبرع الجية العوبة الاوعة يقض الارد الما، لان

 ألحيض وت تل فالباء" بهولة. الهل رد يحمليهم منلا في ؟ والدماغ. والصدر
 العناية من يزمهم ا اللبيب راي ا.همعل ي فيعقد لاطفال واما ايام. يفعة وبعده ا
 اشعة تحت الظهر وت يجرز ولا الغروب تبل او باة الاستقم يي ة الاحتراس. وذادة ،
 ا الدماغ وحنقان اتمس ضربة من حذر' والاطعة ا"ممودية الخمى ،

 ا جدرعل بعد او ترب من رأسه عى الماء ويصب أني يقف انكب-هرات
 دلق ا٠ 'ل ست من الكب مدة وكنت ا"٦ أ٤ بين الماء حرارة كت فاذا جو.
 ز منبهة كان ثلاث الى دبقتن من "والمدة٢ الى ا من حر:رتة كانت واذا امكا :كان

 أ طريقتين عى اليت في بهولة ديج مترل بيل ألجم عز 'لماء اغدار هر ا{ش
 ا مه= ا٣٠ "-٩--

 كيرة تقر: منقوب«e و من عر من رسه عض 'ة: ويكب السعم يقب رت 'الاد
- ءL-. ، الجا"ن يا تت. التى :ازشاشة

٢١ من فع قعره. جنتدف يتل أكثر أو ماة جرة بسمع توتا س وا يصطنع أن والثانية
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١٩٧ والمامات .الاستكم١٨٦٦ أ"بأز

 يدل بجل نمل عكة بداه: باناء الاىالصل {له' يد كثيرة تيبا سممكتوب
 الذة الفتت تليلاً المبل وج غنة وقف1لغم الهان هذا علق فاذا اللإاء حافة اعى من

 كللر عليو ااء واندفق
 فلا وتامة حإصنلة وفائدته واسهلها انواعه اجط وهو بالدوش المعزوف هر الجهاز وهذا

 يتم في ويتهمء يجيزه' ان انانFك وبتليع الكلبة تليل وهو تريانو لشرع :روم
 فيها والا-تمام سوريا مدن في الوجود كثرة لحارة الطامع القاترة البيطة الهامات

 إطاقة العمة ونابتة ومعروف شائع ر
 مخبطس. في"٣0 و"٥ بين حرارته ماء=اردرجة برضع الاستام فيقوم اليت في واسا ا

 ل بشرشف الغطس سطح ويغطى راسم دمن ججه اللام يمر بحيث المريض فير يتلق
 اد الحرارة جيتان اما المراقة المرارة ل ويتدل. حرا«تم عل والعائلة "أتيي:نزًاًء

 به ليزاد ال ماء عل يجعا مناث لاذعة.و غير لطينة جرار: الد تشعر اذ الجلد بجسامة
 برد اذا المطى ما«

 ثابا ونحا الناس في يونع معرارة مواد جهاز اجاثا يتعل الاء حرارة ل ولانظة
 وفد العاتر لجام التانربة المدة وثي دتقة٤ ه الى٣٠ مدة واحدة المرارة بو فتيي مركا او

 اب 7كربية ترن
 كبيرة جللة عته يتعاش ليم البول ين ولا مناس يوجد لا وجيئا
 اغم ليستطيع والتدري يطد اانطى في الم ينزل ان الفاتر-يجب المام شروط

 بشرشف امتطبس بتغطية امياً الجارالمي نل ويجتنب. فمدما المرانة اغرار: درجة ,عل
 ومح ودانثة ناشفة بشراشف جممة وللف بسرعة المام من ويرج خارجا ااس اقاء إم

 واذا التأثر مربع الاجام هذه جد لات الأمد رض دلاً حالآً وكنيم ومدر.: اعقة
 غ والياتزم للزشرسات الحم تمرض ,بردت

 ازاء(" من برع الغم ويشعر لطيف برق والمدن والإه الهة ثننى فه ز
 التوم الى وميل ويدو والتنس البض في 'وبضعف

 بطري فهو تقريا عمر دكل انا كل وبرائى الحية ايمائط افل من هر فوائد ا
 اثوخ الابة امذامل بطري و العرن من به. تلتصق الي الدهنية الطبقة من وبلغة الجد أ

 أخيا: لاطالة اللإسائط انل من انه' يقيل' الطيب يجسر حق أولنها
 جباز. لكين هذا كيها والغاض التاجر فيرافق كانت مهنة اية من ابان كل يفيد دهر ا
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 ا المتتطف. والمامات الاستحام١٩٨

 ر{
 الشهر مرتين لمم ان منعا كل عى يجب بالتعدد المبركة عفلاتو لتليين وذاك الفليالتته
, على ديب ، ا"لمفاويات منهن واقل و'لينات السيات ا ولا كثرًا اناء ونيد

 إ الاقل الثبرل ي مرة تقم ان امرأة كى
] ب مدةام ان عى الشبر ي مرتين +غمرا ان ووافقهم الشرخ استمالة تنع ولا

 قبة تكرن ان
 إ الطفولية ادوار كل في الاطنال ويد

 ا الوال الداد بنقد البركين والخنازيري ا"جادي المراح امماب بوائق لا- موانعه
 هؤلاء لكل يجرز ولا المنوية الامراض اعجاب وبض القلب امراض ويفر!عاب المرضية أ

 الطيب مشورة بدو الاسام
 اننارا باء جمه" يغل ان الطفل ولاد: بجال -يجب حدينا المواردين الاطنال حام

 ا 'نضل من وهو تنظيم، الي الدهنية اللبقة ولنزع جلدو تل اللاصقين والغاط الدم لازلة
{ احيماز اخور: الاذان نيو يجوز ولا اباعا يجب التي الرماة أم ومن الطل لعمة اوسائل
 والمغرفة المر لقدم عن رً فجنة' عليهن لرم غلب الواقي

 ا وف الفاتر بإلا. مبرة ناع قاش بتطغةi م يمع السرة وربط الطل ولادة بعد
 بين المر"ة فأخذ. بالام العناية نتج ربنا دقائق بضعة وينتظر كالملانلا ودافئة ناعمة حراغ
 امرأًة لذلو تكى توجد لم واذا. بنطر اخر، وتمتي ادمنل طشت ي ونجله" يديها

 م الابط ابهامًا بوضع السرى باليد وتنده المغل في وتجلة يديها فقك،' واحدة
 فغسه'ا ايهى بالد ناء عليو وتكب بالسبابة لاى وتد الكتفين وراء الاصابع وبقية

} دون. فا أتكتفين من الدن وغسل بالماء ااس مج ويتعنائعض فدمه. اى فرفو من{
". ثيابه ويلس دائثة ناعمة مشنة يشف تم الدقائق نض وجدة بسرعة ذلك فقم 'ن ويهب

 وقد. الاسبرع في مرات عدة يكرر ان يجب انمحة او تتاة الطفل غل كان وسرا: ا
 هادئا نومًا الفن بعد ينام الطل لان الفائدة أية اليوني ا-خامة ن بالإخبار اعرفنا

 ا الأشر الاربعة في لاطتال يحدث الذي اللذ الى ترفة' يل انا يا درأ متوالية ساات.
 أ اخخرية الاعناه وظائف م ومر الجد وظيفة أنذم تاثدى وذلك حياتهم من الاول

' الإعفاء الى الدم فتوارد وظيفته' توقف أو تعق اتطدن ج تقطي التي الدهية الطقة ألان
 فيهم الفص اسباب أكبر مى وهذا وتيها .في ذً ويسب المشوية.

 منها ج6 و ينتر ما لإنه'كيرا دامت الل لار ببس القطى في الطل ووضع
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 القحف داحامات لاحم'٩٩,
 د أ-ع

 ويرتاح بسهولة يقبه صار أعاده' ومى المرضعة او الام حكة الى مركلة كتو {وكنية
 كم !ابير

 -ا٠

 دفقة م.؟ من المرو.مدطا باختلاف حنف الهام ومد:
 و'لمرذع الاسهات بو تتهاون تكلا مانعو وشدة لا"ميتر المرنيع الكرمفيهذ،ا اطنا وقد

 والدين الأجلين وحام اجاري 'لحام ق الموضعية- اليطة المامات;٠
 او الحلة فم =ممل وي الفاتر الماء ي نقط الجم من قتم تغطيس هر اجارمي، 'لحام ا
} الاوجاع وي والتانة والكتفين الألهايية الأسماء امراض في وغيد. اوالت الدست٠
٤ الناء امراض من كثير دي والصلب الظهر في ازوماية{

 أ ترسيييممم تي.يي تيزً يزني أًً
 ارجلهم: نت6 من أفي يجرز ولا والسدر، أراس على في -كتيرالاستمال اجنين -حام إ

 "لامراني هذه اعراض يزيد لاته اخ الدوالي او الدورة بعر او بالامتقاء متورمة "ب
 والحيات وبمكنات الملطفات فو تستعمل عرا-وتد استماله واكثر

 ذك4 والدوالي أ)رم يبب ازجاي غل يجوز لا حيها بممل اليدين حام
 كالحيمات.ا· وي ستكراد درجة الثلاثين فرق فها الماء حرارة كانت ما اطارة-في المامات

}١٤٦ واستاها) ظروفا لي الفاترة
: خصوصية ومنافع لمتاد دواية مواد اليها يضا فابرة جامات في الدوائية '-لحامات
. تتخج وناد: والمكنة النطفة ا الصنوف مر_كافة الدوائية العقاقير فها وتعمل

 الطيب وجاث من نوعوا وتعيين اخ والحمرة والمنبهة
 عدة. خليط من أو 'مخالة الطاوب العقار من قبضات ا٠ الى ه ايغل تضيرها وكية

 الرد كيات بأن يغل ان ويجب الحام ماء الى ويضاف ويصق الماء ي واحد صف من عتاقر
 فذكرة] غاما غبرا ستا يعدي وما عيرها من أقل تكر ان يتنفي والمعرة المكنة

! عدة أعل

 ثساةونأ اد دةببع ء س بامية طة كدكان يي حتراماة إ،
: الاعياذ ا-لحام الل ويضاف

 الل اللزج اتتل ويضاف ماء لتري في كتان بزر وكام٠- -ينل ألكان يزد جلم
 الكتان بزر مع المنظفة لمواد جلط وتجرز الأعادي. الهام

 إ سادام ي ا" كدواء جن -جنر النا" حام
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٦ ود،،د ي به د،

 -م"ي=ا القعب والجامات 'وسني،٣٠٠
 ويعرك] جدً" حار ماء ليترك ثلاتة في جلاتين كرا. ه٠. -عزج !بلاتي الجام

 ا-ام منة الى فيناف 'ذ_ يتر أن الل 'لمزيج

·٠ ن،باء.+غرنة ينًجبر.:ودوك بر بمبر
 'لجر. في الام±ام يكنهم لا الدين الغلفاء يد وهر ألب الم فل للطيف جلاتين كرام
 ال والخرفان الرز در حام ذ أتمع يرضع لمنية النمل زادة ند وذا

 انمير,ااتبار:(.] وي أغام ماء في ا5 المر كربونات كم3٠ ا:ري-يذاب. المام ]م
 ي:أ او ات لمدك وذا. الجدية الل بى في مزت لا ويكنف ول ومكن [لإيعوب
 الجلاتين أد الكالة من لطف حام في تذرية او الصودا كية بتقيى تلطينة -ج{اامكن

 ويناف محهن ييترما· نصب ف البواس كركود من كرً ا٢٥ ل4ي تلكب,بي الجام ب]

 يء تهجي ته، يا ة"ناء"م•: ا.:.يجز
 غيرا اللب. رذي الى بامتجاله ويرجع نجلد امر:ض بض في كنرالاستعال وهو (ا
 ا برنة لأنقا,نن نين وطرا متلا انفية تمي ت فميد النة يزد اتكربت ا

 العادة عى أعادت قد أمرأة بو استجمت واذا. الفنية 'لآتية من خالية غرفة في الجام
 سوداء منه' ترج لثلا تفا،أولا أن وجب بالايض وجهها بهين {}السيئة

 اس:يريبينيةييئرتلإلأر:. ماي كام٣٠٠ د سير .وكام ي اللياي مر كراما٢٠ يجل لاتي نمام ا
 ا مرا بعض"لا >ج في تكبرى، المائدة ولمامه الميا.الممدية أول هو الجر اليجر حام أز

 الضعيفة القوي تجديد حل ومعين للنية ومشط الم لفقر دوا: فهو ا
 نديو] ا الأ ريو ن ةك:ويب لتم اليارد كثر.طاام _وشريةً أ

 او ياعنين الظهر قرن يكرن قالارد 'لاستام وت الى ع"ثد حرارتو وخلاف• [فاترً؟
 فجاأر ياا يد ادماء الممر شرد تل مالة يو والقاز ساعات دث الأسد:

 سر"٠٠ ، {جييتي
 فرا؟أعتل. وافك امر بهروا كنير بب ترة أسي آياروئتتغ تي:أ:

 ا فتمط بالرد غر احتال لة حدث ذا بأننا رة {لإيي@رزك:::
 ددن ،" ي{+ ل

 ب
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٣-١٨٩٩٤ مأدس
 «سي

 برب الحرب ابطال
 الضارية ا-لحامات

 ومرضم عم منهما وكل جافة وبخارية رطبة يخارية نوعين ى "ثث
 عه مر١<٠٢<'<-

 م ام{ريف يرضع باب نلاه بمار في كثو اطم ببر يقوم- الإطب ابخاري نجم
 التي. البريل جرك فملا بنار: يتصاعد فدرما«ال غنة يونع و كمي تل ويجلس و.ل
 أ ال النار بترب اد. التظاء خارج الريضي راس وبى البخار مءظ يناء سطى يعلى

 اتبر ذكري ما ل مبارحة ينطع يكن م اذا المريض فراش
 اللترالربةرارانيةا القاتر منمل اودواي ا@،آلأمبادي بخار بياس ومراما

 ارتداء±.ز: عر الناتجة الأضرار وخينت ارتدع اذ" لأدته اد العرق لافراز وبممل
 وي} اًف رق أم الراية والآم والرضعة المامة السانية الآلام في ببد

}iالمرمة ولاجا الآيابت •
 الغرق،لذاتيي يجف ان الى الكنة ربلازم فراشو الى نلريض يعرد بو 'لاستجام ويمد -ز
 وتضعها عتيق بقاض وتلغها ترميدأت ست تحي بان يقوم الجاف البخاري لنهام•
• في خفيفة رطزبة مدة بعد ظهرت الكنة عطى المريض خانا فاذا متنطية. تمزيض حول إ

 نوعه من هو اوما الييلان زهر مي من قدحا اعلي عطش واذا غزر غرق تم جمم
 كلاً ونلن ما التفتين منها قدركل يتجاوز لا اجير( الكلس) جبر.من ثاخذ اوان

 عشرين جابيالمريضفعد تضعهما{ تم بالا«ومعصورة تللاً مرطبة ناش بقطعة عيىدة منها
 فيعر. المريض حول تنتشر قوية رظية حرارة بالماء إتلى أحأد من يتولد وقيقة ثلاثين او

٤ ترافي محرق الى ولا وقد 'لجران فيزج غريرا عرتا
-] قمم حرارة ليع او اارتدع3 الر لإرجاع او بق للتبر يعمل لحام ا من النوع ومذ،

 إ" المرضي الروماني الام ولمالة اظامرة او كالجلين الجم

 بالرب الحرب إبطال
 استعرال يطل وان بالجرس الاعنناء كنية كلهم الجنود يمز عران نونا الاستاة انار
 الطلتات الكثيرة الدافع استبال يمع وان الآلام ويزبد البراح يكثر يخبر الذي ""ارساس

 يفت} الا#كزتك الفية د{د الدبا جريدة وذكرت. )بلاب تيةا ار.ب اني
 ا:لجيات. كل قابط إيكالها اردت فاذا بالظرف بل باللإعة لاتكل الطروب ان تائلة أعظم
 عأو.ً نهام اؤ لأياً أوا اناس تان اقلا آنذ متهاد و؟كارعن الطى تاد ]التي

 اتنهم تلقاء من عنه وابدوا ا
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