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 وإلباس انطمام وندير الاد ترية من سعرنا اليت امل مe سا قوكل ندرج لكي الباب ما ها تد ز
 عائلة كل عز بالينع يرد ما فوذئك والرمة المكن {ولشرب

 والفجر الامة- ا
 عليجا متلقية ولمرأة وينع ويجثا دداءب يقن الل جد الاغنياء فصرر تدخل ا

 البر وهذا الأمة هذ. وسبب. ديملر يبرون والاولاد الدهر. وتذم الدم {تشتم
 وعصف ا"مي عر بالي لا ويزرع بثع النبط في الل فتبد الشقراء اكواع وتدخل أنمل. .اقة

 في بليون والاولاد. ولفرح جارتها بع تخصك وي خبزها غيز او بترتها تحلب والمأ: أالباح.
 بين والقرق وح. نرح ولهارى الجول كانهم ذثاطهم وكثر جلهم عت وقد انبد اساحة
 لا وارثك وابدانهم عقولهم فل يمزنه علا لملاو ان الاغنياء واوشك الفقراء {ملاد
 اللأمة وترلأم فيم نوسهم فنضيق لم اعمل

 مطالب عرف غي من قم عليو. القيام يرجب النقر ولا اعل ترك يوجب لا النق تكن/
 متتا بحاته سرورا ترة الغراغ عن والابتعاد اعمل عل اولاده' ور تفة فرف /الحياة

 وزوجة الارض. خيرات واستار نرعه ابناء >دمة ي لمرة جديدة اسالب كل"يرم يجد أبها
 بها وتكر المقل اليها ويرتاح الجسم بها يترك الي التيتية المرات وراء سيًا عنة نتل ألا

 يلبوك اطفالاً الي في فبم خطتهما في يحرد واولادها. الاخلاق وتتهذب 'النفوس
 ولميون الدرس وقت يدرسزت احداثا المدرسة وفي ، ججث@وعتلاً فيقوون ويرضون ويملون

 ولا البدنية ارضة في ولا الية المارن في لا اترابهم من احد يفرقهم فلا اللعب وقت
 والشر الانى افي

 المسموم طرة ويحاول باللتر الفقر يقتل فتراء الكلية سرة الطشف زادعل نقير مر دم ا
 'ولادها. من والشكو باراتها عل بالم وقتها لتني وامرأته والكر. بالتامرة [والغموم

 اللسان وبذاءة القذر دجال عط 'وأولادها
 ويلى الرود ينال ولا والبهر والشناعة والكدر الرود حيث من مأن والنقر فالننى

 انس لهيًا طلق ببو ر بل ماكنا بشغر معا الانان دام ا وانمل بالثنن لآ النير ا
 نيره' و تذمر. ويكثر اخلاقه" فترة والهول ألكل تزلا: اذا واما ؟الضر

 عييتن. ي ان
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 اذر:رية،بيت
 يري-ولت. دمجين :يدي س "تمى أييت ربة عين أن مخاطم ي "لأويون يقو

- ما'م م عى لان ممل تل يتها في 'خد'م تراقب أن انيت دبة تى يجب أنة بذلك
 بننم فيها ما كل وتنتش الل ومكاك 'لمؤونة وكان يرم كل انطبخ تدخن أن نعنيها

 اننك وهذا نيلة: ذ"هب1 في ولا تم و وموضوع نطيف شيء كل ان واثقة وتكون ر
 خدم عندا وليس ودعا كأنت ومولا وكيرا مغير يتها قب سولا طيها واجب

 يوم كل قليلة دقائق الأ يكتنها لا وحو ، يتبا اعال كل ممرن كتيرون خدم عندها كان {او
 وصارت فيها ملكة صار معين ونت في يرما النتش مارم واذا. جدا كيرة فائدتة اوتكن
 تعب غير من اتشعه

 الثم فان ، 'لاغبة فاد متع من دنيها بترثب وما. النظافة الخنتبش حذ' تمرت أد ومن
 اي نظيف غر فو الم بوضع الد القفص كان فاذ. النظافة عدم من تنسد و'لاحمة ينتن

«١

 تنتقل الفساد جراتم لات حالا 'لجديد الي فد التتن الات الثم من فلات بي كان
 بوضع الذي الانا+ ن6ك واذا الحجين في أتهير: تنتشر4 ير وتتشر الفضلات تلك من اليه
 القديم اللن لان حالأ الجديد اللبن فد قديم فن "ر فيم كان اي نخيب غيم اللبن، فيم

 طعام ،ثار فير أنا& في الطعام وضع واذ. الجديد 'للبس منه'اى اتقاد فنتشر فاما، يكون
 كان واذ'. القديم انظام من اليو الناد ننقال يفسد أن المديد اللمام يلث لم بائت قديم
 يجانبها ما لى منها الفاد انتقل متهرئة ثرة الكرى او أوالبرتقال الرمان او التفاح بين

 يرز فانه' خدم يرميها الي انفلات واستمال الاسراف منع النتش هذا ثرات ومن
 في كا تربي كبا يكن الني الااية ونفلات الجم وقطع نخبز قات أن اليت دبة ى
 تصع ادان اليها يماجون الدين اى با=طاه} او قبا بأ الدم تأمر ان فإمًا. الخضلات ملة
 اخرى اطرة متها

 يفيح فلا الطخ دوت أو اتر'بل أد 'لمبوب من كان سوا: قييعلم في كل 'بقد ومنها
 مكانه نقلاءمن عو بانه الآخر منهم كل باتهام الخدم يخامر ولا عنة بالنتش سدى ارقت

،

 الراندي كك
 ازمجييل من اوقية تصف اله وأضف اتيدة من رل برح الدقيق رطلمن نصب ل ا

 كالمصيدة يمير حى فاترا شر؟ ااري 'ل وضف البول الكر من رطل وصف االمدنو
 ص صص عهد
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 قددا وتطعها ارقعها تم ساعة تلث غر واحبزها عليها العدة هذه وصب يالإبة صينية ودمن إ
 تيره حى فل عتل وضمها كاللولب فتصير اصمك عض ولها نبر نصف غر القذة ,طرل

 الككولاة بريان
 مم وفياتا ابدة من وفجاة الأمر الكز من وقباتا الدنرق الكز من فجاة امزج
. ذلك جهن الدتق من يكي وما النا«ً روح من كيرة وملقة ويصة الدنرنة الكرلاتا

 برشان منة' تكرت واخبز، من او معد بقاب وتطمه رنيتا درقة المريج هذا واعجن
 السر عتد الثاي مع كل بز

 الطهام تويع
 وقد داشا. واحد طبام الاتتصارعى من للهضم امهل الطعام تبويع ان التاغ 'زاي

 اللبن واحدر طمام جمل الاطممة. بعض اغل تاسر كان وز آلان ملن ثا ارأي هذا وجد
 .ر المنة في٨1 و فيم للمقل(الي الكرنة البروتيية المواد من الثة في٢ نهضم اود:
 ا٨٣ فهضم نقد اعيز بامامة وجبل فيم. الي والدمن( المرارة للكرنة) الكررمدرائية {المراد

 والخبز اللين من ءامه" بل تم. الكربرميدرانية المواد من٩3 و البروتينية المراد من الحة ف أ
! ان اي الكربوهيدراتية. الواذ من القة في٩٦ و البروتنية المواد من اثة في٩٢ فهضم رمًا

 ،.. ء,,·
 منهما] كل كل أ اذا تهضم ا كأ أدمة اذا جم واللبن اطب في افي البر«نيية اواد

 مواد من ذك غير في أخرى تجارب و-تجرب. يني لا علهاًكا تترتف والتغذية وحدة.
 بدلن همة يهل الطعام تنويع ان بيت الغ وهر المجر هذا كثبا جرت فاذا اللمام

 المى .'الان

 اقاب تعير
 بلى ا الثياب كانت اذا ولاسا جدًأ نروري وهو لها تبل غلها انياب إ"تجم يراد ا

 شاه اومئا: سامة باصبغة مصرفة تكون قد لاتها والموارب ك&لقمان ماشرة الدن أعل
 فان ب اسارب عل الآن ذاك ث وقد ، بلابسها اضرت تنل 'ن بل بست اذا سام

 ثابا لبم أثرا الاتكيز يلاد رمنهام مدية في الشوارع لتليف اسخدموا كثيرين قا .،
 الجث وظهرادى ابدانهم في شديدة جكة شعروا حى اليوم ذلك عملهم مون يكادوا فز جديدة[

 كار. كأنه فنليو الجلد بلغ بامرزد تتب الترتا يكوريد مثقلة كانت المديدة الثياب أان
 غلها بعد الأ وغزها والموارب القمان تلى لا ان 'ب
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