
 وعلاجه الارق١٨٩٩ مايو

 وعلاجه لأرق
-- العجي ا«رمم كررالاس لحضر:الد ١

. المنو يورده امنوناو الى بصاجو يردي وقد الجلد وبري الد يضني دالا الار إ
 بكاد قلا جرفي واما الكرى طم يد 'لمجا±ن يذوق ولا والليالي الاعات فخفي كي أيعراناً

 في عديدة مرارًا والقطة التوم =ليم فيتعاقب متقطع واما السهاد. يعريه' لأمضحق طرفهم
 عر ما ومنها كالنون وملة لاول يدر،الحار جل هو منهاما كعيرة وأسبابء. واحدة للة

 عليو وطأته واشحذت الاتكيز اناء احمد الهاد أصاب نتد البال عط خطورة' يندر طيف
 طية علو اشار ان ألى ماء الثاي شرب عن امتتاعم عل متوقف شناءه أن يدري لا وحر

 من فن.الناس كبير نمل واماد:. الكرى متلو ماح حى بنجو عمل أن لث ا بذلك
 ذلك أثنوا التن وككن ا)قاد فيل الطعام فيتناول سدته' أسيع اذا الأ الوم% بطيب لا

 الامور ومن اراحة من ذلك ي لا المغم انتهاء عند الوم غار ألكرى المئة نان [قيارنت
 الجار في المر معي وتفوا ااحاق تأسوا الذين والجيش الجرية رجال من كبرا ان اقزرة أ

. الوثيرة الفرش عل واضباعهم اوطانهم إلى عودتهم عند الأرق عليهم يشتد لاغى 'وحرماث
 لا من ومنهم بعدها. أو تلها ينام ان يكته' فلا خرصة اءة في الوم يعتاد من الناس ومن{

 من ومنهم مريرد. أمتعة مر_ تغيير.شيئا بد او فر. من الاوى الليلة في مقلتاه خمي
 مث: تكه" ±خل اذا ينفو لا من ومتهم العل الى فضطرة السطلاة أيام الارق عليو يتد
 الميل أنام المراج نرفد القلة في النوم له يطيب لا من وسنهم خاملا. اوقاته فقفي وجيزة
 اشة تتلهم لا تي الغائر ويخونن القناديل فلنكر القلة يناون الاكرين وككن
 يكن من ومنهم ذك اعناد تد يكن و} القاناة نام اذا يأرللا من وسنهم باكرا. الثمى

 منزلاً ويكن الكان ذاك فهجر ليلا ولا تهارا حركها تبلل لا الي المال من قريا
 ميلاً النوم ال يجد فلا والدوي اليج عن أبيدًا

 والمشق والدم واللم والقلق والغ والمد والحزن والذر اغرف الأرق اجاب دمن ا
 العارم ميدان في والماتة ا)ذائل في والانفاس النهير وتكت الأنكار واضطراب ]والمع
 الحرارة درجة {وارتاع

 وهر مديدة وشمر طويلة ايام بر آلم "من عل عفي ففد الجرن ايا الاساب هذه ومن إ
 زواله عند الأ الحوم يذوق لا بو الماب فان المرجف المذيان ومنها والنه. الارى {حليف
 أ
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 أاتعطف وءلاجة' لارق٣٣٠

; المنيل. جوت بتعي تم 'لايوعين تجاوز قة ناثن مدة الارى فر ويشذ ااد والمنان ز
{ المدر وذات القلب صمامات واخفقا،وأمراض المزمن«ادد.الدماغ :والرداءواتمماتكهولي

 والتيفويد ولملاريا الفم وعسر أتكبد واحتقان بريط ومرض اثوي والن دلو 'جن :وذات
 كثرة أخرى وامراض والداع الكزي كنس المؤنة والملل والمراء وجدري والينى أ
 المعالجة}

 أ بالسائل ونعا الم أذت الني الاسجاب مبرقة مر_ الارق سالة قي لباح لابة:
 رت الأرق انز او ملقاة منها كن اذ الاجاب منذ. سرنا تذب آتا .اما لمد التي: ز

 بد! الا ولغدرات امات الى الرمجيع ودم الا بادى في الأ نفل علح زوال "بمد
 عتى المجيب تأثيرها يجق لا والي ضرر او خطر امنعالا يثوب لا الي ألكثيرة ارماثط {اجراء
 الموضوع عويس الالنأظ نافر كتاب قراءة ارمائط حذه فن والمام. اخاص يعرفه' بى إ'در
 الميا. واحدةكزير لغمة اللاتمة المخففة الاسوا واع الحجية الالمان الى الامغاء أومنها

 للينة حركة مرك لجم 'لأس وخوً الجد مح ملامسة ومنها الاتجار اوراق وحيف
 أظقيف المز اللأذفة.ومنها ولاقوالف الفرغة اكت بفض وتكرار الفكر ض ابجال ومنها

 والسر وتغيير'لمواء السنتة المشروبات شرب اليه.ومنها ويرتاحون الاطنال يمتادة ما وكثيرا
 خير بل الطر المشي ان بالإخبار وجد وقد بالتعب. الليل يثر ان الى العضل والقرن يجرًا
 وابدل ذلك مر انتهاثو عند غرفته الى 'للماب ذهب اذا خصوصًا المنومات من كثير من

 كحرد الد مادة طرقر ذكرام وقد الدلك أ{مائط عذ. اتقع ومن فراشام. و:ستلقفي ملابسة
 الأرق في الرائد من له ما ويين المقتطف من والعشرين الحادي المجلد في عود باشا حن
 دككا ين والفذ البطن دكFeeles {كى وبنفل القلب. بامراض المصابين يمتري الذي
. بالارق قطيبالوملصاب منالدماغ الدم اليها يجر يةو ادمر اوعيها غدد لك مريا تربًا
 الدوش ومنها بالتعب المصاب يشعر ان الى الن بالذو الاقيام ايت اوساثط هذه ومن

 بالماء الماول القاض من بقامة الاتيرت بلفت نج ويي(eLlhor جلهرن ومعالجة البارد
 الم تحول إكلى كلريقة ومذ.الطريقة مريا الذه تيز لا ي باجوتارغا بتنطتها البارد

 الدماغ لاحنقان المرانق الارق في عمة وئرائا الفين الطرفين الى اأس من
 المؤلف الجرى بعضهم نفضل انراعها ل آلكرالية النوم لتهيل التمة الاشياه ومن

 واخر ل'لمبين القطين احمد واضًاLecLaEch4 لمليه بطرية من قات خس من١
 'لتقطع المجر، غيرة' جرب وفد دقيقة عريت تجاوز لا اثمن من مدة الأخر، السظم زعل
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٣٣١ وءلاجه' الأرق١٨٩٩ مايو ا

 من كرسي تى اوقرنا العليل من يطب ان في المغارة الطريقة أما. حنة اتية تانت­/
 عحذدة بقطعة أقي الكبراية من تشيع اذ' حى ازمجر كاري بألة جم' بودل م انياج ا

 الشرارات لتولد كافية غير مافة عل وجبهتم رأم من مخلفة نقط من وغربت للمدن زمن
>--. النعارا ويهار)ه لطيف نم هوب فشعر :المعروفة

 كانا الإنكيي السرعة تجب نديدا الرش كان اد االتم:كرها الإساثذ تع لم اذا أما]
 تقي أ ما ملاحظة مع والمهدرات اومات استعال بن يدد فلا انزرتجف ولمذبان أ

 كبيرة يريات أعطيت اذا عرم اا أولا.
t,من'لامراشا{زمنة الاخير: الدرجات في اعطاؤها فيجنب المجربة تقوى اهاخانفة ا 

 النادوذدوي في تأثيرها فشحذ والن والامزجة لنس حب تلف جرعتها ان لقا.
 طفال والا الدموي المزاج

 ونوع للذوبات الدواء قابلة حسب يخلف يزمن النوم قبل تؤخذ أن يبني رابًا.
 اللازم الأدن ضمي فلبا لظهور تستنر الافيو من ثمة عل الخوية فالة منه الضر

 اوجد والترق الثمالة المادة من ألكية نض مل تخري اها ح الردنرم من نقلة عشرة لحس
 امتاصم ومهبولة الرة حالة الاخبرفي كرن

 من غزير بافراز الصوبة المدر بامراض والمصابين للبالى اعطاؤها يجنب )خاما(
 الثانية تي والاختناق الاولى المالة في الاجهاض من خرنا المخاطي النشاء

 التينة لاحوال -.ة فلا واسرعها عاقة واسطا انتثارًا المرمة الأدوية أكثر ومن ر
 ذر.ما عشرين غر اعطاه ضن وب والترت المريق وخصوما انواعها عل ا{وحية الاشربة

 حين بقد الليل تكتى الثاني اما تللاً. نخنها بعد 'لا-علقاء عند واحدة جرعة الاول من
 لاء' داا المريض مرانة الإعوال هذه في الطيب عى ويبغي المرام. بشريها ه' امه'وبتم

 الاول من ا5ر ش الاخيرة المعية تكرن ادمية الر بادة .نة' عكن اكيرًً.،
 بالصداع المصابين ويد والآلام الج بينو الآخر التزمات عط ياز الانون اما

 التلف 'لى منةGم ا بن نالً يؤدي الضرر شديد وعياده' الجنب وذات والسرطان
 الدماغ با>ثقا و'لعابين والشير الأطفال وامتعالة. الزمنة الامراض في اجتتابه فتبني ر
 في بربته كثيرون وبشير الططر مر يخار لا الكلى واراض المرائية المالك والتباب ا

 الى الداد هذا بهم زل ن يعث ما كثرا انه فنرلhilk« وبكى اما المرقق أالمذيان
 الى سنتير'مات ثلاثة من وجرعته' المخم في واختلال ماولدة'صداع ويقب 'لابدي، النوم
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 شاً أنGaeo- جارود رو فقد الميل واعياد الام اشتداد يحب تدريجا زد اعشرة
 امها كغيرة منه' 'خرجة ولمرد تأثير، ادف بدون يوميًا جمات أربعة'' ترحل ا

 ًي.ً،ً،ا ي،شذي: ب{بببرً:باجررمبهسي،ًمر
 كغيومها والدماغ المدة في يؤثر فلا عائبة واسلها الافرنية المنومات 'فل بأنه' أ
 للافررت المصاحبة اخاطر جبع حفرف واستعماله" المندي انقب الادوية مذه ومن ا

 مضر:تم وافل كيرة بكيأت أعي ور صداع عنة يأ ولا المم يند لا أوككنه
 الدي الارق ي عظمة ونرائد لى-بع قعات ثلاث ن تفاوت وجرعة التنابين اتات

 بالمأنا الصابين يعتري
 وتنا نخت{ خوامس اليو ونيوا السريع تأثيم ة كثير العرب بالغ فتد الج واما/

 تحات منخى الخلاصة وجرعة وصبغتة'. افخ خلاصة مضرتم وام للتريم الآن يتممن
 متين الى نقطة عثزين من الصبغة وجرعة عثر الى

 افل ن الآن ويعذ المتقدم:ك. النج من ترج! تنوي فيد وهو الميرسي ومنها
 الميو-من هدرويرومات أتعالاً املاحي واكثر تأثيرا واشد«ا حديقة الكحفة المومات

 عن ينغي منهما فا"يرام نقيين استخراجهما لهرلة جد" منيرة وجرعتها وهدروكلورانة
. يفوق والميوسين الجلد. ت تث الكية هذ. نسف يعى د البج صبغة من جرامات "أربعة

 وامنا كوذ قال ققد ياانا المصابين يعري اي المي لتهج تكو مرة في ابًأسوا،
 صاعقة اساجة كن قصيرة ببرهة مناداكر بعد يعبى المليل أن ذلك:

 وجرعنه'±يهرامانفتط فيلا الأ الآن منالجايتاولاي=مل لرج و: يجين المير وبها
 الاول وجاز ضررًا المنومات اقل شك بلا وها والصرديرم الرتاسيوم بروميد ونها

 يجدث٤ عليو الظواطر بتولي وانهاكم. الدماغ تيج عن اليب الادن تينم /مهما
 زمن ا{احة من يمضي وقيا الدةلية القوى بعض اجهاد من يتيي الا الوم يقه إالمن

 الخاء تعتري ما كعير"ً الي ةl ا! هذ، في آخر.ويشتد مخالب الكارو:لى تغربل كنر إ
 ييبة ومقدرة غريب بة العليل ويشعر الباتين الشريانين وببفان افجه تورد والكتاب

 ا)قيقة لنالا التوقد:بالا قريجنة وتجرد شديدة برة الاتكار عليم نتورد العقلي الثغل عل
. ملل يعتريه ولا كل يمية لا وصف ما وحرى الطرية الاات وتفي البديعة والمعافي

 ا يعى ات فينني الاحوال هذه في التة تقيد لا الغيرة الجرعات ان بالاختبار عرف وقد
 ا قاضعف الصوديوم بروميد اي التاي اما و'حدة. دفعة قحة ثلاثين الى عشرن من الماب,

 د. ء رصعصصدتدصدصد،حاصد
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 سائر عل ينضل د متين الى قحة ثلاثين من وجرعته التلب في منة تأثرًا واقل سابقر من:
 الثلمة والي الرخ في الاخر النز"مات أ
 وجرعته'. راحة ولا لد ولاطي الحديثة المنومات واقفل اسإواصدق وهو اللفرنال ومنها ا

 الييعن العرق يجفف وتكنه الالم يزبل ولا الارد اللاء ي يذرب ولا٤٩ الى قمة١٥ من
 عليم دام مها المليل من غلاك لا استماله جى المادة أن التجارب اثبتت وقد بالل اامابين

 عقي نقد جدا بي# وهر المنومات من كنيري تدرييا جرعة' تزاد لا ان وجب ولمذا
1 -ن في تأثير: مدة اما عتد. الناي الوم يتدع أن تبل اربع أو ساعات ثلاث اجاثا

 البلة ي يؤثر وند البرة كية يجلف الدوار من نعن بعقيهاً سابات٨ الى أسامات
 كيرة بجرعات ومنه' الاطاه من كنير بجن ولذا الاول أكرمن ه استمل التي افالية
 للتين كى ر:

 الميبرخندربا في امعةى منمو عليم وعناز الاحمية في سابقه وتار الارالديهد ومنها
 اوقية نسف الى درم من وجرعنه' القلب بامراض للصابين المنومات احن من وهو والودأ«

 الى ستؤديان -بشتان خامتان وله المومات اشبر من وهو الكورال مدرات ومنها
 قن والنافي الفي فجم عل العلم الأثير مر له ا لتب أنافر شدة اولاها ابطاله ا

 ويجنب قة ثلاثين آلى تات٠١ من وجرعنه' القول مريع وهو المليل. من التمة عادته
 ارئوية والتعب التلب بامراض لفمابين اعطاؤه
 انها عل دك الهارب وتكن مكثرنا بها الب كفيرة تزمات سديا اسرج وند

 هيدرات بوتييل و الكورال من مخضر واكثرها فملها ببوت لمدم غيرها مباراة عن قاسرة
 ا واتكر,ارزً والجال والمر.ننال واليررال اتكررال وايد الكردال وفرديد :اتكررال

 والمرن والدبوازين والتتررنال والتربونال الاملين وهدرات والثيلال والاسعال إ
 والى. اللويولين منة' خرج و: النار حشيشة او الريررس المعروفة الملومات ومن
 لأنها ة$ما آل حاجت لا كنير: ارى يواد والكاترد وًتك بوم الكركار' اويزج
 عاقة والامإ اخارًا الأكثر المواد تلم لم أةا التة تبيد ولا عشرين وخىه مرة تب
 المتدمةكرما أو

 لاعن اه' الأ المتعمية الاحوال بعض فافاداية والاثبر الكوروفم جزب وند,
 الغرر من ذلك عن حأق لما =لها المداومة إ

 امييتوتزم او الملننكي بالعرم بى ما الحرم لتيل جدية امم الي الطر ومن]



 'لمقتضنب دجون د بريس قصة٣٣٤

 "حليل كل وناد سابقا الذكورة الادوية تجاح عدم عند الأ اسعاة؟ يجرز لا وكن
 خوذة 'لعيل اس علي يدفع وذلكبأن الارق شمالة جديد: طرقة بعضهم استنبط وتد

 تمة عز الآرتبجاجالابتة فهذه الثانية قي ارجاجة+.. صنيررت؟ كهرباي كجرك متصلة
 عيية نوة فتبب الدماغ نل اخرذة توسها واحدة

 &ووجب خه-

 رجون لويسد« قصة

 الثالث النصل
 نبة ما «تاع

 'لممدود.ين من ربلا فان منلومالناس بجة ادل حىئهث يا شبر،يلاد يررعلي{
 مات جتمi وللعال مات حى محر. اخرى تلة من وحد" أن ثؤع ومات مرض قومها بيت

 ان وتل رجاك لتاء رجالها نفرج ،لمنكر يهذا اتهمرما افي القينة وقصدوا بامجتهم وتدججوا
 ا وتال المدو رجال ونادى اللاف وسط ألل ابطالا من تجرب بطل برز الحرب دى دادت

 م قال ما عيد تكر د أبالم من بطك إيو فمذ المار دكنك اار لاخذ اتينا انا طم
 وتعايرا فتاة غرما اثنا ورز تومه الى راجميل وانتيبا الما من برهة وتشاقا تعاين'
 واباء وكده خصته تلب يث اظصمين من كل دكان قيرها ويرز راجعين وانتا برهة

 انتحال فاشتك رية منها وحد رشق ان روي"إلى رديذ' يقتربا الفريقان وظل وجدة.
 وم الفرار أى فاركن المدو ل الداثرة د'رت حق قليلة دنائى بكن!لآ وم وطية' دجي -إ
 برته تومنا دلس عليهم فاجيز لاقتل جرحى وكاثرا ثلاثة الأ اللإغى احة في منة بت]
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 الحية لى ها وددو :شلا+م ا)جال وعل:
 فم معهم ومي في ويكر، الاندء هذه اكل يقصدون القوم حنشنران لي ونم:
 المزرة ظرل الل ي كبير: حزر ثلاث وحرن ركبن عض الاه ركع ولوال تم. اترنى ا

 وغطينه' القتل اجسام من جسح منها حرة كل في ووضعن ثلاث وعرضها اقدام سبع ,منها
 من ساعين يوقدن وظللن النار فيها و'ضرين الظفر فرق الطب وجمن والرمل بالجارة•

 ومجمت الختر بشوا فج قد الشواء ار، فنرا اذا حى علم جذل في القوم وكان. أالأمان
 ذلك وصف عن القز ولمجز اريا. أريًا ومرقته العم واختطفت الشارية كلاسود كبا {التيلة
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