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 عشرة التاسءة السنتة من انالك الجزة

 بستجيد

١٣١٢ سنة رمضان ه الموافق١٨٩٥ سنة اذار() مارس ا

 وملابساها العادات
 وتوالي الكواكب مير في السلأ وما والهار. الليل تعاقب. في البديع النظام هذا ما
• والبات. والآاركيب الجذب ي واحدة خطة الجاد والتزام. الاحداث ونتابع الفصول

 اول من دةs" شبلها ااوجودات هذه أرأت والتوليد. الغو في ثابا اسأوب} والحيوان
 وزاولت نزلها والصعاب فجدتها المتاب فيها رأت ام واحد ن جى فها لجرت عهدها رم,

 وهل وديدنا. عادة هاً وصار نألقة عليها غق ما واعادت نذننة ل تزت ا٠
 مساثل تلك مالق.3{ الماذات حك من هو اد يلآق عليها ما الانسان عل يطاق
 وعلقا قةا فو وأثرما بالأنات العادات دل ى مها فتتمر فها الث يطول

 رفس شوفيد كتور للإد >ديثة مقالة عى نذكره مً] كثير في معتقدين وادبا وعقلا إ],«
 وغيرها ملي والأستاذ كربتد كتور االا ابتة ما وعل الانكينية البلاد في الرية مجمع
 فنقول المحقتين كبار من

Hيمد{ حى تكلازا أعد شعور اد ككر اد فذل كل بالدادة -يراد المادة حتيتة 
 صاحها من قكت اذا والداد: اولاً. اتتفا: ما قدر والارادة الإتتكر منن يقتفي ف ;@ا]

e  در انادات تضم إلآنداللً بع اجا يد -خن بلقة رت: اية
 عقلية عادة والذاو: طييية ذاكرة المادة وان الاخلاق فيمد أ#الجادات"

 يرل يما ليست ولكنها والطباع الراز ر· شكنا اقل -العادات المادة تؤ:
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١٦٢ وملاياتها الماداث

 ذفرر4 -يمي6ة الماد بنمل د أليي الية إلإأك٥ ا ذاك وسبب بيبو:. او زبه
• اثبها ألي اجدبد: الحطة عن ثقؤل ان لها

 يحسب كثر:ا نلف بل والهكن الذ,: من واحدة درجة عى ليست اليادات لكن
 متوءة خطط جى او فيها واحدة خطة مى وال±ري قصيرا او طويلا زما؟ زاواتا٠

 كل ان بعد الكبر في او الانقياد سمة غضة والطباع الصغر في اعيدت كرتها ويجب
 العوامل بو تعبل تمد و{ الدماغ غو

 والطباع والأخلاق العاداث مقر الدماغ اب يجق لا المادة حدوث كنية
 كثيرة. طرق آثار فيها فيهة بساحة فيء اشبه الطنل ودماغ اجع. التلية والقوى
 القدية من تجت فان قديم. طربق في تعد او فها جدية! طريقاً تقشاً ان اما والمادة

 من فطرية( الطيعة الوراثة من فقبت وان جديدًا يكون طريقها ان فالغالب والترذيب
 اي ا±الث في الادادة مشاركة من بذ ولا. الدماع في آثارها الباقة القدوة الطرق

 النمل هذا يكرر ثم بارادتو يكون لامادة امهدة الانعال من الانان ينعا فبجل اول ان
 م الدكتور اوخ وتد. واعصابه الدماغ دقائق بث طريق له غمد حق أخزى بعد مرة

 دًا ب متير نر بقمر عبآ اًًد: ب بهر,و يي رمتزأميرتي
 يدفع ان مؤثر اضعف عى مهل ذلك فاذا;'ما5ا سبي انفسها تقد ان الى الاعماب

\٤ لا ل حينئذر فيم يقودها المقل لأن لا فبيو نتير الدبيل ذلك في الصبية الإوزة
 ليرما" مقاومة الطز:ق ائل فصار طرقة

 الدي الأمل ان مه\ العادات تكون في الاساسية ور٠ الا بعض اعثبار من ب ولا
 بديوم يوما واحد اسدب ى يثبع ان يجب النفى في ملكة او ادة ير ا يراد
 لا تا"ً يكرن ان يجب الاساوب هذاً ا وثها واحدا: بوما واو اساوبة يخالف ولا

 ا/. ة بل وعمم الصغار تية في كبيد شأن الا-رين ين ولفذ• اضاراب ولا فو تغييم
 ، ويتيقظي ينام ان تدويدو عى توففان .رضعه وراحة ارضيع راحة لان ارضع تربية

 مشة،رقمملم.كلاء رنةشأ:ً.اى أرمألا
 تيية في الجاح ان القول وجلة فيو. ملكة فار الاساوب هذا اعناد يوم بعد يوما قاما

 الشرطين. هذين مراعاة عي يتوقف ويهم وتهذبهم الاطغال
 امتعال ذلك ون فيو عادة يصير ان ينلب الصغير يكرر: الذي النمل ان ومنها



 عى والحاجبين والعينين والوجنتين الشنتين وتحريك الوجه وتقطيب والشتائم السباب
 والمصابن، العقول ضعاف ن٠ العادات شكن ويسر'ع للنيل. او للتبغ انظارا فى صور

 الساعة يوم ذات اطاز.ه' تلمت الله ان الشهرة الكاتبة درتنو مس ذكرت بالبله.
 تي التالي اليوم في عيه\ الساءة تلك في فاتى6 صبا الناشرة والدقيقة عشرة المادية

 الاءة وجه عل يترأ ا يمرف ولا اوقت يذs يكن{ ا% مع ايضا اظافر: "أز
 مط ي مد

 تاما ماءة وعشرين اربع مي بمد ذلك الى دنفة د.اغم في شيء من ب فلا وراها.
 يدري لا وهو

 نك تقرا من تأل الأعال فيها تجري أي الجديد: الدماغية السبل ان م
 الصاح ف عليه ابل قنة العمل ذلك يجد الماء في ملآ المتمم مارس ذاذا• الأعال

 غ مثلا البت يوم مارسة واذا. اليل مدة يزادء م اة مع الماء في كان( ادالي
 وفي ، السبت يوم كان عا مراسا اسهل وجدة الاثنين وعاوده الاءد يوم اسأراح

 يستطيع لا حين اي العتاد في السباحة يته{ الانسان ان الالانيون يقول المى هذا
 يدري لا وهو ح>.نثر &ارمها اعصابة كأن معارستها

 للاراد: يمد م فيها ملكة وصارت النفس من العادة عكت -اذا الذاوات ناج
 يعتاد م ان ذلك محال إلدفع. من يدلآ ضرر لتسلطها بكون بل ءليها تسطها من فائدة
 ما في فكر واذا روية ولا تتكر بلا ذلاك ينعل يصير الرقص او الزف او الحط >ن
 يصير الذي العمل من محقة يجد يود لا ا م صالًة. يدد ولم فلة بطؤ يدل
 يكتي لا البيانو عى ب٠ ال يتعز بن ان ذلك مثال اولا يجد كان٤ فو مككا ع

 عقة آج طة وبدنةً واسا} ورأسه رجليه يحرك بل الاس اول في بديو بقريك
 اذا غ وعقلا جسدا شديدا تعيا ذك من ويتعب انامله لجريك اعضاتو بكل !ستجد

 ي وم ورسغيها يديم لهريك اكتى فه ملكة ومار جيدا واءادة اللعب عى -رن
 فنن ولذلك. أخرى مواضيع في يشتةل وعتاء متقنا لبا يلب قد بل بذلك عقلة ,إ±ذل
 عتلة او كانت جسدية القوة في عنل اتتماد ألمادة

 وهو تتئم٤ النفس من المادات لقن ذمان ا± -المتر الاداث قن ذمان
 صاجه من تمن ما العادات واثبت ا"ممر. من ءشرة المامة السنة اى اولادة من

 ويذكر شاب وهو حنظة ما كولته في الانان ينى دكا صغير. ولد او طغل وهو
 ميمي

 ءذ



١٦٤ وملابساتها العادات

 الي السادات قبل كبيرا اعناد=ا أقي العادات م:ة لأول كذلك صنيم فتى وهر ·ماحلة
 الاربعين 'او الثلاثين الانان بلغ ومى الذاكرة. من أوع المعادة لان صفيرا اعادها

 قدية عادات يرك ان او جديدة ءادات بماد ان عليو عسر كمرو من

 افعال إما نالإسدية وادية. وعتية جسدية عل\نواع العادات ا±سدية العادات
 ظهة. الا هضم الاول ومن. مكتسية جديدة افعال او ا3كار بجع تفيرت طبيية فدعة

. طعمة الا بعض رذية من والتقيؤ سبب لاقل والباه المسكرات وادمان المم السرة
 قدم من مها التا&ة الاعفاه اعدادا طبيعية افعال والي+ والبكاء والشرب الهم نان

 والغ لات;ضبة=ادة ما تهضم اامدة تصير جى الحد هذا الى فيها المالغة ولكن ازمان
 كل الطعام رؤية من تجش والس -بب لاقل تدمع والعين كارتة يعاق ما يسيغ
 فلا الجديدة الجسدية العادات اما. بالتكرار الدن اعادها جديدة ءادات ذلك

 الاعال من عليو تشسة الانسان يزن ما كل تمحل وثي لكا لما ضابط

 الأول اساسا الاعال مدلف في مها ب لا آلي الجدية الحركات جيع {ان
 المدة كركة ءليها للارادة سلطة لا أأي اطركات في وافج وذلك ا{سدية المعادات

 فنطا الارادية الحركات اما الدم. في.دفع والقلب الصفراء افراز في والكبد الفم في
 لاللاراد:. احادة هو فيها الاكبر النعل ان والقيقة لاءادة لا للارادة خاضعة انها الاس
 مع اليسر ويده' اليسر رجله مع عثي وهو ايهى يده يحرك ان.الانسان ذلك مثال
 وغوها والقيثارة الدود عل واللعب. عاجة مشقة وجد ذلك عكى اراد فاذا الجى رجله

 الا خظام في ارادية ا±ركات وهذه والاصابع اليد حركات عى متوقف الامازف من
 الجميد عى والاأق الباءة وكذلك الاراد:. فل فمبرد يستطيعا احد من ما ولكن

 ألي الاعال من اشبه وما بالبنادق الطيور وصيد والصولجان بالكرة واللعب بالمزالق
 يصر م الحد هذا ء:د تقف ولكثها تما وقت تفيد الإرادة فان وحذقا مارة ثقتي
. :فع لا للضرر فاعراضها طريقها في الاوادة اعترضت واذا وحدها العادة غل الم-زل

 ولا تتكر غيد من المعادة بج$ اعالم مثل يصيد حق الاربين الانا يناد ولا
 ثيابة ويلبس ووجهة يديه يفسل ان فليحاول ذلك من ديب في كان ومن• دوية

 لا وهو باله. عى تخار لم مخقة ذلك في يجد فانه اعاد التي الاساوب غير عل
 تعملا:و و ذلك تعدان يديه ولكن غسله،ا وقت يديه المابونن قطعة يرك يركف
 اسرد«وكسجد د

 لا



١٦٥

 ي

 وملابساتها العادات

 وتتملااو ذلك تعلمان يديو ولكن اولاً الثوب في تدخل يي ا يل ولا المراد. ام عى
 مشةة بلا

 الحركات عل تقرينم فان الجود كليم في فحو او عل السدية المادة تأثير وينار

 الاستاذ ذكر. ادادة كل من اطالة المياء كلآلات يجملهم بوم يمد يوما السكرية
 الاول المقام في عند وو الذي طعامة ويدو طريقو في سائرا كان اذا الندي ان هكدلي

 ويده كالصم ووقف يدم من الطعام وقع الإقوف كة يتول ضابطة وسمع حاتم بعد
 لخذو مى

 ثقلاك الماداتا نفلكا حق المقل تز في التكرار يؤثر قد المقلًة الماداتث
. يو وتهذ المقل تقوية في تنع اكبد المفر في للتعلم كان تم، ومن• الجدد حركات
 قبل فيه ملكة وتصير الطغل في تفو والتدقيق والققيق والجث الانتا، قوى ان ويقال

 لذاك الازمة الرية وفي اذا البر من العاشرة بلغ ان

 منقية اي فاشلا اديا خلقا الواد تقس في تفرس ان اردت الادية-اذا المادات
 اصج وان. صادة فيه تصير حى الغر ية اياما تعوده ان فعليك المداقب من

 لا واخم والامثال والتوافي الأواس عليه ونتار يكذب لا ان توصيم وانت واميت
 يفلك قجة أن تمؤذا المدق تؤدة م ما المدق ملكة منة أشكن ولا شي: يغيد

 فانواظب لواقع مطابقة صورتة تكون ا الأ لايتمد معز $ماء.ةأنة ماراءويذ
 الادف. التل من له ما الى نظر منغر شمه في وملكة" ل عادة الصدق صار ذلك عى

 والنهدة والطاعة والجاءة والشهامة كالطم الادية الاخالاق بتية ذلك عى دقى
 ى

 تعذر فيها رتت واذا. والمارمة بالتمرد التفى في ورغ قوى كلها فانها ة0 والمرو
 النفس من السود ءادات عكن ان قبل الصغر في ترتجها من بدً ولا ذلك بمد منها ززعها

 بعم قال لدتا. دام ما الدود واعدل رطبا دام ما الطين اطبع قيل ما احن وما
 غرسه في ءl ا يسق كالعود، البا سية اذجة من واث

 صن

 الاخر وقال
 الحجر في كالفش الماً عفوان في بتجمم\ الآداب .ين واغا

 التالي الجزة في ومقارها العادات فوائد ى الكلام ومأتي الآن اثباتة اردا ما هذا
 :.مرلا


