
 ي

 ه«

 أ الذلال تدبم٢١ [ً
 س مد

•- ا الدلية الكتب بعض لارجة رججينil ا هة من لجنة ة لم اذا تمذراخكرمة لا ذلك ومع {٠ •٠
 وي الماضية منة5 الا في تنمل كانت آخر الى وقت من تقهها و مدارسها في وئشرها
 وطلأب الطاق ضيق العل دام ما ونشرها الكتب ترجة عى ان'تفق قدر وحدها
 بون .ن لما وجددت انتشارها حق العلوم انتشرت مق و قإية'ءددم الممية الكتب
 والنشر بالتا.ف بل بالترجة هم من الاهاين

 سها ولا الاجنبية بالغات العلوم بدض ملم من الآ لنا بد لا انة الترل وجلة
 اوقت في الحكومة عل ويجب الاوريين نجاري ان شنا اذا الانكليزية او انرنسوية

 البلاد في الل انتثار يتسع ان الى ونشرها الكتب بمض رجة في تدى ان تفسو
 ماضي نجيب وااؤنوت ارجون ويكار

 ورصلإيوي

 ي تميرالزل إلبا

 واللباس الطعام وتدير اولاد تريية مر معرفة اليت ادل ما¢م قبوكل ندرج لكي الإب هذا أه.ا قد
 عائلة كل عل بالتنع يعود ما ذلك وضر والزينة المكن وإلكراب

 والزية االابس
 اظن عينة اليد: -{ضرة

 الادب الى فانظر تعرفة ردمت ان احيد عل لاثواب تنارة لا
 والمطل الدود بيث الناس بفرق لم رواغة منة قم لم فالوذ

 افضل والحكة العظم الغنى منن وانفل الطيب الددن من خير الميت الحكم قال
 بلباس3 ذوا+ يزين ان" النساء عل يجب اة بولس ا)سول وفال والقفة. الذهب من

 حث لان الهن" كثيرة ملابس او لآى او ذهب او بضفائر لا وتعذل درع مع المشة
 حميد ان الاجسام ويجرم آلكرية الاخلاق ويفد النيرة البصيرة لاحمي والملابس التزين
 الغباوة -وى هذه كل عن يم ولا ازدر وحب الجول اغراس المقول في وبزرع المحة

 بالتزين الوأم ان ه افح النظر الم ومن. والعفة لآداب امغبنة والاضرار خهة او
 منذ الناه استعمت٧ طا فقد لأوسر في وملكة النساء في طية عادة يكون د6ك,



٢٩٧  المازل تدبير.

 وراءها ساعيات قارىبناتنا الطرم الفها حى بأساليبا وتقنت وازين الزخرفة انواع القدم
«

•٥ "· وجر ومعيشترن م>ديثر موذوع واللابس الى صارت حق فيها جهدهن باذلات
 التقدم عن ملكن يتربس سيرن في عارة

 حب ان: فقال3 ينا# الى الانتباه عى الوالدات عرضا الادباه احد كتب وقد
 المذار من قم ءليها الغلب يسب أأي الابنة بآداب المخة اليوب من التذين

 المدسربلات والطهارة بالهة المشهوراث الآداب بجواهر الجليات السيرة الطاهرات
 وما الماللية. الأباطيل دن أنه مع والهلل الطمي حب غليببق الذضل ونيس الكال يجال

 وآتو اعر كل في تاقنا حل+\. تباى أي انادرة والطى الناخرة اللابى في
 حب عى تدربنا هل او والكات الاسواء واحتال الحياة اعال في عو؟ لنا وتكون
 والفضل الشهامة حسام قانا هل او الاستقامة وطرق الهداية سبل في وترشدنا افضياة

 أي المنسوجات فذه كلأ :كالأ والمارن التوم ناديه في مازنا ترفع ·ام
 حواصل او الحشرات بعض مساكن او الحيوانات بعض ملابس سوى ليست ها نتفاخر
 الاقت نضيع فعى والا=وام الايام مع وتلاثى بمحل فان وكبا الاجشاب بعض
 سعينا نصرف ان علينا ب آلا المطام هذه طلب في ا"مر زعرة ونقضي الجم ولذي
 هيئتنا انتظام من الطوبة الغاية5 وتود الفروض بالواجب قياما شأقا رفغ في كثة

 معها تتق لا أي والفضائل الآداب كنوز واذخار الإ غرات باجتناء اولاية الاجاعة
 ظ يل باقتباسها زماننا نفيع لا أقي القيقية أوبة جي وهذه• الأمان ابدي ها لبت
 الفات باز«ار رؤوسنا وج وبا عديدة فوائد ونرج جزيلة لذة نجد طلبها في أ­مقنا

 ولقد• الادي والكال واللطف الاخلاق بكال ف:.اتنا تقي وفي الميدة واآر الكروة
 قال من احسن

 ع بلا نم، ادب بد حين اظلي دونق وانظر اطلق دونى د
 الوري من مصنوعًا كان اذا يوما منظرة لاق توب يروقك فهل

 تجولي ان ألفى ودي الحنونة واوادة الءرثة المرأة ايتها الحطاب اوجه فايلك

 يجب يجعلها.يتعللان ما امامهن تظهري ان من واحامي ابنائك جبابا والبساطة المشة

 إجةارا والدلال اليج يطأن ان الفاضل غوذجك وعديهن الباطل والأهو خرفة3 ا
 في تأثير واحن وقع اشذ ل±ن فيكون والرصانة والادب والعفاف الشهامة بسها« ويخلين
 ح ولا• الامة ولتقدم ايلاد ولأمر الوطن تي يد وبذلك ةs آلر التقوس ذوي عقول

١٩ سكة (3٨) ٣ جزء



٢١٨ تدبيرالمزل

 جيلة الفتاة يجول الاخلاق وشرف والبساطة والادب بالرصانة الحي ان تلك ذاكر من
 كل عين وفي والادب العل ونوادي والمجد الفل مواضع في الذذة بكومة محبوبة بهية
 يراما من

 والكبرياء لحسد وطريق الامراف عة فهو آفات يجبها آنة التزين حب ان يخق ولا
 الوقت ضياع ءدا ما والفقير البائس عل الشفقة وعدم واز«و الذات وحب واحلاءة

 الباطل والجد الاائلاة الاية نية يذهب الذ الثن
 والأيدة الزهو حب بدل الاخلاق مكارم فتيانا لأوس في فغرس ان من بذ ولا

 المةل ويتمذبب فينا .برينة الذي الصاح واقوفج الناضاة والاماغ التربية يجسن وذاك
 ما سيلبن في نقم ولا والاديية الملية الرية دوح وبث بالآداب تو وانار يضو وترد

 بصار«: ى ا±ءل ظلام ينتشز ثلأ السالع الم نور يحجب
 هذا في الحوض عل جرأي عن العنو الفضل ا«ل مكارم من اخنام في وألتى هذا
 سيل الى اوفى و«د العام الفع بم ما الى يهدينا ان ثمالى منة طالبة اليل الموضوع
 ارشاد

 الية ير التدا
 الرضع نوم

 في نام واذا مرو من الأول الشرر بمد وسودة برير قي ارضع ينام ان يجب
 وان بثي: الوجه يغظى ولا عنها وجهة يداد ان وجب مرضعه او امه مع الاول الشبر
 والطلال. =;ا يهز ولا• ثخينة بستائر السرير يحاط ولا واسعة خفيفة الوم ثياب تكون
 يمطى لا ات ويجب• والنهار الليل آكر والنافي الأول الشبر في ينام الم اليع
 عى ويقلتو ومه في الجري من بذ ولا الطيب. بام الأ الحال كت مها منوماً

 نومه ميعاد جاء تقسوكًا من ينام وبصيد ذلك يعتاد حى معادم اسادب
 الرضع توهة

 جينز يلف ان من بذ ولا باسبوعيك ولادته بمد الزهة الى بالرضيع الخروج يكن
 فيلق اليت في اما. الثمى اشعة من صينا رأسة يرق وان الدد من ة وقاية جيدا

 هذه فار، يريد ما قدر يديه ويلعب برجليه يلبط ءليها ويأرك كيرة وسادة عل
 اليها فيتوق الاصل ي احملاه في والميشة. كثيرا وتقيد، وتقويه تسليه ا±ركات



 المزل تدبير

 يلبون وناركمم اطلاه الى البيت من فخرجهم ان امكننا كا القطر: جب اطنالنا
 وعةاة جسذا لم اتقع ذلك كان وير>ون ويسرحون فيه

 الرفح موت
 هذا مدن من وغيرها والاسكتدرية القاهرة تي اوفيات احصاء مراجمة من يظهر

 الى سنة من جرم م ور. منة من اقل عمرم عام كل فيها يموتون الذ ربع ان القطر
 الف اعار عن بجحشنا اذا أي. سنوات خس من اكر عمرم والاصف سنوات خمى
 ومئتين مرم من الأولى السنة في دضع متم و-خسين مشتين ان وجددنا المتوفين من نس

 لمى مرم مئة خمى وم والباقون سنوات لمى آلى منة من عمرم اطفال وخسين
 هذا في المولودين ربع ان ذلك من وبار. الانان يانة عر أكبر الى فاكار منوات

 ابنا كثير والثالثة الخانية السعة في والوت ا"مر. من الاولى السنة في جوت التطر
 الثلاث السترات في كم ماتوا قد يكر,نون الفعا لا إ( كني,ا ذاك بمد ي=ن وتكنة
 القطر هذا في الوفيات من قايلا وقد حينئذ. قليلا يصير لدوت التعرض لان او الاول

 عندنا هو ما الى بانية جذًا تليل فيها الرفات متوسط أي الاقطار من غير, وفي
 تكون أن وجب ولذلك اطفالنا. موت كارة هو وينهم يننا الفرق معظم ان فوجدنا
 تليلا الامة لمز وبتي كثرة وفيام قيت والأ اخدحا عل عرما والالفال بالغ العناية

 م5 ارقاو خوا«طال
 الايام في يضر لكنة ممرية ارطال سبدة ولادتو حين الطغل ثقل متوسط ان
 الى التاسع اليوم في فرجع رويدًا ردًا بودثب ويزيد رطل أهف خو الأولى الثلاثة

 الاولى السنة نهاية في بلغ حق بالتدرج وزنة يزيد ثم ولادته. حين ءليه ماكار
 غرامات كياو عشرة نجو اي أكر او رطلا عشرين

 ازادة هذه تكون ان ويجب فيه مقرة وزيادة الجلم دقائق في تفى نتيجة والفر
 هذه ومصدر. الدوام عل المد من يندر غا والتريش الفو تكي لي الفو من اكثر

 اوآكثر اللارم هذا ا>ذ اذا ا؟ درهما المسم ثقل يزيد فلا والشراب الطعام الإبادة
 والشراب الطعام من منة

 آخذا الهم يكون خينا كيفيو الى بل الهم كية الى فيه يكر فاد الارقاه اما
 الدماغ اجزاه ما ولا ايضا بالارتقاء آخذة المغلفة اعضاؤه ككور ثت ياد:3 با

 كاسبي رويدا رويدا وتزيد الاوى الشرود من فيها تبدو لتاء الار ظواهر فان والاعماب

٢١٩



٢- -ياسه إ+  ه «هد

 أ ا«ادىا: أ
 عل الطعام تناول وقت اطفالهم يجلسوا ان حذوم حذا ومن الاودييي مادة جرت ا]
 فتتب بارجالم المائدة يدفوا ان الا±نال عادة ومن اللائدة. يجاب عالية كراي ا
 بادتهاج يابوا او دذو-م اد ب,ودم تكسر أن فإنا طبودم عط ويقوا م الكراسي ا

 في فم ذلك من في} اصايم ولا يقدوا{ اننم وهب الآفات. من ذلك نضو او الدماغ
 تقضر حتق الكراسي فذه قوام بقمع المار هذاً يتلاق ان فيجب• الوقوع دن دائم خار

 من اليها يضمد ان الطفل عى فيسهل غر لا قدم فو الارض عنن ءةاعدها ارتفاع وبق،١
•- به"- و-لا

 اما. قاءده\ اتساع الى بالنسبة ارتاعًا لقلة انقها من خار شة بكون ولا قسة
 التوحش آثار من انها الأميركيات الكابات احذى فيها فالت فقد المالية الكراي

 الاوريون واخذ شررها ثبت ما بعد بلادنا في استمالها يشيع لا ان فى والمهجة.
 اهالها إوجوب يجاهرون

 وجو
 ه ش,

 يهما مرأشءاي
 داعرة عن ترج لا التي المعتركين صائل فيو لجيب آن ووعدنا التتلف انفاء اول مد الباب هللا فجما

 اخا{٢)Gج امة اقامته وحل وإلنايه باسميه مائلة تغي ان){( السائل عى -ويشرط لتنطف ا ج
 نرج أنام0 اعه مكان عرج حروقا ويعيت لنا ذلك فلذكر مواله ادراج عد باعه النصرج البائل يرد

 كافر املنا:لبب تد عرتك شيرا مد شدرجة{ غان فليكر.ت,مماثلة النا لو اديا من شبرين بعد الوال

 مرارا السؤال هذا ا عرض قد ج المر القطر اقاء عة
 الاجاية ل فيااقطم الاسهاب هة فاججاً رأفت الندي ماغ المالية.(١)
 يكن وآكن. بطق لا كا سياسي لانة عنة في حمل الذي الإصلاح هل. ا±وت

 ما وهو عام عاي وجه من فيو ينظر ر.ان الاخيرة النتن هذه في اارية الحكومة
•.» م٣٥٤ ه [ه<!±  يفي كالاجسام ا"ممرار ان من يقال في المصرب وقذم ا"مران طيهة من نشأ

 ولكن مهيع القول فذا ف. من وبرتي بدون >صوة ؟ن وكان والممارق العادم
 ما الارتقاء وهذا الفة هذا في يثترط احلال أتيهة هو او الاتليز احتلال
 وارتقا(. الية الاجسام ر ية يشترط ، القطر مذا انكليز

 «-يبدببببد«درجا د««د«دبن،


