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 المقتطف الملنل تدير٧٨

 كل قي موجرد والحا الشا. في بكثرة وبوجد 'لمرارة لولد الازم المنمر هو والكربون
 الجدول فذا تي زى عخلنةك نب عتي والجذور البوب

 اللثة في٨٩ ال٨4 من الارز دقيق في النشا مقدار
٧٧٠٠٠٨٠٠٠٠٠ الترة ،٠٠ ا١٠ م

 ء٠٣٩٠٧٧٠ القم ،٠٠"
 م١٦٧٠٠١٠٧٠ العير٢١٠٠

٠٠٤٣٠٤٢٠ والأس الغول٠٠٠
١٣٠٠١٥٠٠ الطاطض٠ ،٠

 ذك وسبب اتح دفق في الذي مةدارالشاد في كبرا ا;يلافا الدول هذا في درى
 تلبه من الاعم الدقيق ويؤخذ يكركرًا القحم كان القدية الطرق في كنم طرق اخنلافف

 واكثر الايض الدقيق في الثاء اكأر نبكرن مرا حوا' ما وتترك الاض شديد لكرن
 تيل دتيةة' تكرت ما كثة التع فيجن الآن اما. اليذ في اليتروجينية الادة اد النار:ن

 ايل شديد يكرن ولذاك المروق ادمي تيق كالد الخاون كثير الشاه,
 ووجد ونها. من اجة في٨ نغو. ومر انراعبا علي والادهان الإبوت في كثير برن والكر إ}

 االة في٢ لى ا من القع ويي الاثة في نحو» القرة ني ابنا البوب في منالإت }قليل
 تلح لا ولدك المغراء كبير:مر افائكية وتتي المغم عرة والادمان ودازبوت;
 معيشة تكاد الثمالةالي ان فيالد٤ جدًا باذا الارا« تأن اذا منها لابذ وككن اممد: لنعاف {ا

 الدهنية الواد اكى تتصرل ذ:ها
 وفي اينا. الا»ن دف واغضر الاخار ك في كثير والكز الكز. كثري برت الكر ا م

 الكربة الواد من الأكار يم لا ولدك الربر من درهاً برن الكزار من ذم منة كل
 المرار: زد: الى الطم يجناج لا حينة الصيف فل في

: الذي الغفور العنامر هذه ومن. تلية كانت ولي جدًا لازمة عناصراخرى الطعام وفي
 والبطاطس[ والجوت والطيور والمحار والمك اليى قي يوجد وهو الدماغ لتغذية يذمنه لا

] أتكبرت ومنها الامة. هذ، اكل من يكروا ان عتية اغنالا شتناون بالذين يجن ولدك و'
{ ومنها ج و وان اليض في كغير وحر وااةضاريف والعظام ظافر ولا الثعر فر لازم وهر إ

{ لتركب لازم وهو ألهير ومنها. ولت 'لهبروالض الثم في وبوجد للدم لازم ودو الحديد
{ اضمم يغذي ما فيها خان والبن الخبز لآصار الاط«مة وخبر. البربواللين وبرجدب العظام
 ،ن[ .د صد• دء
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 بالخبز مزج اذا هفهم' يبل اللبن ان عن ففلاً }وبدفه
 بكنهم الذي اي لم يمح الذي الطعام الي الناس هد الطريل الاخخار ان والناهى/

 فقراه به يغذي الذي فالفرل شنة. حت من عللا الصول عليهم ويهل الغذاء من فيو جا
 كثرة والأروجين. اكلم من يكثرون ولذلك النيتروجين مقدار في يتاراحم القطر هذا

 عليها.هذاياللدان وبعجر خبزم في ها تدمون يأ ترىالفقراء ولذلك والكرنب والنت المجل
 فيها ككثر:الكربون والثوبة الدهنية منالمواد طامالاس فاكثر الباردة الدان في انا:5ر الما

 الاعام وجل النقة لتيل كخيرة مبلا رأت المبادى» هذ. الت عروبة اذا
 وافا الاجام دتذية إماحث

 اماثدة اداب أ
 بررة ان من بد لا إل ائدة يصشع ان يتلع{ وكد في إلانان تمغ ها إ

 حقيقة تظهر لا رتكن الذوق وحن الإينة ادوات من كثير الت قي يكر وند. جئفر >و
 الملغ يرعيهم مارًا كانوا اذا اً ولا آدابهم جتنر تتطهر الادة ل م إلأ العلو
 واولد يتهم. في مقياس.آدابهم خاص برع يظهر قتاك احد عند لطعام الارلاد ذي {واذا
 المائدة، ل التبر{ف يجنان والديو رأى فاذا منة آكر بالدين الاقتداء الى بالطبع !مأل

 ا-لخبز.واهرق، فنت المائدة بآداب اخل واذ! ها يقتدي انه فالغالب المتبعة اعيين!لآداب مر
 تصر حنى دقيقة مراقبة ويراتاة ذاك عن يهياء' أن والديم عى وجب الطعام وذري الن
 فيه ملكة اا: آداب

.$

 في جذا واع متهذبن غر اهها التي والبيوت مهذبون اعلها التي البيوت بن والفر
 من يكلم اد بعنف الباب يدفع يعدواو احدة رى ولا الا موتا ,لا صراً لأتمتع الاو
 إما( التي الوت في ذلك ضد عل كاا الا.ور وهذه•. عنة من البيد بسيمة كلات بهانا

 ينأنرن: عليرا جويًا 'لاوى البيرت في الماثلة 'عفاء تزى قائك 'أ,اثد وكذقك• مهذبين غير
 ورباليت" الم يحتاج ما فديم في بث بعهم وباعد خخفضة باجر'ت ويلون طما.م في

 دشذد""ا[ .بب ناة بابر افاب: بزام انام انأنه4 ء.، و ام إتيع
 إ الاكل ون مرااا من بد لا التي القواءد بدش وها± معه. جن منهم أحد يا م
 الم لى لتلد لا ننط النا.ام لتام كل الا -كين )ء( أ

 شفتيك ن٠ الكاس حافة نقحم ليلا اللدة ونوطة قك مع أن قبن تشرب لا(3)
 منارها افيقيم

 د،يبببيبيبيب«بي
،،،

\
 أ



 ي٣، .ا·

 بهج ،تيي
· م ه-٠١'

١-٠.[
 ن

 د

٧ .ر١٠--

 ، ء
 :المقتطف تديين.التزل

 اللادة لآداب ففلك الغ تكبير فان لتك لاتلج )ي(
 فك ذ كلها تدخطؤ ولا أمها من لا الطقة جانب من! الثور اعمر(٤)

 فها ما كل من يا الشرر محضة ح في تجتهد لا )ه(
 الشوربا حسو وتقت بث التمر عن امتنع(٦)
 فدر صنيم: تمة اد«ر بل ت ما أ م باربد: كير: لمة تدمن لا(٧)

 فك ي تفع ما
 واحدة نامة انا بل أكظ م مثرة تلةً منتك في الذي الم ك لقلع لا(٨ ز
 جر" ومز وشها غماً انجع م كلبا

 حز الائدة غطاء تشرالاغارإ تضع لا(٩)

 اتخين من بقطعة نفة تنظيف يليق لا با(٠)
 ولا الرمي عل.حافة اتلى ولا كثيرًا ما تبعد ولا كبرا مالمائدة تدن لا(١

 متتاً اجلى بل الأإء الى بو اتحن
 علها تتد فلا الدمانيين عمر في نث6كةك الممر هذا لي ما ل اائدة١٢) أ

 بلررك ي يثش أست كالك اكرمي خبر الي تتقد ولا )كوعك(. برنتيك
 ءةلا غائب كألكجاشرجاً جراك الالد: جاعل تلب لا(١)

 ة الناء يماءدوا ان ا{جال غل وجب والثاء الفداء الى دعوة في الناس ن6 اذا
 الدعرة صاحب يمين عن الدعرة تلك ي الاول المقام طا التي الميدة وتجلى المائدة عى الجبس
 لنصرف كيف تعم وم اذل-رة لما ذلك غيرها"فاذ}حدث الى لقدم تاا الكعام اوان ما :ونقدم
 لانة مثلهم وتندل يشين كيف قترى غهها وتنظر الذمام من قللاً تأخذ ان عليها 'وجب

 الدبرث برك الزاد ذكية فيهة ت6 واذا غيما ببل الال في ترع ان منها ي. :لا

 ية احرا الانا. عن واشد,م بكلا,ا -قا١
 لا خرًا كث لأ الايي اقبل واذا حنك عل الفوطة انشر الاثدة عز تزلى عالا

 ر تكرمة وما ة.ه' لاطارما الناب الكان ليت 'اد: لان الهر تثرب لا وزكت 'قدة
 يكن لم اذا الاصابع المنبرن كل ا±بزو من وبقامة وما فةط بالشركة اسمك بزكى

, كان واذا بقة وو منة كل وبؤ قيلا ور ف منكل وبزخذ فالشركة، القمالأ إدة مرة"
 لنسائل في بحت أن ولا 'ل±لدة عل ذلك يذكر ن يحزاه م الطب بامر ضمام عنن عنوةً ,أزه

 ا, ه وضرززم الطمام ونغم المصة:
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Y اازل تدبير ٨١ ا٨9٩ أكتوبر
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 الم آدخامً يبن لآآباروكتمى تطوى بل أقر]ً رنت نتلع]لكين آورآقاللةلا
 تزقما.ما حى وت اتباد-كل عتد الصنة ي والشركة الكين ارك
 مباشرة االم ا لا,نع ويكن الطوز 'دتوقعلe ونرقع تلعالجبن+ ثتتغ الجبن مكن

 الحفة طرف عى يوضع و الم من بالانامل بنزع ألعب عر
 }تتشف نقط الانامل نيها تملى كة الناً كى اً وقت الأيدي فيها تغل الي الكاس

 الطعام من الاهاد عدد طي غير من الصفة هانب الفرطة ونرضع اائدة بفوطة
 كل وجب المر او الما« يق اوار نحوها لو ملقة دنت كأن المائدة ل حادث حدث اذا

 شي عمل يجاول الاءلذاررلا في يزيد دلا اال ربة يمذرالى ان ذلك منه حدث ";من
 ان. اليت دبة دل المر. او٠٧ ا مكان بتلي او اخرى ملتة ه' يقع المادم يدح /ون

 آدابً ككممل ا±اوس حانط واذا ألكلأوس. ء عندما ما أتكمراثن ولو كدر اتل تطهر ا/لا

 و،بدبا«بب] "لثي;بييلإيببوسب
.1 غي الحنة ي كان واذا ، التع بدخا,ا و التهرة لشربوا الدة غفة الى الرجال ويعوم أ

 البيت ربة .ن تذكارا معه' بأخذها ان البيف علل وجب نغرها او زهر كطاقة

 "ير"ا]# مام بد ءبيس يانب بجة،نيجزسجإاب إو
 الدينبظبمإ] لسر يجتهد ان احد وعيكى• عموميا الحديث يكرن ان احياا تحلام العمومة ا

.1 إ اوغرذلك مزلة {بجررماراوتكنة
 ان. عل بناء اما من غالة او ثاية مرة لأخذو ضيرنا عى قع ان البيت بببة يبق ولا أ

 علالادة كان و'ذا•• غ دون واحد نيف الى عايا كل ترجه ان ولا كثير. منة {الرجرد
 الآخر الى يركزا ولا وادد وت ف غرم مع الطعام لم يقدًم ان تهدن اولاد

 )الكومى( القرع مى
 ما+إ فيم اناء .ونمةجة الثاي بو يجق اتي الكر كقطع منيرة قاما الفرع تجع

 لا{ سكرا عليو ورش واسعة مهنة ي وابطة عنة ًلماء صب م ماءة ا٢ قير واتركه' بارد
 حطامفة ولتونة الكر مى رطلا منه' ول لكل وخذ اناء في ذ.ة م أخرى اءة١٢ واركه
 وضعة'م )تجيل وامرث اد من قيل في اولآ الكر وع تحيج الجيل من واوقية

 اليد اذ ثم وخدمة الكر ي الكى مذا وننع "رفيق أتإث ن كيي في تنرارة
 أ 'لمطدب باأقوذم ويصير الشرب يصبر -تى الغفيان وأدم ا"مونة وعصرة القرع قلع

 هء»د٣ بد«ع


