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 المعدنية بالمياه العلاج
 هذا يغادرون وغير.م ا-لكرمة رجال من الكبراء أخذ حتى يتده اليف فمل يكد لم
: الامراش من استثناء او للابدان تقوية الممدفية ماها اللا#ام اوبا لى ذامين القبطر

 في الادريين شأن وهذا ، اللياء غاث فرائد عر الحائب ك يرود متهم غاد:ا "والذين
 وقيي: واستشفاء استقرا: ها للاغ]م معدنية ماء فها التي الاماك يتدون غانهم يلادم]

 المدنية ال{امات نيها وصب انمية تاثر جريدة في بدكتورادجكوم ستاة ى "أقناالآ
 البطرراتالية كناية في عطيها فاعقدنا متها الفع حول يهاوكتية أأمالجة ويرق

 بالماء,، المتزايد الامهام من مأيإة بتقرب الآن آتمنعة العلاج طرق في يحظر من وان]٢
 الابابا]ً بتار.يميزا ايءي اتاتى .زه ا«آ تدة اسدية.انا

 وا-ضرا{[ الأماكن ت قاروا الذين من وكثيرون بها للاسكناء للياء حذه منها تنيع الي­{
 يحناجونأ كأهم لم بعد علمًا فيقصدونها عطيهم لازمًا فرنا مار قد اليها الذهاب يرن !عاما

 اليونا عود من الناس نان حدديًا ليس الار وهذا ابدانهم. فنفيه ءلإججمنري، أإلى
 إ.نير,ايخa ع في مرودة ببا وتات+ام المدية الما. ناند: ينتدون تهرً واليمان

 قيي باليرنان اقتدوا ازومان ان والكا. حنة مشة وتح الف ايز iشأً الاي للشهير العماق
• الامم من بمدم جاءوا البين وتعبهم المدنية بالماء الامقجام

 ,م الفوائد هذه لايون والاطاه المدنية للغامات كثيرة بقرائدطيية تدعي المامة ا و.واوم
 إن الذتق بالباحث فيليق الماما-تالهرى وصف من وبكأرون يشترنها منهم يت كثر ان يل
 الا-تجام استمت سوا: علي سد الممديية الياء في الآماد وجهود المالة لاعتاد دل يمم
" وهل اليها. عنها يعدل حق العلاج طرق من سواها ما خائدة تنرق ناشدتها ومل. للشرب أد

•.• أويحمسن أخرى اماكن ي انتعل يمحن او مرابها في 'لماه ذ. استعمال ل اقتصزالمائد:
 المدبية الياء امكني ال تقلد من بدلا لمريش يت في واستعاذا ثلا ميله )تركيب

[ والاخخبار التجارب بنًاعل نقط جتهاد:ً العلاج مناعة ي 'امدنية استبال!لمياء كان وند أ
 ان يجتترننرجددا و يمدون خذوا بل بذلك يكفرا م كنانمث: علي -يد ه' بكن /الاويلوه

 كرجية.'. ومياه قارية. كبرنية ومياه مية. كبريتية .ياء افمام خة اق لقم الذدنية {الماء
 التائبة كثر:الراد محيب ةiلخ عغ درجات مه ولكلقم حديدية. وماه. حديدية "لمجة وماه

 تلا-غام ننعل القية وغر لشر أستو،ن انرغ مجذ. جد القية وزلها.و:لميا. الا« في إ
 د«،،د هس س ي ،ددد ,دلا دد،، ،،
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 الممدية بالماء العلاج

 والامراض وا)وماتزم النقرس وانواع الكد اراض ات الطويل خار بالا هر وتد
 الي الكركية الميا. ان اممية بالتجارب شبر.{ اللمدنية الماء كلها فيها تيد علانراءبا الجلدية
 خروجيا وبرع فكركتها المفر,اء افراز تزبد الكبد با-راش المابين مداواة في تتعرل
 ى ويتدل نمها وتزيد أتكبد لتوي المياه دذ، انت ى دلالة فيها الجامد: المواد وتكر

 وفيتغيد القرس في هذهالماء تفيد ولذلك الم. من البولة اللدة خروج بكثرة ذك-اإنا
 تيلا شننة لأنها الم امتلاء فيها بزيد الي الاحرال قي ايا

 اخربة الترة ونقري المراء الدم كيات تكلأ"ن نسرع انها نوجد ادبدية اليا. واغت

• الإوربك الطامي دقل الريا ازا تزبد المديد كوريد فها الي فالياء. كم الهم ر
 مبت جرا ومل فيها. ابامدة لمراد يزيد ولا اامفرء افراز يزبد المديدية الماء .ن {وغيرعا
 حقيقًا لأتبرا الهم تزفي المدنية الميا، ان عى التاطة الاذة

 نإ·٠ اخأمات ولتم اللء. لوع من فائدة يكن لم ولى الداتها تبيد الاقهام طرق ان غ
 ا م&يكة أ:: وحامات كبادية حار": وجامات حاماتجاة اقام اربة الى التيل اهذا

 ال«{ حرارة علدرجة نلها يتوقف نقيط ة5 الحا ا±امات اي نالامل بائية. كبر سارة أوجامات
. اشيه وما اليز. الواء وحام واليي التركي وا±ام والياردة الحار: الما. قيها {وتستدل

- اص ء١ ة د٣,

 أكار:ا تمراد ل اطرًد: ديبة غى شما بنيت تكيادية الدة: اخات اي .أوابايت
 ايكاكة]:5 الحار الحمات أي والثالثة. حديدية او قوية او ملبية نت6ك سواة الاد في مإالائية

 أ امتعاله. وت الك ى ورشه صبو ي المكاييل فعلم وعى اأه حرارة نعاتى يرتف أز
 أ· فيلاء تهري الي الكهربائية الباري ناعى ي,نف بائية الكبر نحاة الخامات افي ارابة ا

} ومتتاءة متصلة كانت سوا: الامم أرتت
 في'-ج.الم ورديت اعك اسشا.ل اذا ولاسب بو خامر فدل الخامات هذ. من وتكل

 قاذا المتخلفة اعفائه ووظائف لم يررف الراج بللاه ولو الاتجام فان. القواءد بعض
 وترعت اشد فو تأثير: كان الجي حرارة عن حرارته واخلفت اخرى مراو اليو اضيف م:

} اخافا ومارق المياه نوع انأثر هذا {/درجات

 لإجنا ييباجتييبيي.بإير.ي ة ؟ بزي"1
 ز يرها ولأوردة الشعرية ولاوعة الشربين اي الرية 'لاوعية الى ألفنو.ة القناة بر {ب
 ز الواأل بتبادل وذلك الغرل مما و:خذ يو تداج الذذ'اي يعيرا اجزا«طم كل في ،أ'

• قل. ، الجم من لتغرز الفضول بذء يعود تم وليرم الجم ب الذ.رية 'لادعبة جد.رن :من
٥ د-دبدبي٠٠ د،،د٠ د٠٠  أتسستضحة
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 الاوعية ويغيرسعة القلب ضربات من في.ضربة ببا يدقع الي والقرة الدم مقدار يفر اما
. الفضول من وتلهيه الممم تندية في لنعلم اللازم الدم ضط اي الدورة تو: يغير "]الد.وية

 في اثعتالاوعةالدبة قاذا موازيتها يحنط عيخامى جموع كثا الفات فيمذه واخا؟ ا
 آر والاً الموازنة لقد آخر مكان في لتابلها اوعية العصي المجا,ع هذا نيى لاعناء من أعو

 يي لانه خاص برع المحة حثط يوقف الدي المجموع هذا وعى. ألم موازنة تيرت
 باخدلافالحرز والداخلية الخارجية الهم احوال تغيرت .ما الانتظام حالة في الدمرية الدورة

 فعل يتوقف وغيم ، اشبه وما الجم واختلاف'وضاع والامتلاء والفراغ غط والة والحفة والبرد أ
 ب اكه ايف الدم غط ذفزز ايف فاذا منة الفضول وزع الجم تغذية في الدم

 التغير من عليو يطرا ا٠ بها ويرى الم في الدم ضغط ا يعرف اسئبآة وتد
 ارث الآلة هت. فالغم الا:عذية. ومقدار الذمرية الدورة احوال يها تتعل ساعة بد ماعة

 وني الس وهذا يتدً وبعضا الففنا يزيد فيعفها الدم ضغط في تزفر المعلنة المامات
 طيًا الا-هام ا-تقام فجكن بعض نرق بعفة' أثب' را} آخر بمد يا ككنر اذا وككنة
 الطبيعية: حالتها الى الدموية الاوعة لبونة واءادة الدموبة الدورة وتعديل الدم ضغط في الهر

 الاعاء تغذية وثويع
.: ضغطة تزبد والاردة الدم ضغط ثقل انراء,ا عل الما: ا{مات ان ذلك مثال

 يريد بخدة الجد عل الأد ووقوع اينا. القنط نتل والكبريتية اللجية الما. في الي والمواد
 دككه}. لان شديدا دكة الطن يدك لا ان بشرط الضغط يتل الاعناه وداك الدم. ضنط

: المامة الدورة الى الطن اوعية من الدم يطرد اذ اذنط يربد الحديد
 ن ا--.٩٠- إ ربين الم كتي عل مرن بانبوب اار الا+ ويب التك :تعمل اكى >اماك في

 فيشي. تامات وفي الضغط. انغاض والدك المار الاد صب من وايجة جالس وهو }ذراعيو
 فكون جمو مع-ار جيدا بخنة وبدلك( الدوش ر با)شاشة الماء عليو ويصب تقم إليا

 إ الدم ضغط زيادة قيم الهام !تأثير
 .واستعال؟ اليرريك اطا وافراز اليوربا مقدار تزيد كى جامات ذاان من وفخ

 للترس جذ: نافة مد،.المامات يلداات ذذم6ك الرب ا فيايتلل اتكرني الاء
 مقدار:'فيم فيةل الم .ن اخراجه' وترع اليرديك امض تكر لقل ألا+ا

 الاال: عناه من واتخأى وازءة الهواء بتغيير يفيد ا!مدنية المامات الدهاب.الى من!
 بأول( ء' ذاك وفر اك$ا والإيام البسيط عىالط-م والاقتعار العشة وبتريب اليت أ:موم
 و،ده د
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'K{الامررلا. حذه من جمل اأتيتية الناشدة أن البعض يظن لقد حى الحطة تبن غى 
 سبها كان معا جاصة واائد: ننبو. الاخام من

 م ويؤي±

 الزمابع انعال
 من كية واجز:٤ ا# غار حزملا كيا هراثماً لكان الارض رى ان ولحفا أ

 يدلا ما والعواصف أواج من فيهة اينا والبيو ألمر بخل يمرج وهو والهامدة الائلة {لهاد
 في بالفةً انالة" تمد قر يكون ما لحب كأ' مار -ى المواء تظف ونند الآن اما د& ااجال
 والمواشي الناس واجال الاتجار واتلاع الوت {جدم بتقرى اجة نزبد لكنها خدجا
 في جدلت الي اثوبعة وضف القيل هذا من ترأ'تاء ما اطرب ومن منشر. ما« كلأهم

 اسف قال• طائي يل ار شهر من الشريف السابع في المالة6 بامير ك{كفيل
 عليك وثجم فاء' فغر وحش وجه ث القام ولا إه' لام: مبرم، تضاه اعام اللإقوف ما ا٠

 قال ح;تتند اخر3 ا البهر كأنها ثارثواتختيك اذا اقول'سام{ل«بعة من ا.لاتاسدبارهب
" حمين حصن القام يغفرن أنهم مرارا التعال معارل شهيرا الذين البربر {الغرسات

 ثر: زوبعة امام ارتوف عل بالقاتلة مشجون ب
 ولا الارض تكتمع باميركا جمر التي ازو!بع من زوبعة شاهدت ان نصيي من كان ولقد

 كعابا لاضع ااني ابريل ش»ر من والعشرين الابع في بي من خرجت تذراني ولا أبي
 تبدني و'نحب النهار، اذل من يتاقان التانس والبرد اللاغ اخر" وكان البريد. مندبق :في

 وازاح اشعةا"عر. فيها تسطع تجر دنائي تشأ شايب لتع ولامظاب '+اقة.9 ر بالياء
 يا شر" م=وقعة وبقاض نململ كقها الطبيعية كن التوالي عل تهجع م أتم< رعا} ء-٠٠ ت ة" ء١١ ة ة.:

 :ن نرج آكد وم رذاذا الحر.يقع ودكان نابت فد الثى ك اليب من خرجت ولا
 إ من مرتبع• البث وكان الجوية فرييةi ا الجوة من رعد ككدري مرتا سممت حى البب

 آغماز} وتحتم' فاقة سردا» ازدد من مصابة الانق جية ذ فرأيت حره" ما عى يعال الارض
 م، بد 'خد سكك قطرات من قطار كانه متراصاخ ز'بر' يزر وهو نحوي ويرع ماءً إبير

 فعدت ')لاحى تفسوكجر ى بدور وهر حثيا جرً وجد:' يجرى فرنة الهابة ترك ظهرليانا .،
 الما:ر بواب وجره،م ة لأت والأ حالا بوا ليبر واولادي زوجتي ودعر.ث اليت :'لى

 إ احهابة ان والتفت كبر:ت تبرات يجانب واقاموا رييه' ماءة ل ولجذو' البت من بخرجرا
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