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٠ ي! الكومة الى يا اليكر عر نبة.
 ا)سال أتز فلديها،الآ} اواجب الاعننا< شعرا تحتي!كحة ان الكومة ارادت اذا ر}٠٠ .ء:٠ .،

 بن تنمل ان جمنا ولا الحية. لتدابر ذذ:ا انشأت اذا سها ولا ذلك من جكها ما
 نرد كل مقمة ان اذا'اعثرت الحكومة ع باب يتع وآلآك الانراد وحة الجبور محة

 النبيل حذا من علها وجازظت كله الثمب إمعة مرتبطة
 واذاك مذباقز المحة الى يظردت لا السياسة رييجال ان البيان ن وغز
 لانم سيا المحية,وه التدابر اجراء يع .وهذا #بحكومة نصاخ مائر علها بقدمو،

٤ الميال لصة التعر"ض من يخشون
 ان إلمهاو فل0 طها تاجة قتق \لم٠ السياسة رجال يقع ان يستطيع لا والمط

 الجارية الماح يتركوا دان لام ذمة تو نصر في تأخذم ولا ااتر المر في بحثوا
 الأمة سها{ن{ي ولا الياة رجال بتوا دان نرم والرية والمايا النامة

 ,'أ# ويتدرثدر: حقة العم هذا يعى حى النملي بالدليل المحة عم بفوائد
 عليها ثنى الطية الذابر داا لثى الحكومة ان ذك ع تتخ نتيجة وأول

 اتسهم السياسة )جال مدرسة، الدار هذه وتكون بالعبل الجم قرن لاجل بخاء
 جنظ عأءلاتة المكرمة:ال مخدي دى والمتخفيات الحية الدوار ولديري

, نحوها او المصانع اد لمدارس في1 كانو سوا+ المحة
}}٠ ب.٦٦٠٠٠٠٠-٠

 جي بذائد:ب مرتظة زد صحةكل لان العام المي الاسلاح عن غى ولا
 لى ألأة قجة ما الشعب عامة وحة الطوائف ,بتية بصحة مرتبطة طائفة كل وحة

 بةم أً"في يببً التاف عرضة المامة حة ولكن. وعزنها فزو,ا مصدد وثي الكومة
 الجية للتدابير الكرمة اهال وبسبب الاتصاف وقلة الجور من الحياة ضروريات

 والخصوصية المرمة



 والعلاج ااعة
،
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٥  عإ ذلك تقفل وان العال بصحة الادتام عى الارض دول تنفق ان من بذة ولا
 الحرية بالعدات الاحتام

 وات بونظيفتم يتعلق ما كل يمطوا وان الصحة ستخديي مقام برفع أن ويجب
 بل مثها للتغيير عرضة تكون لا ولكن النظارات بنية بتام المحية الادارة مقام يساوى

 وان احذا. تسنفر ان بنير لازما تراه' ما ممل ان طا ياح وان تقم( ليثم ثاجة تبق
 الاعال ساثر تعاطي من ويمنوا رداتم وتزاد مقام ويرفع مستخدميها عدد يزاد

 أقي التيلة الدان وككن قذا ارتاحا حى ابلدان أكر في مهلة المحة والادارة
 يكمشنا حالا صحية عليًة حتي.تة كل تجرب ويي شتق فوائد منزا جنت تدرها قدرتها

 ام المر هذا وبصبر ثل؟ ألمييجين يصير المط هذا دتهرة.وعى تفها مقدار العا«ليعرف
 النامة بالعة ارعية وأقتع الكرمة اعال

 (ويد ج±ت»

 وصية طبية فوايد
 غر نقولا الدكتور -ضرة تم

 الرثوي الل من الوقاية

 اذا عا طويلا الاطباه بجت وقد.1 انتشا وأكارها وطأة الا.راش اشد من السل
 يجدع كاد حق بينم المناظرة واغتذت قبين ذلك في واقووا .مد غير او معديا كأن
 ي:ولد الي المغيرة الاجاه اي السل باشلى اكثف وجينئذ مجد غير انه عى الكل
 بالل الحيوان ذلك ي جيوان جسم دخل اذا الباشلى هذا ان وثبت منها السل
 مرض الل ان فثبت الا.جاء الى نم ينتقل ان كن٤ و المداولن نث في يوجد وانة

 فاشار منه للوقاية اللازمة التدابير اتخاذ الى الاطباء اتكار اتجهت وحيئنر معر.
 وصدم فيها يعالجوا لى اادن عنن بعيدة تبتى باللسارلين خاصة مستشفيات بانشاء بضم

 اعقت الي الشعوب بقدمة في الأميري الشعب دكان غيرم الى منم الل يختل فلا
 ان يطجوا لم ا:م غير فيلادلفيا مدينة يقرب بالمسارلين >امًا مسنى فبنوا بذلك
 طباه اخاالا لك ولذ رضام وغارقة يسل{ الاحالي جرود لان الدوا فيوكل يجعوا

 الل انتشار انع أخرى واسطة عن الان يجفون وم اراي هذا عن يعدوا ان
 ةبد
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• الامورالاتية متضحهن وهو الادل من اسل اخر اسلوب

 جلس ا{ يقدم ان نيويورك مدينة في الذين الاطاء .ن طبيب كل يكلف اولا.
 يثلان ي بى.يا. بتا،ةدي، احتية

 كاري المدية الامراض سائر ية جار هو مناما وعلة وجنسه ومنة المارل
 و,يتدبر{امرضى عند الكشوف مذ. يحضا أن إمجة يجلس تعد وفذ. نثريا والد

 آزبضf تقاة واذا. طبيه بالب الأ منم احدا أن.يؤدبوا لاظباذًالحة يحق ولا مطلة؟
 وأمر{اسيب السكان من غفر جور فها يجمع إلي البيوت منن بيت في اد فيدق في

 للم يتعرض لا الححة فجلى المال اله تدعو اً اكان =ى يغير ان يعالجه الذي
 يغ عندا{إجة الابيب يساعد بل ايضا

 رئوي بالنؤلأ مريا موي منزل او فندق في المبؤجان مجلى باغ اذا انيا.
 مkث ،م رن بينة يا-:، تسأ» ن± تديد

 واهه المريز} ويخروا يلام جا السكان عى اازل:ويشيروا او الفندق هذا ليزوروا
 {نة اانفثثؤن رأى واذا. البدوى انتشار لماع الجية الاحتياطات من اتباء«' يجب ما
 ذللإجاؤم اجردا المحية الاحياطات من اشبه وبإ وتببخبرو المكان تنظيف من بد لا

 ::أأز بيء بكاذازنإافان ولا امعة جلس نتنة حى
t.إشو ابب ما مكان في ا)وي بالسل انا بجا المحة جلر عر اذا لا} 

 ليهم المخة بجلن الى ويكتبون كلها الأمتعة بال كاة نأ.رون الكان ذلك بارة3ا
 لإجببغيرزهكانه حينئذر يصرح ولا فيد يلام ما وتطري.وبجديد: ال@زل بتبخير حالآ
 لأخز.نئذ لأزمة براها آني الحية التدابير اجراء من المحة عجلن ينتم م فيوما يسكن ان

4 بإه والتاجو كالرق. والاناث ارادوا من نم يبكوا ان ازل لاصجاب ببح
 ب اصحابها الى ذتد الصحة تجلس نفقة تطهرل وخوها

 حدروؤلإجل" اول عد دق:} لخما ا)ثوي البلً أخيى بي لابة رابا.
 ق مبث في ااريش بكن ملم الاطباه من لكثيرين يتير لا مة"هذا واوقاية معالجو
. ، لنا'أخذ وتسهيلاً بالميكرسكوب. المريض تنث لامان والمدات الادوات .ك.ل
 وضع انة وذلك التثغيص حذاً في الاطباء كل يساءد تفدوا ى المحة مجلى

 في الاطياه احد ارتاب فاذا} )الاخزاخانات الصيدليات ججيع في خصوصية زجاجات
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 ،دد،

 أاريش تث من فيتاً فيها ووضع منها زجاجة المجاورة الصيدلية من طلب يعاإة مريض
 اواخر وفي• الصيدلية الى وردماً وعوانة وسنة وجنسه المريض أم عليها وكب

 م و ه دم ب ه ي، ه و ب' ويأخذوا الاجاجات هذه ويجودون المدليات كل ع] المحة تجلى مدتجدمو ير النهار

 عل كة وذلك فو برا عا ويجبر، بوارجًا :رs ب بحا الفف في فيبحث المحة تجلى الى
 شيشا المريض ولا الذبيب يكاف فلا الصحة بجلى تققة

 إ]}'---- -ر=-٠ والجون والصيدليات والمستشفيات العمومية المدارس مديري جيع عكى خامًا.
 فها"أ يكون مارل كل اسم فو بينوا كحا المحة لجاس يقدموا ان المجزة وبيوت

 تجلس ليتبكن مريض بانة عم بعد ايام سبعة مدة في وذلك وعنرانة وجنة ممره و
 السل من للوقاية الازمة التدابير ابجاذ من المحة

 لاتباع بيلا يري ان عى امعري ال=ة لمجلى تذكرة بطة اردت ما هذا
 الميد:العواقب الطة هذه

 الادوية جرعات في عمومية مذكرة

 الك لذ المذكر: حذه بعم وضع وقد إلاددية مض جرعات اللبيب يسى ما كثيرا
 فان جنال الد منقوع ءدا ما اوقيتين الى طبية اوقية من كم,ا4 -ر= اافيع

 اربعة الى "مين در من جرعة
 كونت الا سبغة عدا ما نقطة٢٠ الى نقط ه ن0 كلها جزء,ا السامة الميغات

 تقط ه الى نقطة من جرعها فان
 فان الافبون، غر عدا ما درام ثلاثة الى سائل درم نصف جرعتها ا#ور-

 نقطة١ ه الى تقط ه من+(e جر
 خلاصة عدا ما قحة نصف الى ثحة تمن من جرعتها الجافة السامة اظلامات

 قحة ربع الى القحة من {ز من عا جر فان الك&لابار
 الحامض م\عدا نقطة عشرين الى نقط ه ن0 كلبها جرعها- المخة الحوامض

 نقط٨ الى نقطتين من جرعنه فان الخنف اليدروسيانك

 فان الامونا وماء اآكرزي النار ماء عدا ما اوقيتين الى اوقبة من جرعها المياء-
 نقطة٣٠ الى تط ا٠ من\٠ جرعتم

 واحد درم كم\ جرعتها الاشربة
 ،و



 والحلاج .الجعة

 "غ سائلة أوقية الى اوقية أضف من كثها جرعتها- الأمزجة
 سائل درم الى درم نصب من -جرعتها الارواح
 أ قد غر اى تاة م رءاهبا- اسرية الابوذا

{ جديد موخي ضدر
 يدأثيل كور ان زيع وهو ل الكود -اة جديا بركا جوبرت كنور الد أكتشف

 الذي الرضع حرارة هبات الخالي النسيج عل او ا{لد عى وضع خاذا الاثيل وكاوريد
 تجق قجحإنة -دوث من يخثى ولا تا،ً غدا هجدر الجميد، درجة الى فيه يوضع
 زنجيع اقة ا-إ ا' ويقال• ذلك ان كار٢ ;بعط لا اطرار؟ لان استماله مب

. ،،تي #م نه٦ م٤ يؤ- الآم -تى المتعة المنذرات
. الآكويتين تييتات 4$-'- يد-

 وهو الأكرؤه .رات خواص مزضرع،ا مقالة النتيتبويي تيسون كتور الد آش]
 بلإهلإقحة: بنبة التار والاء والالكعرل المثيرين من .نيج في حارلأ بشعة

 إانجونظ. جة مابن فخما تيث في العلاج جذا انهي وقي إلز& من ددم ا بة
 دهو إ:, الري مدة ويقصر الاخالاطات وينع الام بسكن لاة لحمرة علاج احن انة

 يأيي: ر اااز, ا«جيةً. سيا انتزيا.لا ااًع بى مل اناقد:آما كنم
 .نام ب ايضا الدواء هذا فعل مدح وقد الآكالات. فها الاجع فالعلاج الدم عن

 لأيمتتلي القحة"فة من إ= جرءاتو واكرر :، الإكام عن آلمسببة الصوت ويمجة النجرة
, -'ا#;٤:•٠ ،٠، م٠٠٠٠•

 يتتضي غزن# لعيات ماذا تعمل حيا .زج ذدل يقاءد وم جرءات عشر عى
 كثيرًا المرادة فيها ترتع أي الحوادث في استمل اذا وجرعة جرعة بين النارة تطوبل

 إ;أ}إ العى من الوقاية
 تابون لإلي تاني الأمركة اولابات ا>ددى اويو ولاية فيي المتبعة التوائث من
 فى فنيها او عينيو احدى في بوجع طفل أيب أذا اة وهو العى من اذقاية
 سر في{جيبع كتابة بذك المائلة طبيب تخر إن الطفل والد: او ا"مرضة او القابلة

 صحة شأة بذلك فقبر خاس طييب لعائلة يكن م وأن الاصابة ابتداء من ساعات
 يجالف ومن مكنها تبل الملة معالجة من الطبيب ليتبكن اآكومة قبل من الامين الب
 اشبر سعة الى شرر من بجن او جنيهًا عشرين الى جنيهين من مالية غرامة يرم ذلك

٨٥ لا٨ منة .٩ جزة


