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 افريقية في الجراد
 الز>اف الجراد من ر>لآ اوديها من واد في رأى افريقية في المرسني أكان

 الولادي ذلك في حنيتا جريا و«وجار اميال عانة وعرضة ميلاً ثلا,ن طولة

 ادربا حراج
 وة فدان مليون٤Y الا وفي فدان مليون٤ روسيا في الحراج ساحة نبلغ
 وأفي فدان ملاببن عشر ايطاليا وفي فدان مليون٢. اسبانا وفي فدان مليون ؟٤ جرمانيا

 ملبون ونف فدان مليوي انكلترا
 ابد

 لزل با إ.، م جي•
 وإالباس المطعام وتدير !د38 تربية من مدرذتة اليت امل م ما فيهكل تدرج لي اذاب هنا فخا قد

 عائلة كل عط بالنفع يعرد ا ذلك وخو إلزبة الممكن والعراب

} الزوجة ية
 والصابون البارد بالماء الاغنال الزوجة عة لنط الوسائط اننع من د الاغنمال

 يديها تفل ان الزوجة ح بل اليت في التام وجود ذلك بسدي ولا صباح كل
 غير ونشاط براحة ذلك بعد تخمر فاها بدها بتية وكننهائم صدريا اولآم ووجهها
 ويجري يحبر حى خشة بنطفة وقركو بعدغله جدًا الدن تنيف من ولا عادين

 ارأى اما البدن جوة من هتًا طا انع الجركانذلك جاء تنمل ان تسرطا وإذا فو الدم
 جيع للشعرمنث اننع ذلك فان قل8ا عل اسوع كل مرة والصابون بالماء غله فجب

 بزيت بده بأس نلا عتمة او جدلة ير خشنا الثعر كان .وإنا ولادهان الطيوب
 الكركواا:. بزيك اللذ،او الخريع

 البردكا المفتري الكافي الطعام تناع والزوجة طعام بلا لبد قوام لا+ الكمام
 من مغذيا كافيا يكنن ان مجب الماح اوامام ذالنداه الغو ن وهوفي الولد يجناجة
 كاملة ابرالنداء مل أن الزوجة يجمن ولا المك او واللم والزبدة وإليض البن

 الصباح في نأكل ان بدمن لا بل خبز وكرة فهوة .تجان ويكننين المرفهات كثراتن



 «بب،بد

 تدبيراللزل

 الناءدة هذه راعك فاذا فاتا يكون ادلا بدرط بانًا ولوكانطعامًا الفع الي كانًا 6كالا
 ناكا ننسها من ووجدت كانديا م.ا باءاا التام =لبها+ الحو الى وكلت

 العدل الى إرياحً
 مخرفة انها ل دليل نذلك للطعام ها قابلية لا ان الصباح في الزوجة وإذ.شعرت

 ننسه من يزول فذلك ا#ل عن ناخ النابلة فتد كان فاذا ذلك عن طيبا فلغبر الهة
 معالجو من بت وإلأقلا علاج بددن

 باذة .أكلة ولا بلذة. وأكلة ما{ الطلو: الناقدة اللمام من الانسان يتفيد ولا
 الرياضة العول كة من فيتولد الجوع متنوًا.أما الطعام اوكان كثرا جا( اذ7كان&

 موادو في طعامهن يزع ان يجب أنه .بقي مه للنرهات سيا ولا توفرللساء لا ما وذلك ر
 يوم· بعد يومًا كزر اذا الواد المطعام من نز الس لان بلذة أكلنا حى طبني وطرق

 بهولة غيرة تهام عو فلا غيرو دوت ءها يتكرر الذي الطعام تماد المدة ان ثم
 لضعف واحدا طعامًا بوصم الاطاه يغلط ما وكثيرا الفم. اصاها-ؤ غير: أطمي فاذا

} ا: طمام تفيكل وتصير مدة فنعتاد: عليو مختصرًا منة باكل الذدة
 التكرر الآكل من خير رذلك الهار في ثلاًا ا«نان يأكل ان العادة جرت وند

 الإعفاء من عضو كل يجناجها كا الطعام هم تعب ان بمد الراحة تناج المددة لان
 كله فالبهم مت,ة المدة كامك اذاa لان نافع وغير متعب النغيل «كل بمد والنوم

 ءا يكين
 لات ذلك؟ وما عناد غنة نق ولكها مغذيا كانا طامًا الزوجة تأكل وقد

 كانت ون وضعفها اامدة قوة وعل الطعام جى يتوقف اكرمًا الم عى يتوقد المن
 الربدة آكل فكزمن ,؟ معدها بإنق كان اذا اللبن لرب من قةكار كذلك
 غير الروية لأشربة. جثًا طعامها قفع ان من لما بت الحوبة.ولا طمة3 و والمكر

 .ها وافتل جيدة هة خرا فلكن مها في« من بد لا كان وإذا للدن ولا لحة لازمة
 الكرات شرب عن ناج العق اكر ان وقال اتكها ما

 المغار في الصدق ملكة ،
 واجاد الاعاب احد قال

 لنا انى افعالنا في والكذب ا اقوى' اقوالنا في الصدق
• النيي والنجاح المرية ناب7 اركان من «نوي الركن بالصدق التكم وملكة

 بي
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 الناقع. الم عاقب من مجذر كا الكذب عواقب من رالطئل فمذ الفر في ترن ومجبان
١/ والأربين الوالدين بعرعل ولا منها الصغار والفذ.ير الكذب خأة لابور كثرة وإلنرص

 از اذ الكذب أيتم اتاايفلي كافاً.رن او مادةا الصابر كان يكننلااانأ "أ
 وجدها تظرر ان يجب التي لقيتة وإخناء الفى في عيب كا& ضارلانة وغير ضار قمين

 ا إ لا .خرة غير اها برعم -ورالي8ا في الكذب اتل .ين النائي كل عن جردة
 الكذب ملكة وخوذ: غيرها في يكذب ان

 ينظرفي لاثة لا وعدرائو وإلدبه اخلاق من محبسة الولد اخلاق ان فيه مريبة ولا.
 م و!لدو سمع فاذا مجاراة ويجار@م اقتباسًا منم يقتبس لانة بل علها اخلاقة ويط:ق اخلافم
 إ} يقلان يمما روياها.وإذا هومخلا رواحا وإما,ا حدثت\مامة ما عىغير حادلة ورويان
 ا فاذى ا اندى فها ليس يا لأعان سد,ا وإذا هومانا هما:لا: غرما عى -كلاما

 نفه .ة بذارة ينغرس بل صغر وهو الخلق هذًا فبو بغابر لا وتد جرا. وهم فبه ليس بها
 يتعاى جينا اشدها وتلغ المدرسة يدخل حنا غارها تأزر ان الى بوم بعد يومًا ويد

 لكنو زع ويجادل بكرمة جملة ما الرخيمة الكذب تاخ من تدرى ا«عال.و>نحذ
 بضم\ برى بل وخيم: التاج ير لا وند سيلا ذلك الى رد:ابع قلًلا ويكة لفو من
 الكبرى الجد وهتاك فو فينادى الهووانشعب عط بذارالكذب يتزي كباد نكرن حمئًا

 قدر: الصدق وينذرون الكذب يكرهون قوم بن عاش اذا ولاجًا
 م والعشراء المريين الوالدين وات الصغر في يكون اللكن هذه غلك ان التول وجلة

 الكذب عن وتغاضيهم وقدوم بيرم النى في بذارها يزرعون أذن
 اللأراش تخيس

 أخاوة عرف اذا منة العنونات لازالة كافة وي النطر كذًا ى النم اعم من ااشمس
 ، النهار في ألانان جم من ينبعث انه فيه مرية لا .وبا نفع اعم يتشدوها كيف
 وكذا تةككإما ان قيل الصباح في الوم وغرف الزخة الهاب راضة ويها سامة ملاد والبل

 واياد الترى اءيية وكذا وتنل ذ الباب أما انواعها عط والدر انغرش راضة
 متصعدات من ها يلصق مما نأر ان من بد نلا يتذرعا ننمها والوسائد الرش ولكن
 التي واطا: الشبس نور فان بعضة او الهاركاة الشمس في بسها بل وذلك البدن

 ان ويجب الحجة حنط ضروريات من الفرش فنهس الفاسدة. ام,إد كل منا يزيلان
 من انل فلا بالغيوم تجربة والمس شتاء النصل كان ماجة.إذا فرمة كل في الو تيا إ،



٦٢٥  اليلءة

 =لبة التي ااولاء لز منوح شباك امام الماء مجرى في كري عط والوسائد الراش نر
 في بوم كل برر ان فجب السلم فرا من التطهر الك ادى الاريض وفراش. ويأزرها

 وما< صباحا بو كل ألمريض عليها بام اأتي الواد بيت بفور ان ويجسن الحى الميلاء
 أاشعر زيت

 اتمي ي المزج وضع البرغوت من درما بتين اللوز زيت من درم مئة توس امزج
 الثعر لدهن تنمل التي الزيوت انوع أحدن ان فصير بومًا عثر اربعة

 الخدر غسول
١٥٠· في ااححوتين وذبن وإذب الكافور جز:امن ا٥ و البورق ان ا4 جز ؟٠ اعق

 اناد فبذا يكي ما منة يذوب ولكن الماء في كله يذوب لا ولكافور. القالي الاء من جزه
 الباكر الملع ومنع لونة ويجذظ ويقوبه الشعر ينظف

 ا"رية غول
 ، سر» ،

 من وارذ.ة البورق من واوقية البونا-يوم كلورات من وإدقة الغليسرين من اوذ.ة اذب
 إغله الوم قبل الال هذا جتد الأى .وإفراد الماء من اوتة٢٥ في الكافور دوح

 اسوع كل مرتين او ارة اليض بزلال
 ي

 الاغة إ
 القطن عى اقات الصباغ

 بمبولة الصابون فو يري الذي الي الماء في القطية نجبة8ا من رطل محة تبل )ا(
 ء٧ ا هذا الى يضاف أن ويجن ولغوو الهاء من بها ما عنها ليزول كاملين يومين فيو ونارك
 «نبة عن الننا زع ب-بل ككي اليرا من قليل

 الصوياً كربونات من تليل فير اذيب٧ فبوما آخر اناء في فجة8 هذه توضع(٢)

 وتعصرجذا منة مترج اءة نصف فيو ونفى ا٠١ التوي لقلة صار حى
 اناع اد )وهومت غاليو زبت رطلأمن٥٨ في الذكررة «نجة تتع(٢)
 رطل ونصف الصودا كربرنات من رطل ونضف الماء من رطلاً ا٢ (ره الزيتون زيت

 التزييت له ينال العمل وفثا البوناسا. كربونات من
 كي

١٥ سعة ٧٩ ٩ جزء


