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 الممد بلاد اكار في الآن المنتشرينن الهنود ان ألام تو{رغ ي الباحثين جبور رى مي ، سب ه

 المظنون وكان٠ لاصابين \لهاs ا عى وتخلدا سنة الي بجو جي ا التأريخ قبل دخلوها
 هى الناس من واجد صنت من كم وانم ال{نود لولاء اعام المالين با اور سكان أن

 فند ت اما جثث قريب عرد ا الذهب كذًا عى الكاب جرى وند لآري الصف
 جهات من لا اوربا ا من ا±البين اوربا اهالي اصل ان اعدم من جور وارتأى اخالنوا

• أخرى فرهة في خلاصها عى سنأتي طوية وحاحات مباحث ذلك في وفم المد بلاد
 البادية زملآكعرب قبائل عرم -الف في كانوا امود هولاه ان ن3 كر ذ منا واذي
 الناب وجطوت ا«فجة ويحوكون المواشي وبربو «رض يجرئون كانوا ولكهم

 الطعام ولجو
 وكل الناع والجار وإ±ود الكهبة طبقات اربع ال غهدم قدم من انمرا وقد

 ير و نشارها ولا توآكا ولا تزاوجها لا الاخرى الطنات عن معتلة مها طبتة
 ملاي8 انخ ا ذلك ودام الاخر اللبنات اعل يمل ان الهنة من لاحد يجوز

 لآخرى الطنات أعال نعاطي الاو الطنة لامل فاباحوا الضيق من ثي: المود نال م
 الماجة ست اذا

 ا آقارم من بقي وكل-ا مكنتا تاربتا م وراد يركا فم ا«صلبن المد لكان اما
 ين ألذ الود اشعار ية وصنم من وبظر مدافنهم فوق المرارة من دارات هتًا يومنا

 اصلا المد بلاد انوا ام مغولة دهشتم -ودما بل الإلهان سمر كانوا ام بعدم جادوا
 ولآكام الهبال كنة بلاد من

 ا قرون بعشرة الملاذ قبل وضع وتد الوجي او الثيدا كناب الود كتب وإئدم
 ولذلك البم ينسب الذت المكاء الى حيدذ يه أوي انه وينال عخرقرا اربة
 قدوة مها ثلاثة كتب اربعة وهو منًا. ممعن لاخم المسموع اي صروت اسم عليو بطلق

 وإتعالم• والخوص والماء الار من حلبًا >لميك ويقالاها البها بالنبة حديث وإرابع
 آحر حكم جها مالوم الحكم ا الهم ها اوق علها الميه والمان الكنب هذه في التي
 وك والتقوى البر عل تدعوا ذاها في سامية المن وهذه. الهامدة اي فياسا اسمة



٥٩٧ وطبهم الانود حكة

 لم. ناصر لا ولذين بالمتعبين لرفق الجارة وإلناءة بالوراء: عناء8 غى الناس
 الاخيرة· التين هذه في لآ يد الجل وجو، ا اوربا اهالي يتبه الن،ما{ هذه ومن

«
 الكر عن واى بالمدروف تأمر الدبالاها الميا: في ورفاهتم الناى راحة كبا وايها

 ولاغاد بالم يعيشا ان الناس جل ونوجب
 سنة مة جع اد ثة٠ بست الي ع الحار قبل كية ولية مذاهب المدود وندأعدد

 تهبه واقواله كايلا ول الا المذهب زعم ا-م بيابا و،ذهب فدا مذهب .ذهان اشهرها
 وحى غوناما النافي المذهب زعم ولأم زيو· وإليلوف فيثاغورس الفيلسوف اقوال

 الوناي كالنبس اطلع ا«قدمين كتم من واحتدًا النودان ديتول منطلقي ءلي مذهب
 فاتبه لار.او نقلة وهذًا عليو

 المقل وان لعند خأضعة تكون ان يجب الانان اعال ان في صريجان والمذهبان
 الطريئة اتباع بوجوب نايا فلاسنة وقال• الضلال من واطد الشر من الخير جيز

 ات فدشا فلا-نة وقال والتبذير· ابجل الجرأة الببن بين ا«موركا كل في الوسطى
 خاق، في وكلامم الديية. بالفرا التام من لانا ينع لا الجلفة لاعال تعابي

 ولصر المى المى المشاعر ووهبها المهانات الأخلق ان تالو بديع شعري نان8
 علها ميزة وقد كبا هلها لميز: الباطن الطق قة الانان ووهب السمع والذوق والشم

 والطق والذكر المتل مها يركد الي اعضاء بلطف
 زل8ا منذ وجد قد ادناها الا ا«نوإع ارق من جاب اكل متم فريق ريزم

 دق83 لاعى\ او لاعى الى دق8 فقول الصورة تنور ا؟ إطرأءلي ولا لابد الا وسيبى
 من يبا قر ±رخًا ال±إس ±ردحوا وقد ولا±طاط. الار:قاء او النحو ذهبs ديه وذلك
 ا فيمل لها يع الذي النور تعكس ا«جام أن من يجدك الظر ان تنالوا الهة
 الصورة برهذه لانسالا ولكن اثجمدرمعليباصورنة كلدتنةن-خ معكاعن المون
 بواسطة الاثيرلا باطة ينتقل الذي بالصوت الشعور هو السمع الهاء العتل يلنك ما)

 وصول من يجدث .والدم يذاق الذي بتكلدتاقابم والملق شعوراللسان .الذوق المواء
 وهذه بالبلد. الكهنة «جام انصال .ن يحدث .وإللس لإنف ا المشموم ابجم راخة

 عصبًا الجم في اث وتالو] ولاظاقر. والشعر العظام ماءدا اجم كل في منفرة الماسة
 طبقتين من مؤلف الكير العصب وهذا كو الهد في دقيقة اعصاب منة فوزع كبيرًا

 ادةا ا8 لعر:كاورا سالفة باد كالبر غل.وأت«نان لا واددة قر ا(لادة
 ر

،  جره8جههججرج«ج«ج«جره8هره««



 وطبم المنود حكة٥٨

 و

 كالمعد وعامة كابانها وعضلا:ة طاها. في الصار مجري جلدوكا في الدم ويهري لياما
 بد قلمتة اذا لانان وكذلك ثانية خراعيبها تشت الشجرة ذطعت خشها.وإذا في التي

 التدبرئانية الا اجا: الموت
 د سيب ى

 ايام قبل الميد بلاد بعرفون كازوا الندماء المصريين ان الآثارالرية من غل وقد
 الجراحين ان اارخ ويهرمن• اهها بعلوم يتةبن و الها يذهبون كهنتم وكان الكليم مومى
 الهنود -بارة من تجبوا الند بلاد ودخا,امعة غزإنو في الكدوفي ا«كدر رانقوا الذين

 وخزاف وصراف وجزأح طيب قرام من فرية كل في :وكانعدم والجراءة اللب فن في
 طرق الل الناس برد ان الطيب واجبات ومن وتجم. وناب يكاف ولأق وهار

 اض٠8 انقاء طرق وإ العلاج
 الذي والاقلم بعة لار لنصول الوانتة الحجة حنط طرق انان كل بملون وكانوا

 وتنظيف باكرًا التام علءم ومواضيع• ا5 او=ا وبارتا اوجاا رطًا كوة جما من هوفيو
 وحاك: والنوم ولآكل وإلس وغله ودلكا اعضانو وتلبين وترويضه البدن ودهن الم

 النترة وقنع الاخلاط بتعديل وتخنيها لامراض وينع التق: تزبد الرياضة" لذلك مثالا
 ئيا خنيتا و.ل«نسان الداخلية الار وتزبد الكابة وزيل ونبنا الدن ويقي والمن
 مر، بالزيت والدهن الرياضة طرق أنضل من المي يجبون ".وكانوا لاءل مستعدا
 الذي الغز.رمة الدرق خروج ومنع الحمس خر من ووقايته الدن ية لتو الوسائط افضل

 المجروح بد و ويآ بالزيت المريض يدهون الآن حق بزالى] و) يضعنة.
 لينخلوا معابدم بجانب بركا ينحتون فهاو المرام تود لا دمي3 ر شمر يجلو وم

 ولادها· بعد المرأة وعى اوابرص ميتة إذام نان8 عطى واجبة فريضة ولاغنسال ها
 ام نالنالب المن قليله ا±رتة لآية كانك اذا والخزنة. الغاية بة غل وكذلك

 النةراء من والفكر والشهرة ,الصداقة لاغياء من اللبالال وجزاه ء ويتنوع\ يكسرونها
 ونوا±سدوخوإص المناصر طبائع معرفة عطى م عتد والنيولوجا التحرج فن وبطاق

 الفائش العقاقير خواص معرفة عى الصيدلة وفن الروحية. وإل±وية الطيبة .اعفائه
 سنة· بالف الع فل المام بلاد الى الد بلاد تردمن العقاقيراليطية الطية.وكانك

 امور في تامة مها المونة لحرائع المدية الرائع بون ان غوردو الجنرال ابان وقد
 لاررص بعاملة يتعلق ما في ولاسيا كثيرة

 والكد الز دعام وطدوا الترد ان عى متانقون وارغم الود كب لمتاالاحون'في
 ا»



٥٩٩  ولجة الطعام

 بلفت اد اللابل وادي في لواؤها اتدر ات وقيل واشور بابل في اشعها بزغت ان قبل
 لمدبر تابا المغرب الى المفرق من كان العارف فكأسير والرومان الونان اخارها
 الى المعارف فننغل مجاريها الى اللياء فيد تعود وفت يأتي لا انا ادرانا ومن• الشبس
 التا رذت بضاعنا هذه الشرق فينول الإول دددها وإلا.د والصين اليابان ا رمها اميركا

 وييد

 ولبضة الطعام
 بذكر ابراد اطبت الكنا او البيل اي اللاك: منام توم ماذة الكاويينن أكيف اذا

 وحتقة عليًاء تنمًا بو سيتنع انة احد كل وحب مدحو في الخطباء بالغ و كتعاف فتا
 غروش بضعة ياوي لا الثلاثة ا(كتفنا هذه من اد ينالاكل الذي الننع ان لامر

 تدخل الي و#دوية والبل ة3 بالا تصغ التي المنسوجات لان النة في غريًا عر بضعة او
 العراء: ولكا واليل الكة باكها رخصك دمها حدود استمالها تزكها في الكا

 الصناعي باليل الثوب!لمصبوغ الإمران وتارى. شنها من قليل ثي عن رخصها يزيد لا
 بنبة الليبية اوبالنية الطيي بالبل المصبوغ ن ارخص يصير الصناعة بالنق: او

 من درم فو الذ من ارخص الصناعة الكنا من درم فيد الذي وإد. اوستة غروش
 ن

 الجار فعل تزيد واسطة الطبيعة عماه أكتنف وإذا غير. لا غروش ببضعة الطيعة الكينا
 فوائد اكبر من وعدوها بذكرها احد كل ج الدفيق طن نهل الحديداو شن اوتريص
 اكتنف -وإذا الننا عهر يوازي وقد يتكر لا كير ذلك من والفع ننًا. العم\ءا

 لان· كل بقرها ينطق الي ا نم من ءتت المحة وتهد المرض نتل «طبا«واسطة
 روعيت اذا كبيرة حتائق اكنفن] قد والطب والنيولوجا والطيعة الكباء علا.3نكل و

 الهنائى وهذه رفاحتم وزادت صنم وجادت الربع لجو الناس من كبير جانب ننتات قلى
 الحاء د=امنا ها اللذن والراب الطعام بكيمياء متعلقة

 وإن طعام كى اواكر دخلم نصف يتنقون الاس اعشار تعة ان يد المز ومن
 ليمز بكليها او بالج او بالاختار يعد م ما البدن لفذ.ة بصم لا الطعام أكارمواد

 بصنها يذهبان وقد الطعام فائدة بزيدان قد والج والاختار. الضم سهل الطم منبول
 واليا]لساب الصرااخو تملي لا كبًا العريا,خبرها انكتيي .ومنالنري دى

 نقعة وتزيد تعنلنة عمة اساليب اعدادالطعامى وكبت التج عم في احذا كتابا تزى ولا


