
٥٩٩  ولجة الطعام

 بلفت اد اللابل وادي في لواؤها اتدر ات وقيل واشور بابل في اشعها بزغت ان قبل
 لمدبر تابا المغرب الى المفرق من كان العارف فكأسير والرومان الونان اخارها
 الى المعارف فننغل مجاريها الى اللياء فيد تعود وفت يأتي لا انا ادرانا ومن• الشبس
 التا رذت بضاعنا هذه الشرق فينول الإول دددها وإلا.د والصين اليابان ا رمها اميركا

 وييد

 ولبضة الطعام
 بذكر ابراد اطبت الكنا او البيل اي اللاك: منام توم ماذة الكاويينن أكيف اذا

 وحتقة عليًاء تنمًا بو سيتنع انة احد كل وحب مدحو في الخطباء بالغ و كتعاف فتا
 غروش بضعة ياوي لا الثلاثة ا(كتفنا هذه من اد ينالاكل الذي الننع ان لامر

 تدخل الي و#دوية والبل ة3 بالا تصغ التي المنسوجات لان النة في غريًا عر بضعة او
 العراء: ولكا واليل الكة باكها رخصك دمها حدود استمالها تزكها في الكا

 الصناعي باليل الثوب!لمصبوغ الإمران وتارى. شنها من قليل ثي عن رخصها يزيد لا
 بنبة الليبية اوبالنية الطيي بالبل المصبوغ ن ارخص يصير الصناعة بالنق: او

 من درم فو الذ من ارخص الصناعة الكنا من درم فيد الذي وإد. اوستة غروش
 ن

 الجار فعل تزيد واسطة الطبيعة عماه أكتنف وإذا غير. لا غروش ببضعة الطيعة الكينا
 فوائد اكبر من وعدوها بذكرها احد كل ج الدفيق طن نهل الحديداو شن اوتريص
 اكتنف -وإذا الننا عهر يوازي وقد يتكر لا كير ذلك من والفع ننًا. العم\ءا

 لان· كل بقرها ينطق الي ا نم من ءتت المحة وتهد المرض نتل «طبا«واسطة
 روعيت اذا كبيرة حتائق اكنفن] قد والطب والنيولوجا والطيعة الكباء علا.3نكل و

 الهنائى وهذه رفاحتم وزادت صنم وجادت الربع لجو الناس من كبير جانب ننتات قلى
 الحاء د=امنا ها اللذن والراب الطعام بكيمياء متعلقة

 وإن طعام كى اواكر دخلم نصف يتنقون الاس اعشار تعة ان يد المز ومن
 ليمز بكليها او بالج او بالاختار يعد م ما البدن لفذ.ة بصم لا الطعام أكارمواد

 بصنها يذهبان وقد الطعام فائدة بزيدان قد والج والاختار. الضم سهل الطم منبول
 واليا]لساب الصرااخو تملي لا كبًا العريا,خبرها انكتيي .ومنالنري دى

 نقعة وتزيد تعنلنة عمة اساليب اعدادالطعامى وكبت التج عم في احذا كتابا تزى ولا



 د ب

٦٠. إ[ و±بجة الياعام

 العادية النبوة طم من خالية للإجدت غلاية وشربت وأخي اخضر وهو الث لوذق
 المرارة لان# ذلك وما غلاية ولأربت وأغلي دق م احترق غيتى زيد لى وكذا

 يجدك كاوي فعل ناهاعن خامًا طبا فيه توأد ءادة البث ها يجس الني المعدلة
 طتا فيها تولد لما الماسية الحرارة فان الأطعمة كل ذلك عل وقس الار حرارة باسطة
 ااخار تغررالطم تصرت او مدتها ننصت\وطالت او أاطاوب عر زادت فاذا خاًا

 الغذاء كببرمن جانب زال يناول ب إلطم تغير يةتصرالردعى ولا اوفد. اليو
 المخ من تنوح التي الطعام راضة ذلك عطى بدك ذى الوفود من كير جانب إضاعة
 صورة الى قداسهال الطعام ان عى تدل الزاغة هذه ان وإانالب فو. التارالمقشرة وحرارة
 الطعام مراقبة في يفضى الذي اعدارالزين .ونسمة الفم لوه بلصارجلبة جافيها لاجكن

 مجملة طم فيد يتولد آن الطضم -بل الطعام بصير ان الطخ وغاية. -ذى تضيع بكج، ودو
 جي} وإلرونودكا الحرارة ن بثلل يم كد ذلك لذبتا

 فضضًا عدر لسعة طعامًا مج انه الاقتصاد عماء اشهر من و«و اتكمن الدكتور قال
 الفازالمادية قناديل واحذامن ة«فيديلا يوقد بنرنألدينلآقيوصناوم المعروف بالنز
 النان قوز من ارطال وستة ساعة بجنها اقتضى المك من ارطال اربة الطعام وكان

 وكوسا ساعة طنها اقضى اهلة بطات وثلاث الساعة ارباع وثلاثة ساعة لججها انتضى
• الاءة ارباع لجزهاثلاثة اقضى مملو:( بدوره) وطام الماءة باع ار ثلاثة سلقة اقتفى

 كان بل حدة دفة فو كلها نشخ م الالان هذه ولكن• ساعة اقضت الناح وطوى
 وتدرالكرسا قدرالبم فيد وضع ثم الرناولآ أي الصورة، هذه عطى بمض نبل لج بعها

 اريع فية المخ ودام وندراللو البط قدر فبو وضع كلها نبج قدرالمك.لا ثم
 ملات خسة نجو وشنها درما و:سين مئة نحو اوقد الذي الزيت مدار وكان ساعات

 لتفيد يأكل كل.ن و• وطمة طنة فاعجم معة الطعام اصدقاء:لناول رقددًا غر. لا
 فتد لنها باخلاف كثيرًا يجلف امأكل طم ان أكليرى اما ويتبب الطعام من

 مواد:ولا خناف و{ احد لو وهو لآكل بفوق لذيًا يكون وقد له طم لا تتنا يكون
٣

 الحرارة درجة او الج كتبة اخلنك لجول نوع ولا توابة
 في موضوع واجد فر في وجدة دفعة الطعام من الوان تسعة خ ما كثيرا أنه وفال

 في بل العاس من قدور في الااوان يضع وزيكن وإحد بنديل الأ يجمه و) المادة غرنة
 رم طم يكن فهاو{ الطعام ع ان بمد تقا المائدة ا ها ويأتي الصيني الأزف من صعاف
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-٥ -د، ٦٠١ ء٤ الا في ٤كبنون ==تزج=- ا
 د«

 المعدن من مصنوع الغاية لمذه اسالة الذي والفرن الآخر. اللون بطم بور الواد اللون

 ودفع إ الا" يوشع جداران له كاتذوة وفوا المدب بشارة باقة بطنة وببطن
 تية ثقوب فيه رت الاناه وفوق• فذ!الاناه تجويف تحت مدخا:ة اتح حةحتى الفنديل
 الد فجن النديل وبوقد الرف جى اللعام تحاف وتوفع فوفع اعلا: ي الذرن وباب

 ي:,»١٣

 بين الخشب#التي هارة لان حرارية تزول ولا معتدلا يد=إ الذرن ويجى 1لإناء في الذي
 ولحرارة الاعام من لرن فياكل ينخ التي اللدة غلت وإذا• لحرارة موصا: غير جدرانو
 المطاوبة الهراوة منة تنوأد التدبيلحتى فتيلة ورفعت النرن في الطعام ووضع لنخبة اللازمة
 جنا. اجا افاما {الكمام.عد: برجد المطوبة اللدة فيد آلهام ولأثرك بابا وأقلق
 أنه اتصر الدكتور حذ وقد انواعها ببجى الحلى ول #زالخبز النرن ذا وصح

 جنيه ملبون مشتي مبلغ السنة ي تتصدوا خبزملا خبز في الغدة اماللإالولايات كل لواقدمة
 يابسة سسس

 الاغء في «كبين
 غازالفوه من الازبكية يحديتة بالونة لاs -لريي اتبطان كان منذسنةمناازمان

 ويفه ,يخين أنبوب من البالون م يدخل الغاز وكان• الماصة اهالي من غنر ج ههد
 الارى مب النق؟اجيوية دفعها كير معبد قبة كالة رويتا لارخردويتًا عن فرتتع
 انتار فؤة من جاد الالين، صاحب وكأن• البصين فو وفار البإصن ترا: غا ففت
 ها رعأق المهببة إلباك بالونة ناحا{ البلآكن ما ونتبر رض8ا ها أرل الي الغاز

 من يرتجون والملة أقا بذق ءا!بو كأن يو عدقة الاداق التيلة.وفها الرمل آكاى
 م

 الفوه غاز من تننوة ما أكارة الوجوه ممتنعو وم ألا\ء يستنشنو الآخر يعد وإدا فئة
 من اخرجوا وليال". ماك قفد يقول"اخزجية اذابواد الائة الغازات من مازجة وما

 العيدان يدخل وإ=دمتم واخذ الارض عطل فطرحى به حراك لا رجلاً البلون مطاوي غت
• الي لاصادة المكى النعل ج ذلك فائدة ولز فصة ابدرريد زلاً مخربو في

 إمالأى عنة"وا:.لنا الناس وابعدنا الحضور من ثلاثة او الثين مع اليو فاسرعنا
 لاحعاله ثه لنضى الصورة هذه ل جدارك واوم استناق تمجى طويل زمن ي و) الصناي
 فانه الل هذا اصاب الغاما ببلاد اللية الدواة باشالنر الا سعد اصاب وقد

 هو كا فحة فنضى بالعلاج و{يدارك الهم ضعيف كان وككد الفره غار باتعاق -غ
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 فى

٧٦ ه{ منة ٩ جز.
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