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 وإلبا، الطعام بير وند لاد3 الا نزية مر معرفة اليت أدل مايو فيوكل تدرج لي الباب هنا فغا قد'

 عائلة كل عل بالنفج مود ما وغوذلك والزينة ولممكن والشراب

 والإيل الهار حفلات
 بشتل افندي بوسف لحضرة اللوك آداب كناب من

 كدارا الا يتمذ لا لمن صاي تيها فالمهياة بيشة إثم
 يونيو بث السيف نمل في يقدوها الاودييث بين الهد حدية البار حتلات

 الثانية الساعة من وتببتدك اكتوبر)ث(. الى اجا@ وتعذ ايول( وسقر) )حزران(
 احد مال في إما البيوت واعضاء الظلان فيلمع. ما؟ السامة الساعة الى الظهر بعد

 في، او والغناء الارب آلات عل الرب او الحديث في اوقت يقضون حيث الاصدقاه
 رجالا البدنية والرياضة بالغازهة الوقت يقفون حيث الحدائق في وإما. البيتية الالماب

٥  الديثة الحلية بالإخبار خبيرا يكون ان ا-لفلات هذه في مم كل عط ويشترط ونساء.
 مدبا يكون ان كذاك و النا. عذب اليًا لاق الثياب حسن الهمة ال-اثل عل مطلًت

. الوسيق حى الضرب او اأونة الا-لمان يحض مًا المائلات بين المرونة الالماب عل
 وبلاطتهم الغيول استقبال جل مفاوزا,

١ ما الى او الليل منتصف الى مساء التاسعة الساعة در فتبتدئ الليل حفلاث اما
 اطيار قام يكون بل آخرها الى اوطا من يحشر ان الأاز ى فيها ولايثترط بعد.

 ليلة في ثلاً أو حنتهن يزدر ان ة تستق حى شاء مق ويصرف شاء مى يأتي ان أأفي' اد٤}٠٦٠١٦' لإ٦•٤ ب و2
 ان كذه حفلة دخول عند عيك ويشترط« ذلك الى اوقت ضيق اضطره اذا واحدة ،
 اعت من كانوا ود الفود بقية الى تليفك قبا وتحييها التلال صاحبة الى او؟ تبادر 'أ

 غاصة داا دخلت واذا الغرض لهذا الباب من قرية تجدها ما وكثيرا. [اصدقائك
 وقتئذ الك فسوغ ااذل ضاجة ألى تل ان قبل ينم الميد الى واضطررت بازا#ي ا

 في وجدت واذا صفوفم. اختراقك انناد في المعارف من يصادفك ممن تشاة من تحيي ان
 تحت وابام دمت ما انك فاعل بافرادها لك معرفة لا حفاة في اصدقائك احد مزل

a ١٩ سية(٤ )ه جوم



. سدصعيه بد

١{ الأزل تدبير
 ،دقا

. اصدقاؤك كأمم الميع مع وخدث وخجل تكلل كل تبطل ان نليك واحد مقفر
 سابق لك كان واذا± الجرائد مطالعة او الكتب مشاهدة تفك لتشغل عنم تتغرد ولا

 دون اليد الالتفات توجه ولا بو الحديث تحدق فلا البقية دون تقظ الحضور باءد مرفة
 الى جلى من كل عادثة عيك تغرن آي اللياقة لشروط مالف ذلك قان غرم.
 تمييز ولا فرق بلا جانبك

 ماحجبةالبيت وسألتك الطرب آلات الفربعى او بالناء منالبيرين كد واذا
• حق والاءذار الدلال تابر ولا. سؤلها تلبية عن ابذا تأخر ند بناتك تطريم ان

 الدار. صاحية الأ متك ذلك يطلب لاحدران يسوغ لا !ة واعم الطب. في عيك يبوا
 جى له التسلم عر وخاش بلطف فاعنذز يم وا ذلك الضور احد طلب اذا اما

 بآأة او بالفناء سواك تخى الجبور يطرب ما وعند ذلك. آلى البيت صاحبة تدعوك
 من الوقت هذا مثل في التكم فان ، والمدو التام السكون عل تحافل ان فينبي الطرب
 أوليه او حديثو اشاء في غيمو الى عنة نلوك فجول يهادك ثخ كان لو كا اليوب
 بل منها اواs لثلا الاطان في ثيطل فاد الحضور اطربت ومق سواة. مع الحدث ظبرك

 الحضور يطلب حق واجتهد. منك ذك طلبوا تكرارها ارادوا اذا حى اخلصرفيها
 يقصدون وم ظاهرًا عليها شكرم لك يبدوا ان لا تقوسهم في دغية عن تفة اءادة منك

 التقام في ب\ م ألي والحالة الحضور اجيال مراماة يهب وكذلك باطا. .ها الخلى
 لاحسنها أ±ان عى تضرب ان من واحذر المسامرة عند لمم اللاغة كاتقاءاللواشيح الالغام

 امامهم الحجل تقسك عى تجلب لا حق بو تامة خبرة لك كان ما كل لذاك اخاذ يل
 البيتة الالعاب ييع التمي اعفاؤها واحب العدد قليلة المنة كانت اذا اما ا

 غيم عى كانت ولو الموافقة عليك تفرض المرافقة فشروط ها غير او الالناز او كالورق
 في غيرك من ابرع انك المجهور ه\ توم اشارة تبدي لا ان شرط عإى وهذا رضاك.

 النزال يقصد لا الأوقات هذه مثل في انه واعل# امام تنشل تثلا تلك او اللعبة هذه
 استجال من %واحذر والسرور بالاس الوقت قضاة بل والمراهنة المسابقة او والطعان

 كوها، ذ عند السيدات تخجل معابر الى الاللع اد كثات كتابة او العب اثثا« في ألنا±
 غيران من وسكون يهدد ذلك فافعل أنفك لتنظيف المنديل استال الى اضطررت واذا
 الفلاة في جالس وات ذالا دخل واذا جانيك احد الى وجهك ادز او اممور تقلق
 الكان غروفي يكن م مي الأ كناتجالماءيو الاي الكومي لة قتم ان الياقة من فليى

 اد



 سييسيرعسه

٣٥٥  المزل تدبير

 السيدات احدى لك يهيتوا ولم الطعام مائدة الى الجهور الأزل احاب دعا واذا
 جن قاموا واذا# قادها:اخبرا كت آلي اليد: قاب المائدة الى معك نهها
 نأتي ان بك يجن وهذا فيه. الشروع قبل الكفوف ليس الى فبادر الانى الى الكعام

 حافة حفلة من الانصراف اردت واذا. جيبك في والكفوف ا-لغلات هذه الى داغ(
 منك ذلك يقذ لثلا الوداع مقيمة لجييها ادار صاحبة عن بالحث تتهم فلا غدك قبيل

 اذا واما حفلهم. تتيق في مبا قون حان قد الانصراف وفتر بان الباقل اخار:
٦

 ال±خور بك يتعر ان غى من وانصرف سر'ا فاستاذنها قيامك في صادفتها

 امام تظاه لا ان الاحتفالات هذه في =إيك لقضي الآداب شروط وتذكران
 اخبارا منهم أكثر وبانك الاائدة،. النباهة ورزقت الفائقة اخكة أوتيت بانك الحضور
 تظهر فلا توفه في واخطأً تاريجة حادثة الضرر احد ذكر فاذا. وممار عاما واغزر

 وابدى ما5 ع او نقنا او صورة احدم لك ا:رز اذا او والذر. بالطف الأ :لمطة:
 بك الاجتاع ويحاشوا متك الحضور فيا تجا:ة ثالا عيوبا لةفيو تظهر نلا ل اقانة

 والاستهزاء عيوم اظهار اد ا-لضور اننقاد في ما ذك الى حاجة ولا آخر. محفل في
 ولإ. سلم ذوق ذي كل يهجها آلي الامور من اعجت تد الحلة مذه فان النلظة من م

 لاتجزأ: الناعين بمضى قال وقد التهذيب. عدم الاخلاق ذمم كان عين ا؟ تمدر
'6ر مدا كانت فرجا لجهله انسانا نقر ولا• تجها انت امورد في منك احن بامره

 ارفع مازلتة لاوت الدم ساعدة وو مواهبك من ارق ومواهبة مداركك من ا"جمى
 مكان في نفك تضع أن المسيب المطاء هذا في ارقوع يقيك دواء وانجع مازلتك. من

 بغرك الاستهزاء عن فقنع فيها يكون أفي باطة وتثر عليم اانتقد او بو المستبتإ
 عليم والا:تاد

 @رد

 الية التدايير
 المغار و

 وم وارتقائهم نموهم عل يتوقف ونساء رجالآ يصهدون حينا لاد الاو متقبل ان
 اساع ستة م القامة تزيد المدة هذه في. الحمى. من عشرة والثانية الطامة السعة بين

 و ، ف( د ه<
4-

 سريمة كلة المسم ويتغير الدقيقة. في٩٠ الى٩١° من التبن ويقل اعشار تسعة الى
 واقؤ: الاقات. من ووو النفاط المخاطي والنشاء الجلد فيتمى رخوة الجنة وتكون

،



)

 س»-- ويب

 الإ تآذل تدبر٢٥٦ أً
 اج هد

 ا/ يكي لا سبدا لاتل الراد: ترتع غينة توه الجوية5 ا{أ عى} أي اأ
 ال ويمايرل آخر ألا وقت من المنار ابدآة في الطيوب تل،ر ولداك الالن، في لأر:نابا أ

 اته،إيي سريع اباع ووت نمانا. اقرا د اتمر ف مغرا اذا ألإًى
 رم اديا التأثر شديدة العواطف وتكون. سبب لاقل الحيط( )عزة بالتشنج الو فيصاب
 قيمة او كانت حسنة حولهم الذين بأخلاق الاولاد فتغلق

 الغذاء. بتاء ولا البيوت في بحصرم ولا الغار بتشغيل يفاق لا ان فيب ال#و اما
 يتنشقون حيث المدن عن بيد والجبال الارياف المقار فيه يري مكان وخير
 مام المغار لرية البث يماج ولا يشاؤون. ا قدر وي£رحوت ويرحون الني المواء
 وقت تحتها يلعبون سترة فيها يكون أن من بد ولا فيها يلبون حديقة أو ساحة فيم يكن
 ولاسها الطبيعي سيدو عن ا"قو يجرف لا ات ويجب المطر. ذت او الشديد الحر

 فقرة٢٦ من البالغين في مؤلف الظهر( )سلسلة النقري العمود قان القامة اتماب
 كثيرة عام من مؤلفة اواحدة الفقرة ان اي عظمة مئي تحو من الصغار في مؤلف ولكنة
 هذه يجرف المغار في اءديداب فاقل واحدا. عقًا وتير الالفين في ما نلقم ولكها
 احدب اولد ويشب بانجرافها الظهر فيحدودب الطبي وضم\ عن المنظام

 الصغار طام
 أكل عى الألد يجبر ان المائة فن. الأولاد قو في كمأًا فأن اللمام لألة أ'

 عط قليتي. الاى6 ما كاه انا7 يتلع تةما تقع ان اد اكة ا«يعن
 كلوا يأ ان لم وبيجوا الساد من المالي الجيد الطعام الاولاد يقدموا ان ا؟ الوالذين

 فيجوعوا ويتازهوا يلعبوا ذم بل عليه تتبرم فلا الاكل ايوا فان يريدون ما قدر منة
 عالج فقد الأكل واي بريها اذاد كان واذا. اا خبزا كان ود إم يتئم ا كرا وأ ا

 الرضن. ودفع المحة فيج} ;افا درسًا لإطمادو وادلة كل تبذل آلي امة وعم بنسه نة
 منها التليل يأأطورت او والأبد: والبيض كالدهن طمة الا بنض يكرهون والمغار

 وزينة يهلا: غما انان كه لانايأ ا81 جرمعل نلا الكيد مون ادك
 الكرمة؟ا يحب ان الحطم ومن عيد، تجرم فلا المغاز يضر؟ الطويل والموم

 اذا فضارة الويات واما. به الطعام زج اذا افهك بل ا5 ضا ليس ذو "بالأطفال
 الطعام مضغ يدم تسو من بً ولا ءادة. يفماون ا الأكل اوقات غير في المغار أكبا ،،

 بله قل جيدًا
 اد4 ي١٣٦٣٧٠٠٠١-٠٠٣٦ ا»٥-٥«« ووسد »اون ان«ابى -٣--جح'.٣٥٣3٣٣٠٣٣٣٩ ج٠٣ -د٠٠١٠٠٣٠<٠ د٠--١٣ ;ج-٣٠ كججج«ج«و-جو»و-وو



٢٥٧Y  المنزل تدبي

. والثامنة والحامة الظهر إهد والأولى6ح صبا ا±امعة الاءة تلاكى الأوقات وخين
 عد الاولاد وينام امما؟. والسابعة بدة الرابعة واساءة والظهر صبانًا السابعة او

 الاقل عإى إساءة الاخرة الاكطة
 ظبر وقد• يوم بمد يوما فلار اذا تمانة الني لان دا( الطعام تنويع من لأ ذلا
 فهم الموت فيكر المغار يضؤ اواحد الطعام تكرير ان بالامتحان

 الصغار لبس

 لكل وليكن الكاب. العالية الضيقة عى مضار الكاب الواطئة" الواسعة الاحذية
 الحذاء تعل الى الانتباه من بدذ ولا. ا5 ج وحل غذذا دذاك اليوم هذا ييس حذاءان ولذ
 حى البل عل يح أخر، مر أأكار جبة اأ ذجد اذا حن آخر مد يوما

 تعوج لا
 والميمن. بالسراويل. تملق يل برباط تربط ولا طويلة تكون ان يجب والجوارب

 واركبتن الساعدين الى تمل اارن الصوف أسج من واحدة قلمة يكونان والسراويل
 واسعة ثيابا والحبيان ن يلبسن م بوديس() اللينة العدرة الجات يلس وفوقها

 الجسم يتعرض لا لي ضيقة ففائها تكون أن يب ولكن وغرها. الجرية كالثياب
 الموا« جئ. ماتع وغي تقيد غيد بنطاء ارأس دينى تميرا الشر اللواء.ويتس لهاري

 والراحة الرياضة

 النهار التتي المواء استنشاق وي وجيزة ببارة الموضوع هذا في الكالام حمر يكن
 ساءة عشرة اخي يام ان الى الصؤير ويعاج• الاقل جى الليل في ساغات تسمع والتوم كة
 رويدا التوم ساءات أقل م الظر ثبيل منها ساءة والطاسة الثانية السنة ين يوم كل

 فقط تما تصير حى عثرة الثالثة الى السادسة الننة من رويدًا و.اا
 التعبة كالف المام كثير ودارم الصوف من الصغار فراش يكون ا ويجب

 الثاغ فيدف ليو ±خن وغشاوتو الحاف وبين القطن ألياف بين المعصور المواء لان عندنا
• وغوه الكثان شراشف من الطاه فبكون شديدا والمزة يقا النمل كان اذا الأ

 عى قلبه من ماع ولا اولأ الاين جنبه عل اواد وينام واطئة الوسادة تكون ان ويجب
 من بد ولا البرد. ايام غير في النها\ء خارج يدي وضع من ولا ذلك بعد الأيسر جنبو

 رأسة يقع حاا يام فيصير ذلك يمناء حى داةً( معين وقت في التوم عل الصغير تعويد
 الإسادة عل
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 ميد،» ن ه4 --د٠ د،د«»دد اداد، د،

 أ الإدانة أا"
 لد

 بنية فاد
 الكافور زيت

٢ و•.٠ا٠١٠ ومر ه  مسكن ازيت فذا فيم. يذوب يعود لا حى اني الزيتون زيت في الكافور اذب]
 الصدرية لات والز اطلق التباب في نافع

 الفضية ألادت تنظيف

 اغا م )اللح( الطامى الجون من بقطعة جةاغا"ا القضية الأدوات ناك
 طرية مدة كذلك وتبي، وتهع فتبيض ونثرا

 اروق ماساة
 ى وضعة ا\ء من بقليل الكك( عمل في يسمل الذي) الصودا كربونات بل

 الالتهاب منة فيزول المواء عنة تقنم نظيفة يرقة ولفة الحرق
 والبط اللم

 بضع عليه واركه الع من كثا شذ:عليه باخ( )اي السماط اون تقن اذا
 الخالب ى اليو اوالة فتعود جذا عنة اكنة تم ساعات

 -عزً]رثيزصن.

 الز.أ إ. شه6 ي ي
 الحرير دود

 يرت في اجنرالة اربطانا ككدلرقصلاتو شقير اسبرافندي لجاب
 اللم الإزر اجاد في• الرابعة اليذ:

 وعلاماتها الدودة جم في وعر،مقرها ذكرها المار العتن باستور. عرف ان وبعد
 بايجاد وذاك لما اثيب أقي المظى الخاية وفي شرها من القلم الى احتاو كل وبجة

 ة الدلة ا±دت مها انه قباريه اثناء في متق قد كان ولا. الا.راض من ا يزد
 المرين يوضالفراش بن سالمة يوش وجود ومن منها مالا بهو يقاء من بد فلا .الدود
 ن الدية ادود: ا عأكةا تابة جدة لن وكان اككسوب ذك± يتدل أبا

 رببى الملة جواثم من عيحةساة يرنا يي ومعنه نة سااة فراشة ند االو
 »،و وبدد سية»صب م»2رب مد تود.، أ،
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