
٥٩٨ الأزل تدبير

 الاتكليزية وتعت قبا من وجد+ا ا\ ريت٤ ترية إحن وندريت قيصر:
 يقتصر وم وا:«وير كااوس-ق الجيئة واقنون الالاتية لفتها مع والروسية والزرنسوية

 الإغال تل و الاقتصاد 'صول من ببت ربة لكل بذمة لا ما تناول بل ذلك عل تعايرا
 جياشة القامة طويلة وثي اشبه وما الأذل و:دبير الطعام وطبخ وادطريز باطة6 الييجة
٠٠٠٠• ٦م:ة الثاني نقرلا القيصر رآها. الهال رباتت بين الاولى الطبقة دن تعد ا±ر بديعة ا

 +ر من والعشرين السادس في بها واقترن خطبه\ غ حبها تلبة فعلق -نوات سبع منذ
 تبا يومًا وعثر باربعة ارانها قبل كي ثوة الار اللذب اعشقت وقد آملاضي. نوفبر

 بلاد كل قي عظم احنفال لافتراهما وكان :درة الك وسو. الأوس بلاد لأحكام
 ارتقت6 ايا,ا في ادوس بلاد ترتي ان وعى الأورية. الد-وام أكثر وفي الأوس

 جدا ايام في الاتاي: بألاد
 (ميد >مها]

 إاتببالزال
 م- لأه م4

 اللباس الطعام وتدبير الاولاد فرية من مرفنة البيت أهل مام فكل بدرج اي انب م، فغيا قد
 عائلة كل ل بالتيع يعود ما وغوذلك والزينة والمكن العراب

 اكوست او امغد
 يضيق،المدر ااشد ان غل وج،دم الووع مذا ي بدات الكثاب كعب

 الد.وية الدورة يضعف لانة وعقلا جدا شديدًا ضررا بلابتو ويفز والاحشاء
 لكن• باعدادها الفس عل آلكدر ويستولي الهة فتعتل الاحشاء عى بتفضيقو والنفس
 اجسامهن" في عام إضطراب شارن نزعنة اذا اهن يقلنi ااذ اعند اللواتي اناء

 لا٤
 الناقة شد اعتادوا الذين الرجال شان ذلك في وشاهن باعالن". القيام عن وتجزن .،

 مام وخاطا قؤة ثقتي ألي الشاقة الاعال عل ولا طويلا امثتي يستطيعون لا فانهم
 ان ذلك ومناد والاشاط. التؤة الى رمزا الاحقاء منطقة صارت حى احقاءم طقوا٤

 الأ بدوئو قوية تقسها تر ولا بركة عليها يسر ااشد ابس اعادت فن لعادة٤1$
 ضررها من يسل ولا ضازة كثير: اموراً ي:اد قد 'لانان لان صررة يني لا ذاك ان
 ر»
 زا بر الا



٥٩٩ المأازل تدابر

 واخلاف. المجال وجه ودو احة وجه آخرغيم وجم م المشد الى وينظر
 من قسم صررة احداها فان الصورتين حاتين الى النظر ن بز ارجه هذا في اناس
 وهو ماد في وجد الذي الشهير قثالما عن منقولة والرومان اليونان معبودة اللإدرة تثال
 قصر في =إ.و فارم وقع الذين وكل والنقةاشين ااصورين باجاع البشر صعة قنال اجل
 امرأة دود: جابو والى ينهما، لازرق كفدرها حلة؟ خمرها فيم وترى يبارين. الوثر

 بالمشد خمرها دققت وقد سنة عشر ن#سة منذ6 شائه كان الذي الأي حسب بار.ذية
 يثرد٤ الكال حد بالتا الجال في والرومان اليونان ذوق كان فان. ينقلع كاد حتى

 ا<•• ة•' فيفىو لمال منا ليس بائد المر فتدفق المصر هذا ابناء من ادتم ى مغد -"التين

$٢ أو«ة

 ي

 ر

 الفتاة نان الواقع بفم والتظاهر الياء اباحة وهو اديًا آخر شرا ل«شد وذكروا
 طبًا الكلغ -,ضومة الصر دتيتة ا+ا يراها من اقناع نقادل خمرها تدفق تشرع أفي

 اطلاقو جى يؤخذ لا ذلك لكن فيها بست اخرى بأمور التظاهر علليا فيسر لاتاً(
 عاد غير جلرو الناس امام الظ,ور عن وابتعادًا لزي تما خصرها ندقق قد الفتا: لان
• ذلك تبني لا وفي اليها الانطار تتجه ثلا

 اللإااه سألة وفي الأوق جل مبني لانة ابجال مألة في اللآذاع امكن اذا لكن
 وتقاسم اباتة امريكن فهو وجد اذا الفرد هذا لان التي الشرر في التناع يكن فلا



 ازل تدبير٦-٠

 اللواتي الناه وبين خدورهن قق يد الواتي النداء بين، بالقابلة سيل اسهل ل ك::
<'٠٠ د يwا وا٤ ء و ب،»

 ان فيجب امشد إخرر حكوا الذين الاطاه حكم قض آن ب الآن وحى يدققها. لا
 حكم عل يعقد

 الصابون الواح بقايا
 هذا استعمل م الصابوت اواح ايا فيه وضع المام كثير نج ن0 كيسا امنع

 الكبر الصابرن وح تستمل ك اغل الكى

 والارق الأحلام
 من ات اي. ماء اغذي الجامد الاعام قلة والأرق الاحلام كبر الا اللبب

 اراسسبب كشف يكون وقد. كثيرا ويجر يأرق جاثما يبيت ان او الطوى عى يبيت
 العة قبيل من جائزة غير بالدثار او بالحاف الراس تغطية ان والارق.ومعوم الا>لام
 جنديل يلف ان يجب ولذلك

 الصغار طعام

 المدهون اخبذ من خير وهو الصغار يجها آلي الآكل من بالسل المدهون الحيز
 انواعءا عى يالريات او بالأبد:

 البتروليوم قناديل
 مها اشت1 كثير خفشء او كثيرا البتروليوم قناديل( نتيلة ر شريط رفعت اذا

 شديدة رائحة
 رويذا رويذا ثاخنفة اطفاء،' اردت واذا يا,ب. اثلأ'5ر وتت القنديل #ض ولا

 اناً اة كدi ذ ل$ي ارفة م ياق، ان الا

 القروة التبخير
 الفساد جرام من هواءها وطيرت ليية راحة .لأتا بيت في الم،رة أحرت اذا

 راحة منة اطيب ولكنها النيك وكالحامض الفيل هذا من بجور6ك في

 الدم وتسمم المسامير
 علا· الذي المسيار فان متها ناتئة سامير ونيها البيت في الالواح طرح من احارس

 وت٤ و الدم يانيام منة ياب فقد يدر او انان رجل في فشب اذا المدأً
 بي


