
٦٤٨ الصة حفل قواءد

 يجق لا6ف الصي هذا اليو الوزارة عادت م وروزري غلادستون وزارة
 ذاما سرا يخنا,ا الخارجية المسائل في ميا ولا يحنك وسياسي مفلق خطيب وهو

 ا-رها ينيم الذ الأ ها بكادك لا
 بالكرربائبة منها يتداق ما في ولاسها الطبيعية المسائل في الجث بكارة اشتهر وقد

 واتينا يطاف الر العاوم ترقية مجمع في خياا أأفي العم مجاهل في اودة ا±طبة ولذ
 الماضي الصيف في عليها

 =س[@ي

 الحجمة حضا قواعد
 تبات ور بوحنا الدكتور العامل العا لإياب

 السادة البذة
 والحرارة الور في

 ض5 يتعر لا الذي النبات فان. والحيوان البات لصحة الفرورية الا>وال من الور
4 لا; الغر وجودة ازهر بجال يغيز الذي محة لل=وي خلاا اللاون باء سقيي( يكون لذ"

 كدرا إل شديتا فها الدرر يكون أفي الدول ومدة -إع فوروا أأفي كي6 الا في بفو
 الأور ممل طلبًا الlفرب الى امشرق من سيرها في ااشمس غر وزهره ورقة يهول ما

• ه•٠ ي٤ ها و٥ و2 إ} ع و  من يظهر ا النبات في ملي دن اقل ذدنذ الحيوات ذi ي الذود "مل وليس فهاء
 إكأر. يقون الذين اريف باهل ااشمس نور عنن يحجبون التين المدن سكان مقابلة
 أن المحقق ومن• والفوة واأحهة الون في الاخالاف من ينم ر وما الغلاة في زمنم
 ا!خالة الم-تشفيات في المرضى شذاء وان البنية شعنا« المامة البيوت يسكنون الذين

 غرفة غن النور وتجب الشبايك اغلاق ية الناس عادة تكون ولذلك منوع او عسر ن»٠ ، ه ء
 موجب سبب هناك اكان3 ا الا >طاء ااريض

 مدارس في او مظلة بيوت في اغو دور في م الذين المغار >صر يجوز لا ولك
 ا"س· ونورد التي اللأواء دن يكي ما منه\ لايدخل صغيرة قليلة نوافذها بالتلاميذ غاصة ,الى٠٠٠1 ا-٠٠٠٥٠٠ ه٠

 >لان@ عيم العلل وتساط ابدانهم ونحافة وجوه صفرة في المعاملة هذه أتهة وتشاهد
 تدل اجسام محة و عضلا وقوة اونهم سمر: لان فأ:م يغفل الذين الفلاحين لاولاد



 ا٦٤٩ الحة حنط فراء

 والنساه البنات يحجب ما امجيشة.وكنيزا وخشونة والنور المواء في التادية من تالو« ما
 فيهن الدم وينة الطبيي لو:،ث فينافي الفلاة وهواء اشمس نور من خوتا البيوت في

 المواء في اليومية الكافية الإباضة الوحيد دواؤها مخلفة علل في ويقعن
 الهضوان م\ اامينين وان للبمر ضروري الأور ان امماوم دن. العين في التور عمل

 له يقال ثقبا العين في ان اطاقة تعجائب ومن. الخارجة الأجسام رؤية بوظيفة التاجان
 وييق العين باط الى منة ين\٠ لتغوذ ذ.ةً الثور كان اذا يتسمع البؤبوو او المدقة

 ووقاية لبصر اللازمة التور كية لتعديل طبيي جواز قبو الأيادة لتم شديدا كان اذا
 الاجسام قبيز في طويلا زماً بصرة الانان اجهد اذا انة غير الضرر. من المين

 و:
 او يقرأون والذين الصاغة ينول6 ضيقا الفوه او النود كارك اذا سيا ولا الدقيقة
 بعن او البصر ضدف الى ذلك اذى ضعيف خوة ملى الليل في الدقيق الحط يكتبون

 الثلج او البيضاء الارض ن0 م:مكسا او الرق كهمان ماطه@ التور كان واذا. العين علل
 العيون .وا.راض ارمد اسباب ودوت. اعي او الضرر ويبب الابصار يتاف نقد
 التور هاء يلطفون الناس وبعض اليف، مد: البيضاء الارض من المنعكس التور شدة

 العزة اللوة النظارات بواسطة
 مكان في يشاهد الذي الاسود مي البشر اجناس لون يخطف ا-جلد. في الثور عمل

 انت الاخنلاف هذا في والسبب. الشالية المناطق سكان في الزايي الابيضض الى ازيقية
 يضعف او وا يعذ مونة مادة باطه\ في صفيرة حريصلاث دن طبقة الملد بشرة في

 والذين لاشعه( ي:مرضون الذين بيث الرق من ظاهر وذلك الثمى فور كية يجب
 النيات ورق توين ث عنة الجلد تلوين في الموس عمل يخاف ولا عنها. يحجبون
 عملا ويمل الجلد تجت التي الاأبة يلب وتكنة نقط ذلك كى يقتصر لا وهو وز«رو

 المعرضون ونساؤها البادية رجال كان ولذلك والحيوان البات قؤ: تقين في عاًث
 الدن سكان الى بالنسبة اصحًاء اشداء ااطلق واطواء لانور

 نت6ك ولا. الس هو اخاس ومصدرها الميا: في العلية العوامل ن0 ­المرارة.
 جها\ جيع في الأشعة عبل يكن{6 مجر نجوإاثبس ووضر] الثكل كروية الإرض
 ويجدث. القطب ير ذ.رد الى الاستواء خط إلى -من شديدا اخدلاا يجلف بل واخذا

 وصاوا والذييل. والحيوان النبات في ظاهن غبل الحرارة درجة في الاختلاف هذا من
٣ ع٥»

 من اثرا هناك يروا لم جذًا شديد البرد حيث الديالي القطب مر القربة الممات الى

١٩ سجة (٨3)  يجؤء



 د
٦aالهة حفظ قواءد٠ 

 مدة المالية الجبال في المسافرين بمض ان امشرود ودن. حيوانية او كا ببائية الميا:
 عيم يكرن ا خلاقا يضدف اد جوت الشتاء في الباث وان البرد شدة من تون يو الثجاء

 واليف اريع في الحياة نشاط من
 يدخل، الذي الاكجين اتقاد بواسطة الحيوان في يتولد ما ي الحيوانية. المرارة

 هذه واخك• الاأتوة من يقلل وما الطعام اصول يبعض التنفس في الشهيق مدة الدم
 بويك ك حامض ذلك .ن كجين"ننأ بالا امجدا متق والهدروجين الكربون هو الاصول

 حرارة غدث واماطا الكاوية التغيرات وهذه الأفيهم. في الدم من يخرجان ومالا
"" ين العلاقة كانت ولذالك المواء. بأكسجين المشتل الطب كوث اقاد يحدث
 كالطيور الاتنس الشديدة الحيوانات ان يجث تفك لا الميرائية والحرارة التتس
 الحرارة ضعيفة والاماك كالا>افات ضعيف تافها أي والحيوانات ايفا المرارة شديدة

 ان واعل الطيور حرارة دون وي س٣٧ نمحو ااطبيعية الانسان حرارة ودرجة
 شيا الأ والأهل والصقع المن باميار خاف ولا. كمية والإعانات الاساك جرارة
 تخنى او تنع تو حيث الا-مراض بعض في الأ لقريا متاوية درجة عى ابذا في قليلا
 احتال في الطاقة من تلانان ما الطبيعة اعال في احجبة الامور ومن الطبيعي. القدر عن

 الثيالة الاتطار الحرارة من واحدة درجة عتل ومحافظتي الشديدين واطر البرة
 الجمد في داغة حرارة توليد في الكالام من سبق ما هو ذلك في والسبب. والاستوائية

 يشاه6 ينقه( او يزيدها ان ولانان بد التبر لاسباب التعرض في منها ينقى لا مساوية
 البيت ودفاه الصوفية الانسجة بلبس البرد دفع عى فيستمت. الخارجة قرار: تبا

 بتقيى الحر ويقابل• والحاويات الدهنة للعوم كا ل±رار: الو الطعام انواع واختيار
 الجبال الى والالتجاء اللهواء والتعرض الحوم آكل وقليل الشطن او الكتان وليى الثياب
 البارد إلاه شرب من والإكثار المالة

 ان الحال في =ليو وجب القريرة من بشيء وشر للبره الانان تدلا اذا
 اصابة فرجا والأ اافراى اد المأوى او اللباس زيادة او الخيطة بالحركة الأناء يطلب
 اامل}. والهاب ا)ئة والتهاب الوية الشعب والتهاب الإكام واخصها المال بمي
 الثمى اشعة من رأة يظل و{ وشرابه بلمامه يعان و} لويلا ذماا لبن تزش واذا
 ارعن اد العينين امراض او جي او الدوسنطاريا او آلكبد امراض بض ادابة فرجا
 اشمى شربة اي



٥١ المرة حفل قواعد
 الابعة البدة

 اليوت في

 والخمس كالطر الإؤية الظواهر منن وقاية ةالاولا خاء غثان البيوت من الغرض
 داحتم الى يأول أوع عى ميشتم وتريب إمض عن ضم الناس القراد والنافي وارع

 بالصنم والعناية والانى والالفة كالحبة الميال اضام من اتاششة الفوائد ويكسم
 لفاد اسباب اليوت في يكون ما1 كنهير اة غي الحياة. ادور في والتعاون والمريض

"· اللن يتبونها او ينو+\ العيال'الذين احاب عل يجب ولذلك بالدة والاضرار المواء
 الرية متعلقا,ا في الجود يبذوا ان

 #:متييي فه
 نجينيج:= يتد{

 مةت. تكي :لدجي، :ج±ج..

-  ر

 ،تهيجيه
1 ككل٨ فكل

 ط ت رمل ب الموقع ردي؟ يت حر ت رمل ب الموقع كيع يت

 كفية او موقعها سود اولأ. اليوت في واامحة اله,ا+ تن-د أي الا.اب افعل ن

 لا٤ كثيرا. ءددم كان اذا سيا ولا اجسادم .ن نرج أي الكان ابجزة ثانا بائها.
 والبشر.ومن البيوت اقذار الطامة والامراب والبلاليع اللاه بيوت ن0 الاءدة الاغزة

 يكني لا قلياة والماه معوجة ضيقة والازةة بالسكان مزدحة البيوت كانت اذا انة المحقق
 القرون في تخلت أتي المالات هذ. كانت م:تن غم الأقذار )فع واتجهيز الثخانة لانواع

 المكة لانتشارالا.راضدالاربثة كا يا الآن اادن بعض في وجودة0 تزال السالنةولا
 الثامن الشكل في ;ى6 امكن اذا تز عل .رتا يكون ان ييبب المساكن موقع اما

 ان ويب لرطوبة. دنا ذراعين او ذراً الارض عن البيت فيرفع والأ جائو عى او
 والمزابل والدباغات الاخ الفر: الابزة منها تمد أني آكن٠ الا عن بيدا يكون

 ويخخار. والبقول والاساك الحوم فيها تباع أي والاسواق الاسراب ومصب والقار
 او الحجرة او المزية كلارض الرطوبة يفرطً لا ما علها البيوت ثبى أي الرية من

 الاه يتشرب ما وكل والطين اللآاراب ويجنب ا)ملية
 الاجر- او الحجر وفي المواضع اخلاف يجب تخاف اليوت منها ثبى آلي:5 الما



 الحرة >فظ قواءد٦٥٢
 ي

 اذا سها ولا الي( الطوب) البن واردأها الصلب الكسي الحجر وانضلها اللن او
 الخارج من٦٧ ا يتشرب دملً تجرًا الناء ماذة كانت واذا• العمل مثتن غيي كان

 فلا الكان بحصة مضرة الدفن =اها يجمع رطبة الحيطان صارت ااخل الى ويجبا
 الحديث الايي الدهان او الصلب اللاط من بنوع انظارج من طلها من ذلك عند بذ

 الآن بيت نةد المشب من ببق كانت الي الدن واماً. الداخل الى الاء ردغ يينع
 البيوت ارض وبرصف د:رها. ما كثيرا الذي المائل ا±ريق لقبل لا اخرى جادة

 ءليا مايمقط الارض لاقتص لي بالزبت المشيع المشب او الاجر: او كالخام بالجر
 جذاف بعد الأ الجديدة البوت سكن يجوز ولا• المياه من به تفل ما او السوائل من

 ادهاها رائحة وزوال دطويها
 م ها اهلها وخإرة البلاد اطلاح الى بدضة عائد بنا\ رسم اي البيوت وتق

 فيه الناس يخناف الذي الذوق الى وبعضة ا±شلية ارياح ونوع والاقليم الصقع من عليه
 أحسهة االفواث في ةكن6 المدن في النملات حرية من لاتن الي القرورة الى وبعفة

 جافة اجة جدا،ا الى النظر يجب البيوت رمم في ائة هو الجلة في يقال فا خارجها.
 ولما٠ رديئة أبخرة جوارها في او فير\ يتوا ولا والنور المواء من الكناية يدخل,ا داقثة

 ن
 مها النوبة الناحية سيا ولا والمواء للمس ترض( اشد البيوت من العليا الطبقة كانت

 الطبقة من الايزة تصاعدت واذا• للنوم ا±صوص وعى السفل من لمحة اصلح نعي
 ضررها وقم غال؟ الج فتبددها العليا الى جوارها من اد السنى

 يفد الاأنمان كان٧ لا:ة لاميحة الفرورات اشد من البيوت في اللأواء وتبديل
 ولداك الدام بالتجديد از نقًا ابتائم الى سيل نلا الماءة في منة مكبة قدم الف
 فالباب باردا الطقس كان واذا وليلا ازا مفتوحا البيت نوافذ بمش يكون ان يجب

-،.

 ارتن.ت\٠ الى بالنسبة كثيف بارد الخارج الهواء ان من ينشأً التبديل وهذا ، نفط
 ذلك من ويتكون الحار حل ليش:ل البارد فينفذ المسكن جرادة بواسطة وتلطف حجرارتة
 بارج اامروفة بو الحامة ااركة من" ءا فهلا هذا الكان هواء يجذد لطيف مجرى
 بوا-طة المواء من يندونة ما تطهيد الى الماجة اغتدت السكان عدد كاكر ولتذلك
 والمعابد الدارس في شرورً المواء لجديد الكافي التجهيز وصار الجدي والمجار التنس
 فيرا بقم التي والغرف المتشفيات واما فيها. الناس يجنمع التي الا.آكن من وغمها
 شرورًا التقي الذوا+ كان اذا لال في: مقاء,ا يقوم لا حاجة ذلك الى فاجتها المرضى

 ه



٥٣  الحوة جثا قواعد

 غم المحة. تجسين ي مل ما كل الى يحناج الذي لمريض ضرورة اشد فهو "ححيع
 منة الفاسد لتبديل الكان يدخل اي المواء مجرى يكون ان ذلك كل في يشترمط انه

 البارد الندل قي المواء تبديل وسال ومن• له سمازضك لا السرير عن بميذًا بالنقي
 لتأدخة ا5 او:ءا هو كان ا لاة العائر ااشكل في ثرى )اللرقد(ا النارفيالاجاى اشعال

 ب د سيي ء

١٠ نكل

 ذلك من فيتكون قسطله منن وخرج اليه بالاسبة كيف بارذ هو الذي المان هواء
 داخلها الى خارجها من وبالضرودة خارجها الى الغرفة داخل من دام ادواء من مجرى
 وقطلء الوجاق في هواؤء ذهب الذي الخلاء ليشغل ايا

 وتفر منها تمعد أفي النازات مر حذرا ا.ادها يجب آلي اليوت اقذار
 البالة وارثاث كالتراب اليت من تكى آتي بالة الا الأول انواع. ثلاثة عل بالمكان

 ثياب و والطعام اللج وادوات اليت غسل مياًء واباية.والعافي الهواية الاطعية وتقاية
 للهواء مغذة الناد سريدة جيها وثي والبول. النائل والثالث. واجادم السكان

 كرها ذ الآتي الطرق عى البشر ممان عن ابادها او اهلاكا من بذ فلا والماء
 وينةل اناء يوضع بي وما يكن ما بالنار منها فهرق الجافة والتنايت الإبالة اما

 باع، يتعاق مما وهو بمدة اماكن الى الليل عبل لقمة ازقاق الى و الماء ذلك في
 الدية المجالى

 عابئة توات في أميب الناد مريعة كعير: آلية .واد تفرن أفي النمل وميا،
 ان من مانع ولا المام. السرب الى او «قبوة حرة الى مستارذة الارض الى مخدرة
 يجب وآن السطوح من المطر مياء فها ريط أي القناة .ن عتد: كودة الذ التنا: تكون

 الطفرة من الايزة صعود وئع فيه الملاه يستتر منوطف اببؤب مدفا بعض في يكون ان
 الناس من كحيز عادة واما اطلاه. يت عل الكلام في الفائدة من ة وما ومنة وسيأتي



٦٥٤ المضة حذظ قواءد

 وترس-ل مغطاة٤ غ حفرة في او الأرض -ح عل لتجنح ضابطة غير قساطل في اواطا في
 ريب بلا لاسان الدة وسوء المرض اس-باب فن بيت المجاور الهواء في واجز,ا رواه\

 حيث الاسفل الى قسطها في وتدر اخلاء يوت في تب الشرية والابرازات
 اسراب الى خص مرب .ة المدن في تسير اها الأولى. طريقتين فيراعى ينصر%ف

 حكة الاسراب تكون ان ذلك في ويشرط آخر مكان او تبر او بجر الى تجلم( .عامة
 اذ9ً اللياء قنوات عن مبتعدة كريهة رائحة متها تتو.ث لا مرصوفة بارض مغطاة الضبط

 ويغزل الارض ة فبوات الى تتدفع ا\ والثانية الثرب. ماء يفد اليم!ما ينفذ
 ان فيرا ويشارط سباًا. بصير بعيدة اماكن الى وينقل مدة الى مدة من فيها يجمع ما

 اله
 بالماء مشغول منة التوسط والجرد المنعطف النطل انواع١١ نكل

 ببق لا لي اظلاه يوت في بكثرة اللء يدفع وان القبرات في5 اويا ز.انا تلبث لا
 ان الذروري ومن• الاسفل الى النازل بالقسطل او بالواق متملقا النذر من غي

 حوالا او ما او قذر منة يرخخ لا غابا لادا>ه الحائط خارج الذكور القطل يكون
،•

 القم هذا وفائدة ذراعين او ذراعًا عنة ويرتفع ااسكن سطح اعطى الى ايا٤ وان
 نا:م] والأ الريم تبددها حيث الاعى الى الاسيل من الماءدة بالغازات التذهاب الماوي
 ان ويجب وتتد، الكن جوار في الأوام الى وتنذ بالقبوة الحيط الفاب تخل
 طرف فند ٤كن لم واذا امكن اذا خاصة غرفة في شرقي حاط يجانب المداح يوضع
 ضابط باب بواسطة المذل وماًكن ااطبخ عن منفصل الأواء لتجديد ناةذ له دهليز

 !ستقبي شبي+ .ق لم انة الى ازاحة يوت ادوات ادربا منازل بعض ي القنوا وقد
 النوم اد الطعام غرفة في يكون غًا فيها المواء وتقاو: النظافة متناف فل الثم اد البمر
 من قسطل الى عائد ذلك في التبويز ومعل. بعنو دًة ا الأ صديقة يممر اعس وهو

 عند ويورف عشر اطادي الشكل في ثرى6 الممر هيئة عى منعطف المدهون القار
 وبين بينة ويتوسط المسأراح تاع ية يوضع بالكوع الشرق في اقتبسوه الذين البنائين
 داع( عاو+ التعطف .وقسمة السرب او الحفرة الى بالابازات هبط اي القسطل



٥  الححة حفل قواعد

 الاببوب منعطف في يكون ما لطرد كافية الاء من كية الإو ذفع الحاجة نفيت ا5و بالثاء
 في الاسفل الى التقذر قذى ذلك من والفائدة. تي جاء مكانه واشغال واقذر الماء ان

 والمتوسط الافبوب منعطف الشاغل الماء لسبب الاسقل من الابخرة صعود وانع القسطل
 بيت الى النفوذ عن م\ حاجزًا الا« كان ولما اءلا,. الذي والهواء اسفه الذي المواء بين

 الح اعل الى الاراذات فيها تجدع آلي النبوة منن المدد القسطل في حمدت اخلاد
 الجرذان صعود منع في عوة اخرى فائدة المذكور ولبجياز ذكره. سبق الذي

 المنزل غرف' الى القذر قبوة من والبعوض كالصراصر والحشرات

١r  نكل

 الائط خارج ويشاهد ه للفل مصبان اير وعى متراان الاين اثطو عل يت قطع١٢ شكل
 المصب!لفالأثل فيالمتراحوماي لدفع.ا منم\الماء وداخلةالاوعيةاليهبط الح ااعى الصاعدان التلان

 الجذيث الاصطلاح جل كان اذا واما القديم الاصطلاح عل المراح كان هذا"اذا
 بدل الماوس في واراحة النظافة القان من فيه ا الناس ببنن ينتشر ان الآن بدأ الذي

١2 الشكل في ثرى الصييا امزف من مجلى من فهومصنوع الحاجة قفاء عند القرفصاء
 اغال عل وهو ءليي: الكلام مبق الذي اانعطف الانبوب الى الاسغل في ينني
 بواسطة بالجلس متصل الاعى في بالاء ماو وعاء ولة الافل الى يفسل ما اقفلها خدفة
 ما.ة ودفع بعنف اللا« هبط المجلس الى مها مدأ يرل شذ اذا آة تضن انبوب

 في ر سبقا ما عل الني باللاه الانبوب منعكف وملأ القسطل الى المكس الانبوب
 صبالاقذار عند وتر عند،الاحد يجلسءليها الخشب من طبقة ولبعضها.١3 الشكل

 الزفي المستراح عط باجادس ويمتني'عنها• اوع من شي! يميرا لا عيث المستراح في


