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 لان الام يهذا الكذوب !حي قاص فيها دابة هذه ويقال برجليه وحجنن منا ديارحها
 واازلق آلكبد. زلاق هو ايضا ويقودن. قوص فس كانها روة منغير لقرك خيبرتة

 ولا كالام فيم يثبت لا الكذوب نر ان جبذا إمنو و القدم فيه {ثبت لا الذي الكان هو
 يديي لانة الند اسرر ايفا له' ويقال. كان كيف ويزج الكلام يزلق بل فيو قاك

 الشاعر قول من اللد ناخلة هو ايضًا ويقوون. غلة اله اولاد من كان وان المك ابن ،اثة
 الكرب فرق تيج فاخدة من اكذب
 اداتالاطب هذا ما يد م والطلع

 المدى في آخر وقال,
 الواختجاءا{طب كقولي
 الكذب في يداييدة فلنن

 كة جاذم ابي حدث
 يشمنة كن وان ودن

 >مهلإ}سلا،

 الهواء وتغيير الدة
 يطبون الباردة التالية ال,لدان اهالي دن المومرون وهض ير بزمر الشاة اقبل اذا

 البرد من خوذً والسواحل السبول يطلبون الجبال اهالي ومن اخاذة الجوية ان البد
 البارذة الاماك في وتاقوا اطاكة البلدان احالي خرج بجره اليف اتبل واذا ومشاو

 له وصفوا الاطباء حيل به ضاقت او -ريش اشتق واذا• لهة والتا} الحز من دربا
 في ما ينفده اخليبر وقد الا السطور هذه ام5 ق من احد من وما ال±وام. وتغيير السفر
 عى الصعود اد الباتين الى الخروج عى اقتضر ولو والغاط الراحة من الهواء تغيير

 الساوح
 رطب وبين شى درجات عى ومتدل ويارد حاز بين مغلفة الارض داقالم

 غيد الى يتغير يكاد لا وما وليلا جهارا او وشعا؟ ميقا التغير كثير هو ما وبين وجانح
 تولا او كا فيهاً صدتة وتجود الاقالج كل في بيق شرحة.والانسان يطول غ@ ذك
 أي للانات ودازش ءاها يجري آتي الد.شة رق حسب مقام والا الا,راش فيها

 الصحة ار هم يناط الذين عم او ءمة اليها بلغ أفي الية التدابير ودرجة فيها تذلب
 فلا الاقلم ذلك هواء تمؤد جسو اعضاء اخذت آخر الى اقلم ن٠ اشقل واذا. العامة

 أتيحببم
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 التمؤد هذا لان لذاك يكي ما القؤ: من فيه كان اذا تمتاد حق طويل زمن دليه يخي
 التيه وهذا اتزة من كثير شي وانفاق الجم اعضاء تبيه يقتضي بل عنوًا ة يتم لا
 المواء طيب الجديد الاقلم كان اذا تفمة ويزيد الا-عوال من كثور في ;افا يكون قد

 لمحة صاًا
٠ دي ي٠ و٤ ب ء٤ و  تفييد ل5 الا شروط. ارإمة جى أتوقف المواء تفييم من الفائدة ان ا:ا ويظهر

 يلن ما كديدا الجم نان والمأوى. والملبس والمشرب املآكك حيث من الميشة اسوب
 الحالة تك تغيرت فاذا اجمل. عن ويضعف يخدل أو فيعافها واحدة حالة عل الجر

 اذا6 دواماً راة وذلك امحل الى وتشط غباراللاول عنة ونفض الجم انتمش واوتيلاً ء ٠ا و2٤٠٠{٠٠ م٠٠٠•٠
 أبدل فاذا علينا عمرا هضم: فيصير نأمة فاننا يوم بمد بوماً واخد طمام لينا تكر
 من هضم@ اعر أشو في ولوكا هضمة المدة واستهات الافى ماغة آخر بطعام
 وشرابة طعامه الانان غر ا5 ا الآtًش تا اللاواه تغيير يحسب لا ولذلك. الاذل الطعام
 نوع عاشرا أي الأولى الدادة مشة5 كأن جيد: البسائط الى وعاد و،أرا: ولباة

 الذين قترى عام اخم وهذا اليها. قن فيالافرآارا ابقت رفاهةا±ضارة قل الانان
 و،أرام وملبسم كلم مأ تغيير الى كام عيون والنزهة للراحة طلبا الهواء لتغيير يذهبون

 عل يفيق لا الذي الأكسية من الواسع وبا.سون والثواء البةل اكل من فكأردن
 البداوة حال في اسلافم شان والحاص الخيام في وتجون اجامم
 يجار ان واثاي الهواء. تغيير من الماوبة القائدة ±عول الاول الشرط هو هذا

 في توم يماده ما لان. الامكان بقدر عاداتهم عيل فيه الذرا« يغير الذين اللكان اهل
 الغالب في الكان لدلك الاح دو مكان

. جسدي مل ولا عتي بشذل لا قسة الم« يجهد فلا ارا>ة لقى ان واثال
 فائدة لا فيه لاراحة تنيير وكل الذواء. تخيير من الذات المطارب الار ثي والراحة

 سبة المهواة تفييد الى يدعو الذي واامقل الجسم تعب لان واضحة ذلك وعلة منة.
 وذلك تزول لا الفضول وتلك بريأتي حل وضعفت اعضائو في اجمت نضول الاكبد
 اراحة ان حتى منة الدثور وقل المناه من الجم ارتاح اذا الأ بتؤة ندل لا الضعف
 ومضاه الجم نشاط من الصباح في بد تشعر ها انظر. المواء تغيير عن تنني قد وحدها
 انمت ولا تجهدءتك لم متوالية اياما امترحت لو فكيف متاريها هاد} فتة بمدليل المقل

 مرطا تمبا جسمك
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 ر وادد الر معتدل المواء طيب المواء لتغيير يقفد الذي المكان يكون ان اابع
 ا] الهواه تنيير من فائد: تلا شديدا البرد او شديدا الإرة كان او طييم؟ الموا« لإيكن قاذا

 تبه من آكلى ضرره يكون تد إل فه
 مدقة( ءًا جا الآن حى احد يجث لا#لم عطًا تديد، يمر ار ال±راء وطيبة

 والسطور هذ تكتب ن فها رديئا غيرها وهواء طيبا كن إلانا بعض دواء يجدل ما كل في
 الطوبة لكأرة مساء قسه(كل منن نتبلل الصوفة ثيابا حىان جذًا حواذ:رطب مكان في

 ومع هميا ففم كانه تقدو من لان فيو الم بات قاذا ايفا الميكروبات كثير وهو فيي
 الي الجز لامواج ا لنا ويظهر. اجودها عى فو وااعةf منه± مبيحا زاء ذلك

 وأ باية الكر ان حديا ثبت لانةتد الو حو جودة في كبيرا شأا جدود عى تشس
 فلأء طيب دوا« فيكل موجود و'لاوزون اوزون منها فيتولد الا،واج تنفس من بكثرة
 اكور من الجبال في الميا. وتبب اير ادواج تثى يكون وقد المواء، !ود: كبير سبب

 الروح خفة من بوالانان يشعر لا وعلة الجلية والا.آكن الجار هواء لجودة الاسباب
 يتدفق ي::وع اد غدير بمجاب او هد او بجر شاطيء لازءةعل خرج اذا الخاطر وانشراح

 ه تغنوا الذي الماء خرير ان الشعراء درى وهل. والى اضور عى اويتمبب03 ما
 صدأ وتهاو وتقيو فنطهر: كاويًا فمة بالدم تعل والانشراح للسرور طيية واسطة
 والغموم المموم

 لا اخاهر; ي فر_ المواء طيبة باختلاف تأثرها يضنك والبرد اار واشتداد
'٠-١- اد٠ ء٣ وع م٠١2٠١٤ لإد-١١"  وبرد مثلاً لجان فيرف الشتاء برد جنب ورا م شيئا ليس انة مع التاء برد تجندل

 درجاتقية بلغ فاذا القاهرة برد واما الصفر تحت درجات باوغه مع باءد يفز قنًا إبنان
 فان الر ذلك عى وقس. الخطافة واتزلات ازكام مر_ فيها اءد يل فقا الصار فوق

 كان ولو غيرها في يطاق ولا درجة ادبين بلغ واو الاماكن بمض في مجدل منة إلشديد
 الثلاثين تجت

 فتج رةتواذا جدران وداخل مازله في الهواء :فبير بيلا الانان يجد وقد هذا
 الاقدام فيد تزدم الخادع يجرج بدو.ان ى-لمح ثيs ان لا' وخير دواما. كواها
 عليو تتق لم ثقذم ما في أظر، امان و.ن. والحوانيت اازل باقذار هواء وينج
 الى نرجثة آخر فيجث لمرضى المدراء تغيير اما. ا±واه بتغيير وقؤتو محو تجديد كيفية

 و
 اخرى فرمة


