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 طارى عرض والرض اصل وثي امرفى الا لاواء الاياء راس غل تاج الصحة ة ٤&٤ م٤ ري

 ان قيل فقد. 'لمرض ويتحملون هوى عن او جول عن ااج هذا يطرحون الناس أن غير
 الناس نرى ذلك ومع الكرات مرضهم -بب الكايتينه بامراض اامابين اعشار ة٠ تد

 من متهم وما الاطلاق عى ننع منة ينالهم لا انة ياون وم وبدماونة المكر شرب يعتادون
 الكر± شرد تتصر ولا د رو متداو يم ود{ الحم ويغر اال ينب افة يجول

 والادعية والعضلات والكد والتهين الثوي واطيل واأتلب الدماغ امراض يسبب إل ذلك إ١+
 وم الكر أدمرا باناس عبرة ولا والانحلال الهرم ويرع الدموية الدورة ويضهف الدموية

 ضررالكرات قلنا.عن وما حكم. عليو لايق والنادر جددًا نادرون فانهم فيهم ضرره' يظهر
 دواما عن نفة رلايردع مكرًا يشرب من كل له' يتعرش الذي النالب هر

 وتستعيبة الكر غر"م الشرقيين نغن اننا الشديد الا-ف مع يذكر الذي الغريب ومن
 ومع المادات حيث من ولا الانلاق حيث من لا فيه برغب ما الاجاعية «يحتا في دلس
 ياءوت وصارشياننا ظهرانينا بين وانتثرت بلادنا في البيئة الكر عادة فشت كله ذلك

 بمهم يدل ±يوا ر ما وكنزا. الكرات أنواع اقوى من الكثير شرب عتى وتدرم
 ولا عليهم سلطات الشرع بق م نه6 جل غير من المانات في جارما ا"ما\ء من اخهم عي

 والملال لمحة تردي ذميمة خلة عنن عهم يرد ما الهادات في رأوا
 لاهم شيئا انادت ثا حزنة باسالب الكرات عن الناس منع يبون الادد حاول وفد
 هذه وفت ذلك ورلا صنار:ا يعتادونة" و اولادم فيألفه' ببو,م في القليل الثرب تجرت
 وجب الكر آنة عن بعيدين نبق أن الشرفيين غن أردنا ذذا ، ام±صرد بالغرض الاسايب

 وحفي نه( لان الاطا« بها اشار ور يوتا في الطعام عل الكرات اشتعال بيع لا ان
 الأ يترا الى الكرات دخول تبيح لا ان البيت دبة وظل ه. دافع ذلا شررها واما غنة
 خاصة احوال ي ذياء الطب ها امر اذا
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 التدخين

 شبو؟ اكثر رككنا الكر من شررا ال وهو المراث شرب بمد باقي التبغ تدخين
 الثبارت' ويجبه' شاؤوا ما فيم الناس فيقرط لاقعه' واداتنا شرائنا يان غريء ويزيد منة

 مإ,م ويشعلها فبو في اليكارة يضع اب ينعه شيء فاول اشد: الشاب باع فاذا فم مزية
 ايو سيكار

 منهم وادد قال كرة التا يضعفان والسعوط التبغ ان كارالءد من واحد غير شهد وقد
 رويداً يتعر" كان التي العوط مقدار زآد انه' كعيرة لتات مورقة في الارعين من دكان
 ظن معي.شتو احوال من شيئا يذر م لاند لذلك ميبا ين لم ولا بزيادئو ذ؟كرتة ففعف رويدًا

 فوها الى ذاكرته. فادت تلمه ان الى رويدًا رويدًا نقلله السبب ي الممعوط زيادة ان
 جدًا لة متت كان لعولا ابطاله ان ذلك بمد وتال نيها. التي اقتات يذكركات وذاد

 الدمربط سيا ولا التيع ان عندي شبهة ولا الى.ضائم وذهنه قرتها الى ذ؟كرتة فادت وعقلاً
 المراة ان الان عن وغي هذا. سرينا يفعنا وقد رديدًا بدا رو يضعنها للذاكرة الا عدو

 ور ثيهما ورغتهم اليهما ميلهم تضعف او واتط اتدخير عن ا)ال تنع ان ثقدر
 متعا والاشمئزاز الكرامة بانتهارها

 صيسيياد

 الفاسد الهواء

 مدد«ة يوت في يشعون التلبية الاصقاع ولاسا الياردة الاقالبم في الكان رى من
 وتكن لماة شروري اليغير اللاواء ان يجب سقنها صغر باب .ن يدخلاليها تاجية كل من

 ابوابها في ولا بائها في ا-حكام لا الدان -ار في الفقراء اكواخ وكل الكان ارثك يرت
 حة تكرن لا ذلك ومع ، الداخل ها هواء ويجدد أنظارج مر6م دوا المواء فيدخها وكواها
 دواما وتقيتو هراثا .نتجديد فلابدة بحكة فييوت الكن اريد واذا اجردها. حى -كانها

 ماعة وعشرين اربع كل المواء من مكية تدما٢٧4 الئتين يدل اقة بعضهم حب
 واذلك للنفس لايماع الذي آلكربونك الحا.ض غاز .ن مكبة تدما١١ فغر ،نما ويزج
 يموت وقد شديد صداع ويعتريهم الناس فيها زدم او بكثرمكا الي الزرك هو'« يفسد

 رى كا المواء فساد ن بعضهم
 اي ننشه الذي المواه واما الأكسجين من ااثة قي عشرين حر ننتقه الذي المواء في
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 الجم ف اكيتو خس منة' فبق الآكجن من نتط اللثة اي1 ثيو ارنين من خرجة
 كبير جبور فها كان اذا رويدا رويدًا القفلة الغرف هواء ن الآكجين يتل واذلك

 أ±واه من اثة في واحدًا الغاز هذا كان اذا فانه للتقى ما؟ لا.بعود حي يتقسونة'
 تفه حار المواء من اللثة في عشرة كان واذا 1كثرالميرانات عل الفرر كنير ا±راء تنقس
 ضيق مكان في الهد يلاد =ايهم أغلي ننت١٤٦ أماب ما ذلك ومن±قيل المار. كعير

 ساعات اربع وبمد نقسًا٩٦ منهم مات حى ساعات ست عليهم يمض فم هواث. يبدد لا
٢1 منهم: فات امرايز واقعة بعد قبو في تنس٣٠٠ عى وأغلق نفًاً،٢٧ مهم مات أخرى
 بالنفى ااوواد يريك الكر اامض كثرة من ماءات يع في ننا

 وعشرين اريما اقام فاذا ساءة كل الغاز هذا من لترًا٢4 غو الالغ الانا وينفض
 ألموا« مثل بتنفسه هراؤها صار متران وماردا متران وعرضها امتار ثلاتة مارطا غرفة في ساءة

 لترًا٢٨ الماعة يوتدي الناز تاديل من قنديل وكل لعا:. ما@ بمد نر دغيم من المارج
 لترًا١٤ باحتراقها ترلد الايض ا"عع من غرامات عشرة وكل. الكربونيك الامض غاز من
 والغاز االمع انوار وتكار ااناس يزد-م حيث المواء فمد أذا تبب فلا الناز هذا من

 البيت كر فغ من بد لا ان ااقررة التائق مذ، بعد اليت ربة رى أن من بك ولا
 سيا ولا اخلافهم وضاقت سكانر حة ساءت والأ والبرد الثاء فل ووقي هوائه وتجديد

 فيم قامة الا يكثرون كانوا اذا
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 بن كثير ان القطر هذا في رأيناه" ما أغرب ود التق. كالمراء الصحة ضروري الي الما«

 وحمتها توتها عل معدم بقيت اذا فهم. الممق الماء عى العكر النيل ماه ينشاون سكانه من
 اذا وتكر فيهم تؤثر لم ضعيفة او قليلة الناء الى تنطرق التي الامراض بكريات وكنت
 يتجوا ان يطيعوا لم ا«l في الامراض جرائم كثرت واذا صحتها اتغرت ار معدم شعفت

 ميكروب ان ومعارم القطر. هذا في انتشرت ا بالكوليرا الاو منهم مات ولذللك شرها من
 المام ذلك احد شرب اذا حى بو تصل التي ها المصابين مبرزات مر الماء يدخل الكوليرا
 رشح ولو وتخلية. اسمائو في تكانرت ألكروليرا بات مكرو امانة عل قادرة غبير سمدته' وكات
 م وخير الغرد، من شية فيه بي لا منة' مانت او الكريات زا حى أغلي او الاد ذك
 الماء حالة يل لا كن اذا وككمه' أكرلهراً بات ويكرو بو اتملت ماء المر« بشرب لا ان ذلك
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 س،د الإاضيات
 بمد الأ لاثرية ان عايو وجب بو -رضية مكروبات اتمال ممن خيفة واوجس يشربة' الذي

 فقا ألجاري الغزير الما« اما. الجري قليل او ًكلدا دu ا كان اذا ولاسها يغذة او يرشحه أن
 ضرر منة يكرن

 ظي=- هد.ج

١٩٠٠ شهرفاي. في وجركاجا السيارات
 فها النك وإستاد بيروت في ميركة آلكلبة المرية مرصد مدير رست لاحاذ ±غزة

 عطارد

 £ر حييت ماء عثرة لطادية الاءة الشبر من التاسع الى ااصاح فم عطارد يكون
 المجردة بالعين يرى ولا الماء فصيرتجم الثغى شرقي الى يصير ذلك بعد و الاعى باتتإنو

 عند الشرر من التاسع في الاعم الخمي عرضة يقطع و آخرالثبر ية ثلاثة أو يرمين الأ
 وقارب ماء. عثرة المادية الاغة والعشرين ااابع ي الماءدة وعقدته الليل نمف
 وسير،' منه'جربا. ودقائق ع{درجة فكون ماء ا{ابمة الماعة الحبر من اثالث قي بالمريخ

 الحوت الى والدد الجدي برج في شرتا
 جرة3 ا

 في الماءدة عقدا وتتاع ااوت برج في شرقا يهرها اشراقا ونزيد اماد تمم ازمرة
6ء مبا ا الاءة الشبر من والعشرين الابع

 الأخ
 والدو الجدي برج في شرقا ومير، الخمس من لريه لايرى وتكنه الصباح فمجم ارغ

 باريج وتتل صبا١١ً الاءة الثرر من والشرين الحافي في الامظم اثمي عرضة وبقطع
 ماء٤ الاعة الشرر من الحالك ي

 المشتري

 الثامن قي بالتربع وبهر الشبر آخر في الليل تصف عد يشر المباح نجم المشتري
 المقرب برج ق وسيرة هاء٨ الامة منة بن والعشر
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