
٧٧ لا١  المزل تدبير

 ليبرة٩7 و القطن يزر كسب من ليبرة١٩١ و الدة هذو في( )الغالة ارضة من ليبرة
٢٦ .ها خروف كل ثقل فزاد اليابس المشب من ليرة١٦٧٢ و الكتان يزر كسب من

 غرشا خسين خو منها كل من زاد اي وتصف جودة

 رر.مير>صب مر

 برائزل إياتة
 مي،9 م6

 اللبا الدمام ا,لادوتدير تريةا مر< محرذ:} اليت ادل ما@م فيوكل بدرج لي البب ملة فغا قد
 'سي٦ تة"'<٠=

 عائلة كل عى بالتع يعود ج ذلك وغو والزينة المكن وإلكرإب

 الصغار تربية
 التوقيت

 عى تريم بها ويداد مهتم وحفظ الصغار ترية ية ارسائط افرى من الساعة
 من يربون لانهم علينا الاوديين ميزت الي الاسياب جلة من ولمها ارتت فهة اعبرار
 ان يجب الطفل ارضاع ان قم وقد علو. والحافظة اوقت اعتبار عى اخظفارم نهمومة
• اوقا\ في الأ الإضاعة يطلب يحد ولم اعناد، ذلك غزد فاذا حدودة اوقات في يكون

 ا٤ ا قانة التوم وقت ومثلها محدودة ساءات في تكون ان يجب الطعام اوقات وكذلك
- و{,١١ ي -بحن و<ى و و  ينام حي وسادتو عل راسة يضع الولد يد لم يوم ل محدودة ساعة في جمل

 الم فانها اولادة فيها يقيم آلي الغرفة قي دقاقة ماءة يفع ان بيت دب كل فى
 بال يتذر لا وفها ا3 وكبا ا3 صنا لم تقع ومنها الفاخرة والثياب الفينة المى من لم

 اللعب
 للرجلين رياضة حو واغا دقل نزهة ولا لجم رياضة ليس طويلة مساقات المشي

 عشرة الثانية الستة بين والبنات. ساعيًا الولد يكون ان اريد اذا الأ يبب ان فيجب
 ايدا+ن' تجهد لا ان فيجب الصبيان اجسام تمر عا أكثأر اجارة تفو عشرة والرابعة
 الساحات ة الأولاد لعب سها ولا الرياضة انواع افضل واللعب. اليفة بالرياضة

 وزاد جلبتم وكأرت اصوام ءت وها• ويتاقون ويجون يجرون حيث والبساتين
 مادة في الأ يكونوا أن يجب6 لاد الاو ز م واننا لم. اقغ ذالك كن ولهاجم تجام



٥

 المزل تدبير٧٧٢

 إلدنن جباهم من يتصبب والعرق جراء ووجوم وتجادان وي:غالبون يتسابقون وحم المب
 الماك يحون الذين الرجال يربو وهتاك العقل وراحة الجسد وة فعناك ذذوسم شعود

،

 الاجتاءية الهيئة في الاول لن،المقام اللواتي والنسام الاعال ويوسعون اامادف وينشرون
 الظانة

 بالاه يوم كل الأولاد ابدان غ-ل من بد فلا حال كل عل واجبة البدن ناافة
 بدد جيدًا الجم فرك من بذ ولا الطعام قبل الصباح في وذلك شتاء والفاتر صينا البارد
 ممح مما والصابون الغاز باللاه الجم غل ويكن بالبرد. اولد يثعر لا حق غناء

 بعد جيدًا ا-لجمم فرك من يذ ولا الم. من قليل اليو اضيف بارد جاء ماوة باسيجة
 مر4ي حثى ذلك

 الملم
. والنفع العم طريق في بغو حى المنير عقل تدريب المفر سن في بالتعليم يواد
 طول من حالأ جلون المغار تزى ولذلك النسب ومريع اغو كثير المن هذا في والدماغ
 ان يجوز لا اة اي الساءة ارباع ثلاثة م أكار مدة تجل لا ان فيجب الدرس

 لساعات لقسم وخد واحد. وتت في الساعة ارباع ثلاثة من اكثر المنير عقل يحصر
 يأتي ما وارادة والطعام والنوم ذالاياضة اليرس

 الدوم ساعات وازاحة ساعاتاليامام ساءاتالياضة ساعاتالتعلم الدن
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 كالجار: الدروس مع اa ماوت صناءة لاد الاو للم اذا انة بالاان ثبت وقد
 د: منها اشتان يوم كل ماءات اربع الناءة هذه ممارسة في وضاع ونحوها والحدادة



 وبد

٧٧٣  الازل تدبير

 الدرس ساءات من بقي ما في يعل فاولد الرياضة ساعات .ن واثنتان الدرس ساعات
 واد ونت في جية وقؤى وصناءة6 ءة ا-تاد قد فيكون كام\ فيهاً يتمر (كان٤ أكثر

 فلا والأ لمغار لذيذا الحر ±ءل المكة اللإماد كل قدم أن من ولابة
 اخرى فرصة في نشرحه مستفيض يجث وذلك منة. يستفيدون

 شى فوائد
 حلقا يعلق لا وكن قصيرًا ق حي بنات او صبيا@ كانوا سوا+ الصنار شعر يقص
 واذا• ذميا الثور كان اذاً والتصوير واظياطة الدرس عر و£=ون عبو:م واقب

 البصر قصر فم ظبر واذا• امام من لا وداهم سن التون يأتي جيث فليلدوا قرأوا
 عرضة الصغار وآذان• آليون طبيب ويستشار نا"( منة( القراءة عر جنعوا ان وجب
 ثلا دام حم الى يؤدي فقد الاذ الم كك"ر واذا• الثعر بال او اراس ذكام ن0 للام
 من للنةد عرضة :والاسنان الحطب يتنام ان قبل الصغر سن في بذلك الإهثام من بد
 فضلات من استا:م ينافون كيف مغرم من الاولاد يحز ان فيهب تلائتها الاءناء تلة

 الاكل بمد بالصابون ويشسوها الطعام
 يد

G

 بيتية فوائد
 يشرب القرفة من قليل مع الغالى اللون كذلك و الزكام في ناقمة الغية الجوناذة

 التبوة تشرب رويتاكة رويدا
 والترجل• اننع فذلك عليها وتشرها ساقت اذا فانها سلقها قبل البطاطس قشر لا
 بالماء السلق من خير بالبخار
 شفرة ضع بل الخنان تجر دقيق دن عليو وح عىي جسم\ قدة٧ ا كمهن سكا ذل، لا
 ها السكن وامح ككن الكا جبر او اطفان جبر ؟ورق لينة فلينة وغط اللوح عى السكرن
 فلانلا مقام تقوم الصوف القطنو .ن الممزوجة النلالا او القطن قلانلأ ان دوم لا
 جلدلد باشرت اذا اصوف فلانلا ببى تنول لا كنت فار_ البرد. دفع في الصوف
 وحدها عليها تقتصر لا ولكن القطن فلانلا من تخنها فالبس

 الغصة فزول اعل الى وانظر تقسك فاقطع بطعامك غمصت اذا
. جيذا مزجا التربتينا من واوقية اظل من واوقية الكتان يزر زيت من اوقية امزج

 ا±غبية للامتعة جيد ورنيش ذلك من فكون
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