
٧٢٩ الصحة حفل قواعد

 الحجة حنا قأعل
 ورتبات يوحنا الدكتور العامل العا لجناب

 ادامنة العبدة
 لاقلم ااناخ في

 اليونائية عن والارنغ ماالرب اخذ تلة والاتلم الاقا.ة عول الاصل في الماخ
 اصطلاح عى القطب الى الاستواء خمط من امتدة المناطق من منطقة ومعناها )كليا(

 وز.تم وارتقاء. وضبه من ناغثة المكان في صفة الآن ا ويراد القدماء. الجغرافيين
. رديئا او جيدًا المناخ ويمير المحة تي مل ما خرار: ودرجة هوائه وحالة ومائو

 خمط لقره(ر اي الررض لدرجة تبًا و.تداة وباردة حارة الى الاقالم وقعوا
 الجبال لان الاطلاق لاعى الغالب في تجيع التقدم هذا ان عل عنة بعدها او الاستواء

 جالايا كبال الداع باثج مطا: تكرن تد بل متدة٠ او باردة الحار: الاقام في المالية
 غيرها الى بالنسبة لطيف البارد الاقلم في اوافهة البلاد بعضن برد وبالعكس اسيا. في

 خا عى أي الاواع من أدنأ ددن كات ولتدلك كالهزاز الاء أكنانها لسبب
 منها الجوب الى الواقعة ب\ريز ومن اوربا قارة في العرضي

 مرب الثلاثين درجة الى الاستواء خد منن الرائعة المطقة في. الحازة الاقالم
 الى زتتع ما كثر,ا أتي الشديدة حرارا اطصومة وصنها وجو؟ ثالآ البرش
 اذا اة غير ثعؤدوها. الذين الاليين لساع! الا القوى وتهك الظل في ·°س

 جواما وربا حزها يلطف فذلك الجر -خ عن مرتفعة مرول اد جبال فيها كان
 اسيا قارة دن عظم جانب صفة وهو باردة او معتدلة

 مشثركة وفي. والجان والخامسة الثلاثون الدرجة بين واقعة. المعتدلة والاقالم
 "س٤ الى وتلا "س٤٠ الى فيها الحرارة ذ:صعد والباردة الحازة الاقالم بين الصفات

 واذا. والقثن والغاط الحية في الاقوام انفل وسكانها بشر المساكن انضل وفي
 كثيرة وفي جذا مناخها فيكون قليلاً واختلافها معداة وحرارته جاشا فبرا الموا« كان

 والانان ليوان مفيدة خصبة العشب
 البرد ويجلف القعب. حتي العرض من ه٥ درجة بيث واقعة الباردة. والاقالم

 اثة جهين الشيال من٨٣ درجة قي الساح اليو ودل الذي از.ريو الى يحاق أ فيها
 س

١٩ ئة(٩٢) إ٠ جزة



 سيمة
٧٣٠ الدة حفظ قواعد

 الشاً والاقام يردف. لا ا3 بر ماك فتاسوا ميل٤•• الأ التطب وبث ينم بق{
 شوهد وقد ذرع هناك يكن ل٧٠ درجة الى وصلنا اذا حتئ والسكان العشب تيلة منه\
 از غير الحيوانات لحوم من ييشو٢8 درجة في الاكهو قبائل من افراد البشر من

 بسكن@ الافالم تك فليس الصورة وتجخ التامة قر فيم اءدثت قد البرد شدة
 الجبال ارتفاع من الدرجة الطبيميي الجغرافيين عند بو يراد الدائم. ااخلج خط

 الثلج فيكون الثلج تذويب في الثمى اشهة حرارة عددا تدل لا أفي الجر ح عن
 الاستواء خط اتتربنا.نI6 اي العرض درجة4ي وهذايخاف وصرةً، شتاء ابدا هناك
 اة ذلك في التقربي والقياس. تقص عنة اجعدنا وكثاً الدائم الثلج لحط الارتاع زاد
 ويي#٠ قدم١٦٠٠٠ نحو الثلج خط ارتفاع الرض ان٢٠ ودرجة الاستواء خط بهن

١٠٠٠' من٦- درجة وبين وي.]. قدم ا٠٠٠٠ الى١٥٠0٠ من٤٠ درجة وبن
 يجاور· الذي اللأواء حرارة درجة يتنض الثلج وجود ان الظاهر ومن• قدم٥٠•• الى

 الذي الكب الأ الحيوان دن غيدو دون بالانان الماصة الامور من المناخ. تعؤد
 و:هؤ وبالعكس بارد اقلم الى حاز اقام من الا:قال يستطيع اة ذهب جيئا يصاجة
 £:له بيتم في يحدث تفييد عن ناتجة القدر: هذه ان والظاهر. قبل من يهده مناخًا

 الماء تؤد رجا بل والبرد الحر" اخطار من بالسلامة فيشهم يسكدة الذي اوطن باهل
 ببابتاهة الهيئة في نيو بةبي لا افة غيد. إلها: إخارربي ن بز ابدا

 اليارد الإلاد سكي, فاذا الطويإة. بالحبرة السكان تملد ولا المقل يقتضيه ا موافق
 ابلا الى اننتقل اذا وكناك. واأوى واللباس الطعام من يوافق وا كآماا استدنا
 الموت او المرن اما النتيجة كانت اطالين كلا في خالفها فاذا المارة

 ومر: الطمام في الشراهة من المذر ي الحارة الاقالم في ليشة العة وشروط
 الممس لحز الطويل الشديد والتعرض العنيفة والرياضة ا'واعيا عى ا)وحية وبات الشر
 بما الليل في الجمد برد يمع انج تاع اباماخفينا يلبس ان الشوطن عى الواجب ومن
 نخم وات يوم كل البارد او الماز بالاء يغتسل وان انامة الفالائلا واجود النهار حز

 الاقب من يتقاو لذين وشروطها امكن اذا المواء الجيدة الارتنمة الجافة المواضع
 ال±رار يواد أ والطعام البرد دع كافيا الباس يكون ان وثي سبي ما عكس الارد
 يجوز ذلا الروحية الاشربة واما كثهة. الجسدية والاضة الدهنية الحوم بكثرة

 الحبيب ها واشار اليها الماجة دعت اذا الآ استمالها



٧٣١  الصحة >شا قواعد

 ي

 العلاج تضع لا مزمنة علم التن الارى بدغش عى الأطباء يشي ما كثببا و
 الى بالسفر او المواد بتغيير العامة عند اامروك وهو المرين مكان غير إلى بالانتقال

 ظاهرة فوائد ذلك من شوهد وقد ه\. الاس=ام او المعدنة المياه شرب لاجل اوربا
 العقل وتسلية الجية المناظر ونن الصدر والشراح المواء نقادة من مايشا معظم( كان رءا

 الطبيعة ان بجيت الحة عموم وتجسين البلاد تلك برد من المغم وتقوية اليومية وارياضة
 الفائدة من يجصل ما القبيل هذا ومن. تامًا دفا الجسد من تدفعة او الرض عى نغلب ،

 الحر مضار من بمجون لام اليف اثناه في جبالها الى سورية مهول من يصعدون للذين
 الاشغال مشاق عر وي=أزون الناس الغاصة المدن هواء من انق ه,الا ويستنشقون

 سا ولا الحلية النقمة من ذك كل في ما يخق ولا النوم ولذة الطعام شهوة فيم قت±حد
 طفال والا لفعفاو

 والهول الاودية ابجال
 اذا تقية ومياما المضغة. المواضع ٢كدار من خال جات بارد غاليا الجبال. هرا«

 تكتسب قد انها غير حيوانية او ببائية اي آلية مواد تمالط,ا لا رأسا النايع م كانت
. الار مخ الى ةها تسعي ي آتي الحضرية الطبقات من الكية الاملاج من شيئا

 الذوا« حيث من اللعة مفيدة في ولذلك. فيها الآية الواد اقةa عتو التالب في وتربا
 واما. شديدًا يكور قد الشتاء في بردها أن غير امحاه اشداه وسكا,ا والتربة والملا«

 البيوت وضع اأواقع افضل في اارتقمة والظهور الآكام
 المياه استنقاع فيها يكثر لانة الحا: البلاد في ولاسها شحة ردية ةالبًا والاودية.

 ل±احدث المجاورة السهول قيل تبرد الدلال كانت اL و. االا>رية والازة الباقي والتعفن
 الليل في والآخر تجوالاى الرادي في يديد النهار في احدها المواء من مجريان ذلك من
 الوادي مصب عند بالسكان ويغر الملارية اادة حاملا السهل و

 اذا ولكر جيدة في تلال او جبال عل مستقرة مرتفعة اذا.كانت• والسرول
 فه وكرت رطبًا اللكان صأر الكور: الميا. منها تهدر عالية باراضي عاطة كانت

 صار السهل مساواة عن مشقا متها قم كان واذا. والا.راض واالاريا المتقمات
 المواء وناد والمفن طوبة3 ا وقبب فيه تصب المياه لان أردإها من الكان

 المدن مواقع و

 حيطا وكثرة فيها ثثءل أي التران لدبب النالاة هواء من ادقاً الدن حواه
 د د
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 الصعة حفظ قواعد٧٣٢

 الإشر ازدحام من الفساد من له يعرض لا تقي غم ولكنة الحرارة تقتص آلي بوتها
 كان وا الثار. اشعال من نيك الربر المامن وانتشار والاسراب البلاليع واقذار
 الفساد من فيه يددث ما اسر المحة شروط ثشتضيه لا كانب غير فيها الهواء تجديد
 اراض عى موضوعة او متفرةة اليوت ت6ك ا5 ا٧ خلاة( واارت المرض فيها وكثر
 بارسال الأ لايزول امراضها ومض. الدوام عى الهوا« فيها ير الجبال كقرى -رتمة

 كافت او البتية خف كان اذا اارض من التافه وكذلك الاراء نتقي مكان الى المريض
 بطيئة العاهة

 ماعم« لبب >ال( اامةة توافى لا الجر في الانهر مصب قرب الواقعة المدن
 المواه في انتشر نسد فاذا الارض في يلقيه او السكان ويشربة لية الآ الاواد من الماه

 او انبات كثيرة اراضي في الهر مار اذا اللصوص عى يحدث وهذا• مؤذيًا وصار
 ومن منة. تستقي او ير:ا أفي الدن في الفرر فيشتد والاسراب البلاليع الو قؤت
 الالب شهر مصة عى المبنية مامرج مدينة قي١٨٩2 سنة في حدث ما ذلك شواهد
 الحاملة النهر مياه فاد ذلك في الءلة وكانت الكوليرا ببب الحلق ن٨٠٠٠ نحو. فبك

 تفم\ المدينة من وخصوصا كثورة فرى من اليها عؤلة ادنا@
 وهواؤه( الصيف مدة الشرفة البلاد في حاة الجرية الفارط ع:د اواقهة والمدن

 البدرية الامراش المابث توافق ذد لذ يي المجاورة الجر رطوبة من شيشا يكتسب
 فيها درعية ارة وشروط د:فرقة بيو\ كانت اذا ادربا في واما• المفاصل واوجاع
 هوا,ا لصحة والتافهون المرضى يقصدها ما فكثيرا

 المدن في الهة وشروط البلدية المجالى

 ودفع المرمية المحة جي البة المجالى اليها تلت أي الامود اوجب من
 ليس ان غير. وادة والدةل ااحة عم اليها يهدي أي بالوسائل امكن ما الامراض
 الفصول حذو مباحث أكار ين الت بالأفراد يتملق منة عت@ جاب( لان م منوطا كلذلك

 ادارة ت هو ما وانا. غيرم لا الاومين م كانوا الثخمية الهة شروط اعمارا فاذا لي
 اجراء الى الالتفات فرو الدامة بالهة شديدة علاقة لما أألي المسائل من البلدية المجالى

 البيوت اهل يضعها أي الأبالات لنةل اللازم التجهيز اولا. بالدفة التابمة الامور هذه
 الاسراب ضبط ثالقا اليوية. بالكناسة الطرق تليف ثانيا الليل. مدة الازفة ي

 في منها ايجرب٠ وترمم فها يجند جا تند ولا تجبر ولا تضف لا انها يث المنامة



 ي
 سن«بسجبيدهديي«د

٧٣٣  الصحة دفل قراءك

 الى الياء تجاري تكون ان رابة(. السامة والازة الكرهة ا)واثغ لانبعاث دفا المال
 فسدت فيها المياه ركدت اذا لاثة مصبها الى فيها ما بجدر وقبوة او نظيفة الطريق جاني

 وياء فنوات عن الاضع بميدة المياه وتجاري الاسراب ككرن ا >امما المواء. وأخمدت
 فشااطواء اذا سادما الفرد. شديد افادًا اليوويفسدة فذرها يستطرق لثلا الشرب
 مياه مصادر إلى اولآ فيثار وافدي اسهال او النثهيا او التيفويدية المي اد الادفر
 اياه بدفع يؤ.ر ثم الفساد مر فيء اصابها قد يكون لثلا وفذ,اجا واحواضرا الشرب

 الى الناد اسباب من فيها ما تحيل مياهها ومجاري اادينة اسراب في بعنف وتسليكا
 الاصلاءات اجراء قبل الهوية الهة في حدث ما مراقبة م تحقق وقد مصها.

 في ±اهرا تقما فرأوا الاتكيز بلاد من مدينة وعشرين س في وبعد، آتنا كرر: ااذ
 الامود من هذا كان قبل.وا من كان ما أهف التيفويدية ا-لمى من الوت وصار الا،راض

 واتات الشرعة احكا,ا ن وجعاتة الامالقدنة جيع عليم عوت فقد فيها دبب لا آلي
 ودنة صرامة بكل لتافيذو ومأمورين واطباء مجالى له

 التاسعة النبذة
 اللبى في

 بإطن قي ال±وادة الطبيعية المرارة عى إلمذانلة الاو اغراض ثلاثة بالباس ي:مد
 ذى والا والبرد الحرارة من اظارج دن باقي ما حل ن٠ ا±سد وقاية واثافي الجسد
 زينة وا اللياقة والتاك واوح

 الاكتجهن اتحاد من حادثة كبياوية تنيرات بواسطة باطنو في تواد الجسد حرارة
 عل الكلام مبق وقد الطعام في الموجودن والأددوجي بالكربون الحيوان يتتةة الذي

 دام ما داشا5 عم الهد في لحرارة التوليد هذا كان لا4 ا .غم والطعام التنفس ذلكي
 ولا تزيد لا ومحدلة لتبق الحرارة بمن لاتفاق طرق من يد فلا فاغين والتغذية التنفس
 ف٩٨ لمم لدرجة المساوية س٣٧ درجة عى وثي والهة الحا: شروط لفتيه عا تنقص
 جم ا جمم من الحرارة خروج اي التشتع طرقالاولى ثلاث عى نقاق الا هذا ويقوم
 والثانية النار. بجرار: كالشعور مها يشعر ولكن تظر لا اشئة هيشة عل منة ابرد اخر

 الواع ومن حرارته بعن اليه اوصل باردا جج] >از جم من اياذا بالمن الايمال
 الذي المرق وادانة الباردة. الاجسام من وغدو للهواء الدوام عل ملامس الجمد ان
 جدث الحرارة. بعض معة خرج منظور غير بجار او ماء هيئة عى الإسد ن0 خرج اذا
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،  ع مد

 باطن ية الحرارة من يتولد ما مقدار ان محيث الآخر ا>دها يوازي عملان ذلك ن
 خونة يزيد اثة فاما المذكور العمل في للطبيعة .مين واللباس لمحو من ينفق ما و الجسد
 نوعم بجسب ينقصها او الجسد

 وا والجاود والحرير والصوف الفراء وثي الحيوان عالم من اما مأخوذة اللباس ماةة
 ااطييية الجسد حرارة جى المائلة نت6 ولا والكنار. التعن ويي البيات ءال من

 كان ما الباردة والأول البلاد في البرد لدفع اففا كان اللباس من الاول الفرض
 ولذلك دفا؟ قاتل والكتان والقطن الحرير واماً والوف كالفراء لعرار: ردً .وصلا
 الثوب كان للبرارة ردً .وصة ال,ا« كان و المازة. والنصول البلاد في تستعمل
 وكذاك الأملس. الناع الثرب من ادنأً خلابا' بين المراء الحامل الزغب الكثير
 اذا وكذلك ا±سد سم وبين ي:ة الحار المواء يججز الذي اواسع او اليك الثوب
 المواءالذي من طبقات بينها أتخضون لاها رفيقة ووكت كثرة الاث,اب طبقات كافت

 من طبقات او طبقة حجز ذاك كل من والفرض الد. جرادة من حرارته يكتسب
 الجوي الهواء من الجمد برد أنع اإد قرب اطا المواء

 البلاد سكان عليها يدؤل ما فعي منها ا{قيقة وخاصة والكتان القطن اثواب واما
 اذا انها غير. الصوفية للاثواب ما نصف الجسد منن اطارجة لمرارة ضبطها لان الحا:

 به وتبللت الشديد الحر اثناء او العنيفة الرياضة مدة الجلد من اظارج العرق تشزبت
 الصوفية:اامروفة القمصان لبس شفل ولذلك بو واضرت الجسد وبلأدت بردت دجا

 في لحبة اوفق هذا ان ألرة من غرف وقد ذكر. ما لتتم تحتها الناعمة بالفلا:الا
 البرد ان العامة تول يؤيد ما ددو والاظنالوالشيوخ البنية للقفاء ما ولا المازة البلاد

 اابالفة من في: فيه كان وو =لة كل سبب
 ثوباً يلبس الذي الانان لان بالحرارة الشعور في عمل الخارجية الاثواب ولون

 امتصاص من الاسود اللون في ها لبب عظمة برار: يشعر المس لاشمة ويترض إسود
 يحار ولذلك خمام\. و النور اشعة يمكس لاثة ابيض الثوب كان اذا ا خلا@ الاشهة
 او والسوداء الحرارة تلطف عى برا ليستعينوا الصيف في البيضاء الاثواب لبس الناس
 الامتدنام عى ه( ليستعينوا الشتاء في القا&ة

 اللاى في الحة شروط .ه.
 والرومانيين واليونانيين كللمربين التدماه وكان. خارجية او داخلية اما الاثواب



 اأوف غير هو ذ عل انخارج الى والآخر الداخل الى نقط.احدها ثوبين يلبسون
٣ ا مد

 الاخاية الألبسة تبديل قامs وثيام اجسادم غل من يكأدون كنوا ولكنهم الآن
 وذوق واقهم\ البلاد لمادة تبه( مخلة ازياء عى يطلحون الذين الأمان هذا اهل ·"عند

 نقط المحة شروط قتيو ما في ه:ا الكلام كان ولذلك اهام(
 شيقا يضغط لا مجيث الأى كقاس قياسة خفيا بكون ان يجب+ ا)اس بباس

 ة لياس عى الآن الى يضطلع لم ودجا. الثمى واشمة النطقى تقيرات من واقيا منة
 قليل بوش والعار الأور شدة من الينن أي لا عاتة ثقيلة العام لان العيوب من خال

 الاشال الخطافة والبرانيط الشمية المرونة االلة محة كانت اذا الأ وجه كل من اوقاية
 و«و الاتككيز عساكر تلبيسة ما ا-لحاتة للبلاد افضلهاً كان ورجا ردي وبعضها جيد بدا

 بثقله ارأس لايزي خفيف فرو بالفاي الل«روف المجر فشر او اللباد من مصنوع
 زائدتان منة وتتد حرارته وتلطيف الأواء تبديل لاجل جائببو او اعلا: في مثقوب

-٠ له والمطر ااتمس من النق ومؤخر الميتين لوقاية والخائف الأمام•.

 ليي=اينف

 م,رقيلا» وتهام
 ي شت#فجهم

١ شكل

 جي
 وريطة ما اتمين محيط ضيق من وكطذر كالوجه مكشوقا يكون ان يجب والعنق

 شررا ويحدث منة والنازل ا{أس الى الصاعد الدم لدورة ذلك يتعرض لثلا "المنق
 شديذا اللإبرد كان اذا الآ لم .فيد بواء اعناقم كشف الذين الأولاد وكذللك علي.
 صوف دن ببديل حينئذ فتاط

 طبقتان أو الية الفلا:؟ الباردة البلاد في الداخلي لباسها% والاطواف والجذع
 لاةوياه الصيف ي عنها يستخي قد البلادالما: وفي اليف في وارققة الشتاء في منها



 ااصدة حذظ قواءد٧٣٦

 ا±ارجية الالبسسة واما ، منها الرقيق لبسوا اذا لم فالاسم والأطفال الفافا واما
 لا واسية تكون ات حال كل قي يجب انة الا السنة فل بحب واونها \د+\٠ نتكون

 الضيقة الملابس يحدثللناءمن ما المظهة الاضرار المطبيعية.و.ن الركت لحرية تعرض
6 ا)ثوي الدل احدت درجا اليثى عند تقدده' شكاالطييدقع تثق،ه آلي الصدر
 قبلضغاء ي•• الط الصدر شكل :ا0 الاول نان السابقة الصفية عل2 او الثكل ترفي
 الصوفية اقمار تبديل الغروديي الواجب ومن. شفطه بمد شكاة والنافي باشد

 منة ا.:ت لجا ملاصقة كات لا لاها التواز اعل وغسا الداخليًة الابسة من وغيرها
 بالفل وتطهيرها عنة .ادحا فيجب! الجسد من مبرز: فضولية واد0

 او الوف او الحرير او القا -ر مصدوعة الكفو. والرجلين اليدين لباس
 رجا؟ الرف اهل ويلا.سم( والاخ والغار والبرد المى من اليدين وقاية وفائد\ الجد

 جإدها او شيقة كانت اذا لاتها اليو الخصوصي الالتفات يجب مما والا>ذية ونسا«الزينة.
 أورف ما اشهرها مخلفة وادرا القدم شكل في تشويه و>دث .ؤ@ الثي مار علبا
• شديدا ا@ ميب الذا. ضغطها اذا مرتاهة صلبة ادمال وثي باممامير المامة عبد

 عريا أما: يكون بجث القدم لقياس قيامه الىمناس.ة الظر بجب الحذاء قيمل ولذاك

• ي
٤1

٢ فكل فل

 الحداه( ضيق من المشى. التدم وشكل( الطيبي دم3 ا حكل( و

 ا±ركة .ن يكنها طويلا يكون دان عليها منقرا الجد "قل كان مى القدم كرض
• ارني المنصل لعل يتعرض لا إنا الماوي الحذاء قم بكون وان المشي عند السهلة

 قاع إد يوجب لا«ذلك الداء بعى مطلاحs نيقة أو عايا المقب يكرن ا يهوز ولا
 الثي في والتايل التثم الى الجد اعى وانجاء ا فيضر القدم اصابع عى الجسد ثل



 اينويدية المى علاج ؤ٣٧

· السام وللذوق للطبيعة ±الف ذلك وكل الجانبين الى
 الجسد عن يانع ان يجب الذي الهاد بباس غير يكون الضروري}ان .ن التوم لباس

 ظويل قيص هر النوم عند يلبس الذي انمج نوع والذل. المواء ويطهره ليجف ويلق
 تكون ان ج ولا السرير اغطية بواسطة الدفاء من الكناية الانا وينال التيان من

 الليل في الموفية الالبسة وأما والذل. المكار باعنبار اللطارب القدر عن زائدة
 والمصابين والشيوخ للالاطفال الأ تهوز فلا الأرق وتبب العرق وتزيد الجس-د فنن
 ،٠ جذا الباردة الاقالم وفي المنية باامل

 كالشيوخ ضعيفة الخزار: توليد في فو:م لان دافئا يكون أن يجب الاطفال لباس
 الدافئة. الينة الافبة من انظارجيي اللباس وبكون ائناعة باافلا:ة الجد جيع فغطى

 وتحجزه مليو تضيق واربطة باحزمة اعضائه وحصر الطلال فميط الاطلاق عل يجوز ولا
 ان يجب إل البنية تشتد ولا الجد يقوي لا بدو+،ا اللتين والأباة التامة الحركة عن

 الوجوه من بوجه تزعبة لا ناعمة واسدة اثرابة تكون

- «صد3@و
 التيفويد،ية الحى علاج

 الرنوي الكتب في الطب طلبة من روس الي أفند سيردون بقم
 هنري'»« الدكتور طريةة عل المارة السنة مقتطف من السام الجزء في وتفث

 كانت نيج:ها وصدت تقا٤ إن طريقة وثي الثاف. التيفويد علاج في الأميري
 الابدان ءلاه بو تكاشف م الذي الإديد اغ بل. إنان يد على يجر لم الذي الفوز
 سعذل ينقى لا الداء هذا شفاه الى وأقم( المرونة اءلاجية اوسائل اصدق ا

 فجاوز ايولا المثار الدكتور طريةة ان حين في ندود الأجل فيالثة٤ =ن با ادفات
 واستدراك نار توضع الماجز لمذا بدا ما عل الطريقة هذه5 غيرا. باثة بهاصفرا ارفيات

 الشائع عى يزيد لاً ما منها آن وذلك. الكال مرتبة الى ورذا صاحما ب\ طنان وان
 واشارته والذ#راش والباس الكارت عل قادمو الاطياه نة6 عند يومًا التعمل

 باجاع الطبي الاصطلاح في خطوذ الطب تارج ي قديم هو ما ومنها بالديجتال.
 مع العلة بداية في اسبوعين الى ايام اربعة مر تامًا منًا الطعام كنمو وذلك ال«الهين

(Diف tehyarigue )  الائية بالية يمور وهذا. اللد من كبرة بهيات الاشارة
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