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 مل =اا كان ولا الحين الم ينقادا ان افا وسد] واإدمة اتب يق كافيا دشا
 رخيًا كان واو المزيل الحم

 الطرية في المام "دار•
 ولم ندامة بين مئة حيثذر فيرا وكان النعام لترية١88٨ سنة الدار مذو ابثثت

 وبنتا: فرخ و"مجثة الصغير الأوام من٥٢٠ و الكير العام من مثة. سبع فيها فمان الآن اما
 رطل· آلاف ثلاثة وغر العام هذا الريش من ممر، زطل وغثة الف ا٤. بنتف "أن
• اان ادام لي

 ي،مي3{و3زت+.. وه

 إلبرازل
. ين0 م٩

 والبس الطعام وتدير لأولاد تهة م .عرفنة اليمت ماماهل فبوكل ندرج لي البإب مد؟ ثغا قد ،
- غائلةً عذكل بالنفع بعود جا وغوذلك والرينة ولممكن العراب

 المراهقة من

 ما وام حي.اثو. حنا ااراد اذ الملل غذاه العط:ولية من الإة يقر ما إم ان
 سن ي البه يار ا٠ وام ي:ة. وقو ؤ المراد اذ اولد بذن رياضة البا في.سن 'بنلراليه
 وغرمن وا&الاها القول تذب والعشرين المادية الى ءشرة الثانية السنة .ن اي ا{راءقة

 فيرا المارن بذار
 فان وانافي الأول النن في ا الكثير لدوت عرضة ليسوا السن حذا قي والباس

 الالف في سبعة قو الاناث ومن الااف في خسة غو فيم ككور الذ من غوت مي دتوسظة
٤ فار الممري التطر في اما الالف في عشرين نفجو وفا,ا متوط أي البلاد "مذري
 ب،Gت آ ور الذ الا±#وسط مضاءك اارامتة من في الرقيات يتزظً أ "ااعتدنا

-:··. للراهنين :;ر::طام
 علاوتآت ويهاتا كيتو في كافيا نوءر في بيطا المن هذاً في يكون'الطعام إن يجبب

.• ذالا يعد الثاء أخرر يجرز م عشرة إلسادنة البدنة تلاحق كور: الد الإض
 أذا تa'1 عل يدل المقل فا التطام نو'غ وهو البو٠ الاقبأ من بدً لا از ودا

 ب



 و ي-3

• قي بم
٣

 اللأزل تدبير٨٥٤

٤

 قفير بلا داة( عليو فقد ان وجب تختو في كافيًا نوءو في نجيدًا وذجد طمام تجزتر
 النفس ان بالاختبار وجد قد لاة الدةي الاستنتاج هذا عى يطبق لا آلاخبار لكن
 البدان في وذلك ::ة يتفيد الجسم يدرد فلا بوم بعد يوما تكن"ر اذا اللإاحد الطعام ;تنأم

 التاس ذهب اذا كثيراً جزد للطعام القابلية هام.وزى تنيير اعاد-كاا آلي إلقذنة
 والسادسة عشرة الحانية الد:ة بين تضعفن القابلية ان المقق ومن. اعامم وغزروا لثهة

 وهذا خاصة مزيةi! ليس اطعمة تطاب .نهاو آمة داي اظةلا التى أم "غثزة
 الجتم ويضعف الطعام يةل اثلا .راءات من بد لا بل بم ا.±سمخ إيس" ء٤ ي٢ .م يي:إ]:

 لان الم من أكلة تليعون ي ما كل ال-ن هذا في الذين إلمام من ايها بدً ولا
 الاباب من ا-بب الم تل اذا ال. هذا ي اجسام بنو وم. الجم يناء منة
 أي الفية المواد• الجلم يأخذ لي وغوءا كمناي الاطعمة ساو أكار من يي أقلا

-٠ -كيا لا٣ تإ.[, باء أيكو ا[فيها ،
٠٤٠٠-٠ الا4  ااهت باب بباب

 سيا ولا مخامزئية القناية ككون ان اي ذ.شهم د3ا كافية تكون ان فهب الراب .أما
 ت6 فات التنفس اعغاء جى تةخط ولا >ركام تيق لا واشمة تكون وان الشتاء إ]ي تإ;

 وخوة ذلك تاتج وكانت والدتغس الدموية الدودة عاقت والا:ين القلب عى تقغط ضيقة

 إ.ر التي الماء الفطانة..٠.٠.
 باطا" ويخل حياحي ب!م- أبدن موسح غرزة تي] لسن هد امتاثه تن:.::: ء٠٠٢:١.٧١١-١-٠٠٠٦:٠١١١٠١١١ ة٠١١١٦٠ ة١٠٠٩٠٠٠٦٤٩١٠٠١

" الذي.يري الي بالمام اللإجه غب.ل اليو الالتفات يجب ومما• ا-رع كل .رة 'والهابون
 اة فالغائب بهولة الايون فه يرغي لا الذي باء غسل اذا ةi لا بسهولة الهابون ;إاقية

٠٠٠ ا• جالة متر: :ايم&نيرة

 المواء جور مكان في ماءة احد يتيم لا ان ويجب الطعام لأدم لازم الني تي،والهوا بي.ياا

 ويهنه· شجة شهلا$
 عمل ل يكون لا خز.جها ساءاث غالي تصير حق دويدًا رويدا ااراهق توم مدة تتال تيهتر}"

 نريد ذ اهاد #ننذ ذاا سنق@ د, لا بجام اذ يهود التبام.ذلا ايهز'اف أي
 تام و«و عليو قلب اذا حق بظهره في كيرة عقدة يعقدها ان بد منطقة ذبطو :{اغل

 'ن٠ "بز'

 ن

 أ
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،٤

٨aa,  ازل تذبير
»  ا

 لان ولزال سبيه عن يجث ان وجب تلق اصابة واذا جنبه. عى فيقلب بالءتدة يشر
 القية .أي جذا للمراهقين ضردري التزم

 «بسب

 وتجديد: اريش غل
 واركا كيرا كسا وتجديد،'نية غة واردت الرشوالذدات ريش قدم ·اذا..

 :ن الفتوح بالجانب وخطة الغدة اذ الفراش مر جائبا وانق جوانيو احد من "مقترحا
 ا نيدكدير اذيب ماء في ذد والإبل واغد خدةً غ الكيس اى إ)يش واول ا[اليى

 .ر .عرا تعصره ولا فير صاون لا أي ماء في اغماء" م ثاية غا وأود الصا.رت من ،،.
: ،ي و٥- و، ر لثم:2٠٠٠٤ م٠{٤٠٠٠٠٠ ٠·-٠٠.٠--٠. ا+.١ ::{ر;و:.· ، الريش شف ومق مرارا يياتمسذهز"ه عىالءشب وضتة منة ي:مقالام حى عقة بل {ا]

.Lء ،غاf.إلجديد كاريى ويصير ف.نظف ينتفش حتق بعصا ألكيس إرب .
 ولاس

 اليي الصداع علاج
- والداع"• الهو او اليت في علة كان اذا ما ولا بالمددأع ياب لا من قل

 اذ. مرض ماسية ومنها الدماغ واحتقان ااضم سدو« سبية ما ومنها المضي م+ا. أ:واع .ر

 زي/:ًتتببتججتيةتجتلإتج .ايلإة:
" التالب فييبة الصداع ازمن واذا الطعام. زيادة من او جيدة غير اظممة اكل منن آبا] ،

 الكبد واضطراب والقبض المخم "{ا،غر
 الندز: بال:شول ممونا الدم قاذاكان الراس في يدور كاو الدم سذن آن واعم ا"إ:

 .ن الأ اللأضرل الدم يتزن ولا.61 ،ؤ تحجا ذاك جراء من الدماغ ت"ج الذن ":ن
 البي المواء امتنثاق وتلة الياضة وقاة التي اذ:ل اأكار: :ً

 إوإإفار. اليارد الماء ووضع. الأ.ماء لتنظيف ±:ة حقنة البسيط للداع والعلاج .مجن
 تتطيل ويجدن الفعناةي: يناسب والناثر البنية اقوياء يتاب اليارد وأللاة• ابأس إ{رغل

 :.زيز. اأن تهيد مع تي:ااائأؤ
 ،ً.ً::؟: "أايمميجش:شه.:بجر: والتألب ة: بلاغا كان اذا المداح .مبي الانسان تي أفي إلأباظ م ولاية اأبي بي

 الطعام ان اي أثة في ثلاثين فخو مهاً مذ: بدونها أسرع يكزن المغم ان بإلإجان
@ فيهبا ء. نفلا ساءات ثلاث في الأ مهما هغم لا ببوغهماً ساءني في يضم الذ يب

 بيذ·

 اد ص



٤ ي عر ن ء ،

 بظ والنقار المدايا٨٥1
 ن "د٣

 الكانهر: طه: الا عل الا:صار الصداع مبب يكرن وقد اجثتاه-ا. فيجب القبض :.ا[ايرجب
 نها٠ قليل يؤكل ل طعمة الا هذه لأي&تمرعى ان فيهب اسوين والم الجيد كانا: إلنذأء بإ] ي:ً

·٠. والجبوب والإت,ل والأثار الظفر من يكفي، ذ' ب";;ماfع
 المراء .ذقة ا$ى واسنة الأوم غرك كون أن من ايضة يولأة {تي"اً

 صدض "بيي:ب:(]زب.أ.

 بازلة فوائد
 البارد الما« من بدلا الي٤ ال بالاء جبلية اذا ياضة يزيد الابي الكك
 مدفرق غير لركان اة يكي الذي ءl ال لضاءت يكي كان اإدق,ق .الباي

٤ فيفي» اءلإ م,, ا±يوط بمض ذ،نسل قنديل( فتيلة) شريط يضئ لم اذا  ت.،ثن=·٠ ا'-٠- -إ-إ:

 مصا.راجد ،جر

 عبااوا!والقارنا
 إنا«أيا بالذك أ.لاما لاسب إلينا تجدى إلي اتكتب ين6s يتد. إن الأز;ييرز

 كانوا آذا مها ولا1 شرة لم يقصد اة >اسبين النقد ويخاصمون الانقاد يتبييون الكثأني إلإ
 اذاً ولاسها كتيم نقادو1 عل6 ومد .\لأ إزؤة الا±لقد اأما,ا و وم لتعيي "يكتبون

 أ:ةصاجتب· الدربالتي كتاباراجيذ غى ترنا وثم نلها فيها. الضعف ومواقع بأوان.:امزفا
 م:.ببر:بر:ش::بث:ل•• _اتتر{ج{يةلأتبلأ الاتقادا، ك:ابلأهق هذا تليا ي ااصر أقطر في يثيجاا±أيخ البر توفيق عمد الماء:اليذ

 اخلاف حيث امن6 لا مدو وبن غربا نشر شرخامريا وءأى:الها إلأراجيز اباغ تقتر .ق و.ج{ا
 نغ و الكاب نتا .ن-ناالتري".اخذنا نزان"الأجن ودكنا وغرائدم الدرب ا "ة

 ي:ةييبيلإيييةا أوابة::إيوج م غل اتية لجى والمهب الموجز الشرح من اياها ى ما ونتار الارجوة بمد ييمالإلأجوزة
 الكتاب" هذا لحسب النزقة.وا-:ا ؤ.ن•. ط المشقةوفي من جأيو بذله?في آ±ما ثجازتوباتيية

 مقرظية احد فو قال٤ اومان" ءؤمة لدو3و ، ففل عي معان واعكم وليل برا"أفل
 ":تديع

 و بة٢


