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٩٢١ انزل تدبير

 البات يقوق لي آخر الى باث ودن اخرى الى ز«دة م القاح تحدل فالحشرات
 ف.و يجار ما التركيب من وبلفت الغارة للاذو كثيرا الازار تنوعت وقد خما ويزيد
 يو غطا: متها كاش ولكل الكيير: كلاى ازهار: النبات من أوع ذلك من. الذقل

 الدخول امكنها عليو ذبابة وقدت، فاذا الاؤل الى ماثل ±مر الكاس وداخل المطر من
 وككنها· تتم6 الا-ل الى مائلi لا ااذكود الثعر يية\ فلا الكاس ال الى بهولة

 جرج ثأر تتبق ما عائقا طريقها في الثعر رأت اظروج وارادت الار ،ن جلات٠ ا اذا
 إل ان يجيب حيث الى وتوصله الاسدية ن0 اللقاح توقع وثي طويلة مدة ا)زهرة داخل

 وعى ذاءة الذبابة فهرج انا كور الذ الشمر بري وحيثذ. جيدا ازورة غ ان الى
 اخرى زورة بد "قع اللقاح منن شي! جناحيها
 ان حى الغاية لهذه رواحها واخلت لمرات اغرا؟ الازهار اوان تنوعت وقد

 لا وبعقها آلتان الم تستطيب آتي لعشرات اغاو لان:ن كلبم اراشة غيث صار بفرا
. الألية تطير لا الي العشرات اغزا: اليل في الأ راذة تعبق

 البلاد كل في يتو بتر ينق ا وجب الازمار ثلقيا اخثرات أكر الخل.ن كان اوا
٠ للازما. فلتاقهي لمله يكع إ ان الإذاعة

 ن -،P هه،¥ج

 ببرالز إ
 واللباس، الطعام وتدير اولاد تيية مر معرفته اليت ادل ما@م فيوكل ندرج لي الباب مدا فهنا قد

. عائلة كل عر بالنتح يصود ا ذلك ور والرية والممكن والراب

 المراحقة سن

 اليان اث تاه حز-,ك، دعل لأران والانة,ما الدام بو البم
 يروضون لاثم الرياضة عل لثم داعي فلا دالارياف الميال في ساكنهن والنيات
 طوية مساقات الثي من الأنتيات تجذير الى الحال تدعو قد بل ااقسم تلقاء من ابدانهم

 أن من بذ ولا النائدة. قلبل تعبا الجسم وي:مب لقط او=لين يزن الطويل الثي لان
 ى

١٩ دعة(١١٦)١٢ جره



٩٢٢ المازل تدبير

 فوائد ولما. مفرط@ تعبا ها يتعب ولا ككله الم منها يستفيد مننظمة الإياشة قون
 منها وتنقيتة البدن مر الفول نزع عليو فيرل الدم دورة تسرع انر\ منوا كثمة٠ ء

 والذبرل الفءف من الجسم فتتقي الغذاء قثيل وتزيد المم وأنوي
 ديوانه فيي اجاوس كثور كان و مقلية بآلام اصيب القدماء موك من ملكا ان قيل

 شيئا يأخذ ات الأطباء احد لو فافار إذا جمة يروش ولا :دا .:ةالأ يترج لا
 يفتشون واءوانة الك ج.ل له وجود لا وي حيوان امم له' وذكر اورد جاء مطبوخا

 ودفع هذا إو ءيت انفا جيب±وتال ين الطبيبرة اخرج يجدد: لم وا الحيوان حذا عن
 بالكر: يدبان واخذا بدينا حرارة منن خج ان الى الي" اعدها اك وتال يدم الر:

 يوم بعد يوما ذلك وكر المفاصل آلام عنة ف-ت الحب واعيا: الك عرق ان الى
 غامًا شي حى

 الا-ران وهذان الطلمة وجال اللأجه حن تزيد اها ااحتا.ة الرياضة فوائد ن0 و
 اوجه يكون نقد مختلفان امران ها بل واحدًا امرًا ليسا الطلة وجال اوجه حدن اي

 يجامع وقد جية والطلعة حدن غير او .شوما اوجه يكرر وقد قبيحة والطاء: حست]
 حدن كل وإيسf٠٠ وجيل حمدن يع فكل الاحة وهناك الطلمة وجال اوجد حدن

 الاحشاد صررة يلاحظ والمجال اوجه لرن يلاخظ والحسن. >ن] جيل كل جيا>ولا
 فيها لجال تتر مشتم قاذا جالسة وثي بجسنها تعجب حدما. ان و}fم جي تعمها واللاحة

 ، ترم عة.اما
 خيزدان من عظاء( كأن' ح لماجتا قامت فان

 امتعة من ومتاًا ا يلدب الدوبة المرأة حمبوا الذين عد الأ لبال وصنا ي فلا
 انن فيجب اذاجبات الطبيعة.ن عليها فزشتة جا لتوم ا .ته\ يطب أتي الرأ: اما. اليت
 وانام تثي التدم تاجة الحة جيد: النامة منتصبة الاقل عى الألاجين كنساء تكون
 حدن الطلعة جال مع جعت او فرذ، تقلة' منة #رق ولا يقاقل فلا رأسها عى اللبن
 المرأة عليو تكون ان يجب لا مخا لكانت العقل وتذيب الثوب ونظافة اوجه

 الجسم في يوثر ما كل فان• البدن لقوي كا العقل تقوي المنتظمة الرياضة هاان0 و
 .موازنة ة دماغة يتعب الحبل عى مثي التي الهاوأن ان حى ايضا العقل في يؤثر

 عويصة ربانية مأًلة بجل اشش:ل و يتعب٤ك حركاته
 الدماغية المراكز لان الدماع اميت ور العقل تتعب اللأياضة ان بذلك يراد ·ولا

 ق











٩٢٦ الصناعة

 صلب اصفر نحاس
 الزنك من ا1 جز٤1 و الاحمز منالخاس ا5 وجز٤ من الصلب الاصفر المجاس يمتع

 وارصاي القصدير من خاليين نان الممد هذان يكون ان من بد ولا
 لابه

 الصلبة الفضة ء
 الكوبلت من وددهان المديد من وأهف درام وثلاثة النفضة من درم مئة -زج اذا
 ماء في برد فاذا ازجاج6ك صلبا صار بارد ماء ية اأنج وبرد الكل من درم وأهف

 المكب( ا:رلاذ)6 هلبًة صار من

 >عهر}جو

 والمز: المحا{ة
 للاذهان. وتيذا لهمم وإباضا المعارك في ترغبا نجنا: الباب هدا فخ وجوب خبار3ا بمد آينا ند

 ونزايية الفتاك موضوع عن خرج ما ندرج ولا كله. منة ورالا فغن عى\حايه فبو يدرج ما في الهدة ولكن
 اغا»r) نظيرك فبناظرك اصل.وادد من .شتان والنظير المناظر ياتي: ما وعدمه ا«دراج
 بأغلاطياءل المترف كان عابا غيرو اغلاط كافق كان فاذا• الحتائق اذ التوصل الهاظرة من الغرض
 الطلالة ءل تهار ا«يجار مع الإقية فالمقالات ودل. قل ما الكلام خرر»

 الانتقام
 الفاضلين ااقتطف م:شمي حضرة
K ناتًا شرر كل بدو في الاغ اللقتطف ودود اخظر صبر باروغ  ن التا جلى2

 يزوري وصوله ميعاد وحين البعيدة. البلاد ه، في ل{ي ساوى أكرر لانة الزلال الا
 واتباي لم نازجة مرنة تهم ما فيد ما لتروا التكة الدية الجية من أمدتاي
 في تضل اكبر ا ألي اللأحيدة الهة لانة الدية هذه عاه بة وامام ا.امم بالمقتطف

 الرية اللنة قراء بن والمعارف الماوم ترقية
 قرائي لاحد الانتقام في نصلاً السنة هذه اجزاء من التاسع اجزه في رأيت وقد
 فاقول الدلاء في دوي التي ان فؤأيت فيه الارنيي بمض آرا: وقرأت الاناضل


