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 وإللار. الطعام وتدير ا,لاد تربة مر معرنا الت أمل مe ما توكل رج لي الب ما فها قد

 عائلة كل عن الفع يعرد ما ذلك وشر الرجة المكن لإلراب
 جد

 واللبن الإضاعة

 ق الزنار محق طيب بربار وديع كنور الا ±هزة'
 وكية النذاء ترع ذاك و{"مل تنذيتهم حن وغرم الاطنال محة غليم لتوقف ما ام (،

 الطفل ام من كان دواة اللبن ممدر الى بلتثت ان يجب منة النا-ب النوع عى ف"لمول ز
 مصدر."ملياً بكن أ{ ما جيدًا النن يكرن ان يتار لا لانة بقرة من او اذرى -رضع من أام

 الابيب. دي فاذا• الاصلية بكياتا ا-إ,درية البن عناصر حاوكل جيد لن أدرار عل قادرًا
 ان قبل عليو اامرةوجب الزلة او الية ضعف أو المفم سدو باعراض أحيب رفيع لدالة

 هل يء! دقيقا جً المرضع محة عن بجث ا•. بغير اللبن بابدال او الدوائية بالوسائط يشير إ
 أ±.د اللدن ن0 الكافية الكية ادرار عى قادرة حي ترل والأ ااج عصبية اوفي -ر فيهبا

 الحفل لتنذية الوانق
 ذلك مع وهو شديدًا6ً احتا به و;ج تا،ًأ اعتاء امة بو تمتي طنلاً نى ما وكثيرا

 ا{سم كميح ذلك وحر-ع ااجب الاعناء تمتيبه امةولا بو لاج} آخر و'نلا سقم عليل
 المقلية التأثيرات أن مها القوية النوال بض الى ذلك ظم الدكتور نسب وقذ ساهة.

 وامجاد,ا طفلها عى الام قلق ان حتى المائل إحوة ±بدًا فملاذ تتعل النفسية والانفعالات
 الفراعللانعاذم اترى من يكونان قد معنو وحظ بجدمتي

 معل الطفل اذ1كان انة ويي النتيجة هذه نودلالى كتيرات اسهات لبن حلل وقد
 والحديد ارلالة كالراد لان اللازمة المواد بض لقص امد لدن فظاهرني لخير-بب المحة

 من درم الف مئتي كل من واحد درم وهو اللبت في جدًا قليل والمديد الكر. في وزيادة
 ي يصير حتق دوًا رويدًا ذلك بعد وبقن ا)ناءة اشهر مر الاو الاشهر في اللين

 الا>بهر في ماقان هى اي اللبن من درم ميون كل في واحدًا درعاً الشهرالادسعشر
 الهر في يرمة ما"كان اذما اربعة ا)!بع او الناك الشهر بعد يرضع الطفل تكن الأولى
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 فكون المعتان الا>نال اما لمدو كافيا البن .ح بتناوله" الذي اطديد مقدار فيبق أالاول
 الاعتيادية الكية عشر يكرن حى جدًا تليلاً يرضعواة الذي اللبن في 'الحديد

 ما ولا وعقلاً جهاً جمالها هم دان الضي يعالج فطا المرضع يعالج ان الطيب فعى
 آخر بلبن لينها يدل ان حائذر .ويجن الوصية الاعراض بعض او الدم بنقر معابة كفت اذ

 متوسط تل نقد اأسري رؤن التد اللبن برالة الاطفال آلى تنتقل التي الامراض ومن:
 يةل فل الاطنال واما عشر التاس-م القرن من الاخير النصف في الالنين من بالتدرن }اوفيات
 الألاعهاد تكأة وذلك آلكلترا في سيا ولا كفيرًا زاد بل الخبيث الداء بذا وفياتم متتومط

 في اطلاقها وعدم المراء الناسدة المزارب في الق تلك و>فعط الرضع تغذية القرفي لن عل
 المواء المخاقة القول

 فجشت ا)نع تغذية عر ليعث الاباء امهر من لمنة البلدي باريى تجلس ع وند
 منها يحلب الي البقرة من اللد ا تصل الامراض جرائم ان فيد ينت مهيا شريرًا ;وكتبت
 من اذ الواء في التطاير الفار من او الطىالتلاعية او لثدذن6ك .مير عرض مصابة ات اذا

 الاك هر وهذا بو تنل الذي الماه من او اللين فيزا برفع التي بالآتية اللاصقة الاو-اخ
 في الموضوع اللبن استبال ان ايضة وتين. استعماله قبل تامًاً تقياً تعقمي يوجرب واشارت

 تيد الفساد.وان .ن لنغام اليو تضاف الي الكادية المواد من يجريه ا٢ الاطبال يفخ علب
 لقتل كافر غير سذتغرإد جنات٦٠ الدرجة آلي وقضية يعقر: لا اللد درجة الى اللبن

 كى منة مات الحليان درجة الى لتن اذا وككنة. ن9 الدر بكروب مخل المرضية الكروات
 أفي واذا بد. حق بارد مكان في فييوحنلة متن الدي فيالاناء اقاؤء" يجب م المربات ز

 منة يتصاعد الذي الغار لان قاا برو ارت بد الأ تنلتة غرز فلا مكشرف اناد في
 لم ما بالخاء متة لا كانت الي خاملااهرائم فرحالا يقط غير.مم لغطائيوهو وتكاثف

 غال ماء في بوضعه اولاً الغطاء يمز

 ل{ير· واذا الاطمال لتنذية الانفل هر الا-,ات لن ان الأطباء هؤلاء رأي ومن
 ما الاجاجة في برضع مدودة زجاات في يوضع امت وجب البقر بلبن تغذيتهم بدمن
 تدريا الماء واتغن البارد الاد في ا{باجات هذه ترضع م واحدة مرة الطفل لارضاع يكي

 تونع اللبن استمال وفل بارد. ما وقننلي تبر؟د م دقيقة ه٠ مدة١٠٠ الدرجة الى
 قيل به مزج لاد اللبن مزج من بد لا كان واذا. منها الطفل ويق من ماء في الإجاجة

 الني بالاء م والصابر واودا باء جدًا تفل الجاجة تقرع وحيها. بالاغلاء تعقوو
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 فيو دامت ما ملياً اللين حففا بمكن ولا كير شأن والاتتكانة. المنية المواد من لتنقلنها
 الى الانتاه مر__ بد ولا. بالاغء المتذية خواصه من شيئا اللبن يخر ولا. حية جراثيم
 و البن استبال قبل التالية الامور

 إلميد اللابن منغلر مثل ونظرة الطبيعي اللبن فون مثل ازجاجة ي دنة يكرن ان .اولاً
 الطرة المواد من شيء فيه وليس

 غاز عنة يعد ولا كريهة واشجة منة يث لا ازاجة فق إذا انشGي .-ثا
 أختم بمد كافا ربًا الاجاجة برج بيو تمزج ان وجيلادجب عل القشدة جدت اذا€Lث

 بعد لارناع المد الاناء في ا)زجاجة مر_ ييغ كابا الشروط هذه اللبن استون فاذا
 التالي بالملاء تنظيةم

 الواد بتجليل تدريها وتنويعة الفطام بمد الغذاء تمين يجب انه للنغ كتور الد وقال
 ينقد لانة كاخًا المائل غذاء يكرن ار من بدذ ولا والكرية النشوية الواد وزيادة الدهنية
 يتقد. ج=جو من الرطل ان اي جمو بالة.الى البالغ ينقده' ما اضعاف ثلاثة يوًا جركعو

 البالغ جم من الطل ينقده ماً اضعاف ثلاثة الركة بواسطة اليرم في
 يحلفن الناء فان الطربي الاخجلات اولا اللبن في والمدية الخصية المؤثرات ومن
 كثيرا تقلف احلوية البتر كذاك و وإلي: الماشية احوالهن واوتادت بالطبع كثيرا

 الدم كثير فرو البن تركيب كبيرفي تأثر وامر الدلف. ونوع العنف قيي تايت ود
 بقد] دماً فيزداد البقر لبن واما العمر في بحقد.من دسمة ويل الن النبرات ااه أفي
 ا{رأة ب ان ويقال. العاشرة او التاسعة التة بعد ينقس ثم ممدود سن الرالى أني

 الشقراء اليفاء امأة لبن من اتقل النية التوبة الون الراء
 ف.قال التعب واما لبنهن: جاد معتدلة وكانت المدن خارج الناء رياضة جادت واذا

 -ة الجامد: الواد تفت الا-باب من لبب ارفع نيم لأ واذا زكة وينر الن اازاذ
 ويذعفة اللبن انراز يقال ونغوها الفلاحة القرفي اجهاد .وكذاك فيو الامذح وزادت لنها

 لأسلاي

 الارق علاج
 اسبابة اذللك مها لامرض غرض الارق ان الاميركية الطي الجل جريدة قا

 سبه عن اولاً فيجث. خامة وسماجة خامًا انباًا يدى حى جدً يجث ند وككنة
 اذا والكنات الومات فتستعمل حين. ولرالى كرض م-البنو يتتمرل بكشك م نان م
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 مفارً، اد بالدوم ربكاً الدي افجعرع كان اذ الاشتمال كثرة من متيا الدماع كان
 ٠- >ا م,٠٩ ٠-٠ مريض الهر± لكثرة الارق أنف قد المرر« كان او باربيجة

 اليم للنوم مالطة حوالة في ااوصي المجاوع إنل الا-باب منانرى وااة التي المراء
 كان او مكررا صوما ممع اد فراشة غير اذا6 جدا طفي، ليب الانسان نرم يضعارب ،وقد
 ماء فيها زجاجة بوضع دفئتا اذا وينام رجلاه' بردت اذا يقلق وقد. اشيه ادما تور غرفتم افي

 ينام فطا الغن اللبن من فجاتا شرب واذا الصوف. مر مخنة جبلاً: بلغما او معها حن
 سبب كان اذا هذا الحن. العم مرق تتامن فهاتا شرب اذا وكذلك الوم عى ساعده"ذلك

 النام برقا المر كأن ااقدمين حخوزة المراد من يجل وند. الدموية الدورة في بط+ الار
 وقديجدث سبه ;ماإة فيعا} حقيتًا لا مرضيًا بالحرارة الشعور يكون ان والنالب نومه. من

 وازقيات الامح واخذ الطعام بتلم فيعاج الإفرازات انتحام عدم من الارق
 ونوادالنازات التابل كي المتحلقة اشكاله في الفم سوه عن حادتا الارق كن واذا

 لم واذا النوم عند المار الماء من كاس شرب يغيد ونب. الفم سوء جعالة عول} العدة وتمدد
 شرب ايضا يفيد ومما الصودا. وكرنات المطرة الامونا روح من قليل بشرب يبق تنمًا يجر

 ازالة في يساعد الكتنين وبين البان جي والفرك الكافور اوماء النعناع روح وماء الايثير
 حالا ابطالها وجب القهرة اد الثاي شرب من حاساًً الارق كان واذا. النطل

 تتد لم اذا الخ مع ااورفه او بالافيرن عوج الانتارذا اثر على الارق حدث واذا
 المرات أد-أن عن ارق قم واذا. والاس{كنين واللأمفرر والهيًا ارغ مثل القرات

 المي، ا-لجوز او الا-ستركنين، وباستعجال بابا#ا عو
 لا-يا نوعها كان مها الدوائية الدادجات وصف في الحب عل الاءتاد من ولابدً هذا

 وارشاده بامره الآ تاطير يجوز لا منها-ام بعا وان
 ساردد

 الطفل ثياب
 اعتادها ويكون كله' بدنة تفظي حى تخاط أن يجب الطفل ثياب ان الملاذي الجزة في قلنا

 تقليبه غير من للطفل الباسها يكن مجيث تقل وان ذراعيه، عل تضنط لا حتى طوفها عى
 نقرل لذلك و!غازًا الجرد هذا في الثياب هذه صود برمم ودعدنا

 من للطفل يلس الذ اقيص صررة التالية الأربعة السوم من ألاول العم تو،
 الم في ترى6ك ينل جدًا منالخا.الناع دهو اشبر ستة خمره يصير أ الى ولادتو حين
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 -نقترا٦٨ جانب الى جانب من وعرضة سنترا٢٥ اسفل الى فوق من طوله' وبكرن ل5 الا
 الطفل عنق حول\+ يزغ عرو: فه ونوفع اعلاء' من وي و! ا الرنين بين الأ يحاط إولا

 طرف الى العروة تردل ولا وكتنيو الذ:ل صدر فيغلي اثاف الشكل .ة نرى فيميرا

 ام'٢,--
 «ل العل

 حى النافي الثكل في نرى -نقراتكا ثلاثة نغو جنة بعيدة تكرن بل الأمام من ا"ييص
 صررة التاي والشكل• الطفل صدر ل فينبث الآخر الطرف فرق القميص من طرف ايقع
 لطفل الباسه يراد جيا اتمص هذا

 اناف النكل

 القسم]لاعىمتها( اي لأ صدرها اول التالاتلا تنورة تتميل دسم الشكلالنال في وتزي ا
 كل وكول -لتارًا سترن جانب الى جانب من وعرضة سنترًا١٢ غو امثل الى فوق من

 سيمة ينهما والبعد -نثرات اربعة الأكبر وعرقها -نقرات عشرة تعليقيها مر·_ المليئة
 الردة وطول اابع. الشكل في ترى٤ الصدر فرق هما يزران زان وفا ونصف ­نقرات

 غنات وتنبن -لتجترًا نمانرن جانب الى جانب من وعرقها -نقترًا٤ ه اسال الى فوق من
 تفلي التتررة وهذه بها. تجاط م الصدرة عرض مل عرضها يصير حق طقا مطوقة واسعة!

 وذلت الإبع الثكل في تزى ا بالعرى تربط ويي. مكشرنتين الدراعين وتبي جذًا المدر
 بالناقة ربطها ومن بالازرار زرها من مغيد

 آلامام من مفتوحة لأميرة سلطة ذلك وفوق التنورة وفرقة اولاً القميص الطفل ويلبس
 -شقرا ثلاثين الطفل تدي عن طوفها يزيد واللطة والتور: الامام. من بالعرى تربط وثي م
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 الفل يبرقحركات خرركيزلانة بل.:ة منة قائد: لا امراني فهو ذلك ع; اولها زاد واذا
} واما مرتو وتوع بد المطال تلام الي التياب كل في والحطة اقا«تلا ونرو: والتميمى

 إ -نقتات عثرة وعرفها سنقترًا٨ د طوذا الامة الما«االا من بلنائة ابها ناك ذك 'قبل
 ا٠٠ م

 الفالك العكل

 الثفلd ل قنا اذا لاها تمتهما عى يتركان إل ا#نافة هذه جابا يلفق ولا للصرة. وقاية
 وتربط ظهره عل يقلب م بطنو عى ماى وهي للطفل كلبا تلى آتت كرر: اللذ .الياب

:• والهولة الرضة من عليه مزيد لا ما الدرى
١

 الراج النكل

 م

١٢ و كبرتان اينا له ويلام وتنورتا تان وست ملطات اربع علالاقل للطذل وبام
 منالحار. يخار لا بالديايي تكنها لان بالد-بابيى لا بالرى تمكن وهذهالفرط( حفانًا فومة)

 تبل او كانع المنن تنير بًن .ولا غردًا الاشيا. اكثر فن اغم حنانات اأما
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