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 التامة· تمير المكبينن عريض فرأية بابها الكر اءد لاتي} مكرمة فنرت دارد. ابي مجانو
 ن0 بثا العش وغاى نقتو عتى الجنازة فاخرج منة يطلب ما [كثر باا نصرائه ونعل

 وتلامذة المخايع در غفر ج؟ح واما.بم مباخرالة ا.ا.ة العبيد ومئى الاييض وككثير
 في اثر ذلك كل والتلامذة المشاع وصوت الجور ورائحة النعش منار ان ا المدارس.

 الدواب عن وغيبت اذناي فاتت والطنن السبر من الترى خائرة اوكت شديد تأثيرًا نقي
 عتى متق+ ودامي الديوان عى تي وجدت انت وا. بالاغاء فيها أصبت .رة اول وهذه ،

 هذا فان هنا الى با-جدعاي نافذ احن لقد عيني ت رأتني لما فقا هام وجيدة كتف
 لارتب تي اليت الى ا{جرع ن0 لنا ب ولا الماء امى فقد ياحييبتي قوي. طاقتها فوق

 ماه بكاس ماهرر يا واليها يشجعك
 رأسي عى اليمك فوضت بالدموع مغرورتتات عيناها واذا حاتم وحيدة الى نارت

 ق٠•S٠٠٠'٠ الى بي وسارت وقات لي اوحيد اللبأ اها احب كأني فلحقنها قلها "مم من وقلتي

 فاتكات المشايخ". مع هنا تقيات وبوار وجيده مي تمال وفا يدي ماسكة وي الباب
 واتخ الاني كتاب انابق وحنا بنا فارت الركة ودخنا الباب الى مها وتزت عليها

 البقية سأقي التتبل كتاب
 -ر;{ت#?3-دي

 إبمرالزا،
 والليار، الطعام بير وتد اولاد ا تريية مر معرفتة اليت اهل م ما فيوكل تدرج لكي الباب هذا فغنا قد

 عائلة كل عى النخع بعود ما وودلك والزينة المكن رلالاشراب

 الاطفال الاعنا
 تمهيد

 هذ.الماعة وفي القار فيهذا ولاسا فو الكلام كزرنا معا حقة نونو لا .وضوع هذا
 تنوق الي واللذان. »م .ن الظامئة السنة يافون قبيا الاطفال ارياع ثلاثة يموت حث
 الخامة النة قبل اطالها ثان الأ يوت لا بها والهمل الحية التدابير .مرفة في بلادنا

 م كهمعل ءاشوا ااجب الاعتناء هم اعي واذا فيهم علة لا يهرن اهأء الاكنال وبولد
 ه
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 إ#.عيب والرجع، بالألم وتلده اشبر تسعة جنينها تحمل والة كل تدري فرل. وى حتر
• جاهلة او جالة فقيرة أو غنية كانت سواة له اللازمة الية التدابير ولها به اءننائا اقلة

 ازار{نان عل .:وقغة الع حجاة ان عليهاكا متوتنة طنها حياة ان والدة علل اذا
 ألارض حرث "مل دو وان واينع نما يعاش حينا ازرع وروى ودمم( الارض حرث هو

 عاش ورضا#تو بمحتو والدته اعتنت اذا الائل وكذلك ويس جفف بفيزري وتركا' وخدمتها
 المرض طلهام تي واسطة تترك لم ذلك علت اذا ومات. ومرض ضف والأ وقزي وغا

 لم فاذا المرض لا-ياب تعريضهم عن ناتجة الاطال امراض وات لا-يا والموت "والضعف
 إؤتول النار في وضعتة إذا الحطب ان٤كو سبب عن فجهة المرض لان يرضوا لم لما يمرضوا

 رتززقً واين لرض يييتىلاب ألد ننبأ ا، ونمني رلزادا
 ،ن}نك شي+ صبة اناترلأضام يقيو الدي بو'الإغناء اعتي اذا اي طا يرض لم واذا

 وي غنده@ شيء اعن وانلها السنين من اوف الرأ#الآن عل .فى انة الترب ومن
. واهفاية المحة قوانين يجهلن النساء اكار ترى ودج:لك بنفسها تتتدبة ان داشا متعدة

 لإلك واز التلف في شق نصولاً فيها دكتينا ا#اضيع هذ، ذ كبا الا«ربيون الف وند
 المواضيع( اخنلاف حسب فصول الى الكلام وبإنقسم فيها الكتابة اعادة .ن بذًا لاز

 الطفل غل في الاول الفصل
 الني اللاه فيحفن. يولدون حالما غسلهم من بذ لا ان الاطفال بترية اعنوا الذين يرى

 من اتمضي انه تشعر فيو مرفقها التابلاة غأت اذا حى إو الدم حرارة مثل حرارتة تصير حتق
 لأأضة عليهاً الذل وتضع عىحض\ الناع الموف ن نظيمة ة0 ملاد وتع وتجلى قيلاً يدها

 ناتجة وقانة ناعمة نثايئة ا-أجة وكذاك اجتي "بدها فرب الماء اناء ويوضع السرى بدها عى
 كل؟فلأم يكون ان ن0 بد ولا ناعمة ومنشئة الطابون من وقلمة النلاتلا صوف من نظيفة ج ؟4. ء-:٠٠،-٠١٠٠٠١-٠١٠
 القابلة وتشرع. خشن بشيء الح يحنمل لا لطيف رقيق الطفل جلد لان جذا ناعا تليقا
 {لاوً الناعمة الشلانالاً بتاءة أو جلتيهمايالا-فجة وتنبل تهب\ م العنين حول ما ينل

 عبنا امر} والأ بكرن ما اثم من النلاتلاً قيادة او والاسجة نقًا نايقا الله يكون ان من
 نظيم أرخ والو بالانية اينا وجية تفل م نامه. اكتي:ن النسل من شررة وكان الطفل
 فؤ'ايفًا من الغاط تإنع أن ويجب واغتناء بلطف نزعنة"منة تخاط اتقه في كان واذا صابون

 وبعد حالاً وتثنة رأسه وتفل ا#الانا>ً عل الصابون ترغي م الانلاً.4 ا بقلمة او بالا-فهة
 للفاصل سيا ولا حالا ثنة بدنه من قمها غت وكا والصابون بالاء كله بدنة تف-ل ذلك
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 تفل جلدو طيات ن0 وكلطية الاصابع بين وما الاذنين وخاف والساقين الابطين وطيات
• -حرق من قيل عليو برش وتنشينة الجم غل{ ويق. بلطف ونخف الفلا:لأً بطرف
 بشيم يطيب لم الذي( البودرا) اناع الارز

 جرار:ااء تكون ولا الماء في ورة الصاح في النهار.رة في .رتين كذلك اليلنل وينل ،
 القوابل عادةبعض ودن منذلك. شي ولا بيرا لرولا لا اليو يضاق ولا الدم. حرارة من اشد
 نقترب لي يافوخه يضغطن وتد خدلدحشيضار وهو لن مها الطفليزج ثديي يعمرن ا

 عظام بمد عن ناتجا ليس الانوخ ارتخاء لان ايها ضار عمل وحذا بعض الى بعضها عطاءة
 يصير وهو صليًا عظاً صار تد يكون لا الرخو الجزء ذلك ان عن بل بعض عن بغضها ا)اس
 بعض من بعضها العظام يقرب ولا عظاً يصيره' لا عليو خط والذ فسو من ازمان صليًا0ع عظاً

 فان برجليو ويرفس يديه يجرك تليلاً بترك بل غاو بعد حالاً ثيابا الطفل يلًس ولا
 يجب نار فيها كان وان هواة تجر ولرفها دائخة الغرفة تكون يشتران وتكن له نافع ذلك

 رجلاه بل النار جهة الى مججا رأة يكرن ولا مها فربا الطفل حل يكرن لا ان
 الاع القاض من بخرقة وتلها سرته الى الطفل تنل الي الا-رأة او التابة تلتفت م
 بق حتى اللألانلا من بقاط وتلغة تؤلة لا حى بطنو علل مستوية وتضعها عقد اربع عرضها
 يؤم لثلا' ارفم من ملفرا القاط هذا يكون لا ان ويجب. يقرك ولا مكانه في الزة رباط

 عن ة ا· ة٠•»» ي٥3 واذا مائو. في السؤة رباط لحنا يكي اs الأ الطفل جم عى يشد لا ان ويجب الطفل.

 لموتو -بيبا يكون وقد شديدًا ضررا بالطل اغز مشدودًا كان
 وفذت قاعة غا:ة التي ان الآنعفوجد حالة في ظذل دييلخاهدة الاطباءا:: احد قال•

 عليو لقفي كادت فاصاب'نوبات الكفورة بامعوية الا التنس يستا.م يعد م حتى القاط
 عنة الطيار وزال انجش ولعال قاطة فل

 وبترك عنة يزال م مرنة لقع ان الى عليو القاط ترك توً ملهاً ميجا الطفل كان واذا
 والغالب. اوشهرين شهرًا القاطً بابقاء بأس فلا ضبنا كان \اذا٠ وا. قاط غير من ذلك بعد
 الطفل ولادة بعد اخامس ايوم في وتع يجف السرة رباط ان

 القاشالاع من متديرة تامة عشرة اثنتا لقص الخارج الى السرة بروز من خيف واذا
 اذا>د: وترصف الحدين هذين ب والقبة البال كربع والكبيرة كالفرش منها ال>لنيرة

 حول يلب برباط عليها وقن للسرة ماشرة الهفرى تكرن حى السرة ى وتوضع الاخرى فوق
 الروز من وتقنع تليلاً السرة نفط حتى الطفل وسط
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 والى البقول احرار
 وما· والمقدوني واطى والجبل كالميار {يج غير من مها يؤكل ما البقول باحرار يراد

 المدن بقرب يزرعها والذين غير.جبلة. او وازت بالخل متبلة تؤكل النباتات هذه. فان اشهه
 التينويدية بالمى احد >رض أن فرض واذا ااراحيض. من تخرج التي بالاقذار عدونها

 البقول ها ومهدت الإنذار ونزعت غالبا يحدث6ك تاهير غير من المرحاض في رازه' وطرح
 المحصل ودن يأصكارزا. الذين الى وتمل بها النينودية الحى جرائم تاق ان يعد فلا
 هذه اكل اصابتهم بب حجية عيشة المائين من التيفويدية بالتي يابون الذين بمض ان

 اتكر اماا بل بهذًا +دا اب دككن أ#إ ن التاب يتع ان تج ولا ابببل.
 انقة فعليها اليت بربة منوط بذلك الأختام أن ومعوم التق الاء فكثير،ن والأ إلنالي فباناء

 لداء واولادها وزوجيا ناسها غرنت والأ جيدًا غلها بعد الأ البتول هذه بأكل ممج لا
 تق} فير باد القول بد عن آزارعين اأكرمة او.تعث وبذاً خطرًا. الادواد اشد من
 اصليم الشر.ن يستأصل لي ذلك فمارا ان الثذيد بالعقاب عليهم وحكت الاقذار من

.2 جه
4

#»• اليت زية ،
 عى منة يستدل ما العوام من غيرها وفي الما:مة هذه في الممري المجف في ترى
 .ا-٢هم٣<٠١٠٠١٠٠.• .ن بق ما ان فم وتفيقا ييوتهم تزبين في عليها يجرون القدماء المصريون كان الي الاساليب

 مها! شية ل{بكن النة حذه ان إلإن عن يعد ولكن فقط والدائن كل الميا من بجوع ذاك
 دفيها والرئد والمقاعد الراسي ألايامكتبيرا". ا اقت وقد. والأغنياء يي:آراء في
 الكراسي قوام فترى المنامة لجال يرفو عانيهاك#نرا ان عل بدل ما نقان والا القى من

 آلات .ن الاوتار وذوات. باخظلافو الغزال او ببراثنه الاد فوائم شكل في مصنوعة والمقاعد
٩٤ فى باوان و.زوقة بديًا تقشا منقوشة الفناء

 المفرجب هذاً في حتى ذلك ببذ إل'الهر الو آل ما وفي الآآار هذه والناارفي
 من: كبير عمدة يت تدخل فانك المال والإخرفة:وجبة اذينة ذوق الذوق هذا زوال من

 ال#راش} وفرشة الأودي الكاع منة6 فؤ .وشرقا فاخرا اثاًا نه فترى القطر هذا عد
 بمض يجانب بعضها القب والحر.ير المذهب نالشب0 و-جائر و.وائد ومقاعد كراسي المري

 تبد.إل. ولا فو ننويع لا باغ مخز في كنة واءدة بنظرة المين بو نحيط واحد انتظام عى
 اذا>د النأمام اكل الثى تاف6 الإا-د الثي، نار .ن تمأم والمين
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 وا>د توع الا فيجا إى او غير. ثبر ولا منالررد واحد نوع الأ فها ليس >ديقة ادخل

 تر فانك غيره' ز ولا النرجس من واحد نوع الآ فيها اولس غير.' ثجر ولا ا"عون منن
 واما عليو قع\٠ في تنويما تجد لم اذا رؤ من عينك تأم تم دؤي:و حال به وتلا فيها ما

 و:تامة كنبرة اشكلا الازهار ن0 وغيرها والذرجس الورد انواع ان فيها حديقة دخلت اذا
 تراه' ما الى ترتاح عبينك وجدت والاقدار الاشكال المذعلفة الادواح ويها ذق ارائق ع{

 بر ولا بأم شدرت ما متوالية فيها-اءات بقيت او حى
 عتل ووضع فقط وادد أوع ن0 الاتاث كان فاذا الاثاث .ن فو دما اليت شأن وهذا

4
 م،0 واحد نوع فيه الذي كالستان ضبر أخرى زنة كل ن0 البيت وخلا واحدة طريقة
 وعل>دراته زواياه' في البيت زنة بو نتم ا٠ اليو واضا ونعو في واضعة تفأن اذا واما الجر
 وا)احين والازدار الادواح الغئلنة والمغارس المائل الفتة كطدبتة خاهر كرا، وحول

 محلتها. ومن جارتها ومن امها .ن ذلك تعإ المأ:وفي اعال .ن البيت تزت ان وبعارم
 اساليب .ن تمطان لا لامهما جاخ\ ولأمن اما من ذلك تعإ ان امل ذلا المرية المرأة اما

 باصايا لا النات في الذوق هذا بترية المطالبة في نامل. ي تعلة غيرما البيوت تزبين
 المدرمة في وثي الت جاالبة بل باممل يقارن لم ما يكي لا ذلك لا القواعد وحفظ
 ويجب آخر. الى وقت ن0 فيزا الاثاث وضع المعاتوننويع وغرف القد وغرفة غرفا بترتيب

 الاقطار في بكن القارودم هذا في الجات مدارس في التدريس .ن قباً ذلك يكرن ان
 المدرسة في الآنالألاً تعله الى سبيل فلا هنا واما يوتن في حناك بتعلة النات لان الادرية

 د
٤

 القرن هذا في لمراة حال
 كر: تكتب ان الشبيرات الكابات من تة عل الأميركة البلأت احدى اترحت

 الشرين القرن في اللرأة حال اليم إصير ما في رايها منهن
 فساد من الآن يرى ما ان مفاده' ستاتونما اليصابات اليدة منهن"ويي الاو تكتبت

 ه\ يتع الي القو بكل فقنع ا وديا ماشرعا أع تاذا اللأ: إمتا عن ناغ الآداب
 بدةً يكرمبعذهم6ك يكر،رها ان واضاا)جال الدنايا عن النسدزذت عزة فيها ترت اوجل

 كثيرة فرون مدة الناء احتقار عن رغما انة .غاده' ما بلاك دفرو لي وي الثانية وكتبت
 دبورة قاد;م امرائيل جنود فرصة. أن لاحت ا٤ ا)جال عى :زيتهن ظهرت وامتهانهن

 واليصابات فرنا. جرالية تبر حينا دارك جان قادهم فرنا وجنود قيادم عن عبزكالب حينا
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. طتودن او الذين-بقودنق اللوك نقن دوسيا ملكة كاترين ومارباتيامككةالفاو ملكةاتككا
 ا{=ل بها بقوم التي بالاعال القيام عى واقدارها المرؤة كفاءة في الآن يجادل احد من وما
 الجل أكن،ق اا بخبت ان الأبد عادة الجال يشه ما م:صبا الآت تث:ل لا وي

١- الم±عب لذلاك
 إ3-

 واعتادها قواها اذمف الاستعباد عدور من الأرأة عل من ما ان مجوفرد هريت وكتبت
 والاعتماد بقلال الا .بدأً فيها تقوي تد وتهذبها تمأيم\ امديئة ولكنالا-اليب نفسها. عل
 عى ثقن لم وإذا انواعها عل الاعال ولتول والمتابطين المخترعين سك في فتنتم النفس عل

 التي إلإخرى الاعال علها نعذر فلا الجإل من كثيرون عليها بتوى لا6ك الشاقة إلاعال
 كلاجوالقفاءً. المقلية غال3 ا{ لول كنا:تأ الساد انابر بدنيةشديدة.وقد قرة نقتضي لا

 اطرب غبي آخر عمل لانان ليس لأر الحرب يتامن لا ا+ن عل اعتز ما وكيرً
 تف.ة يقل% لا الفتال ميادين في كبير عمل فانام ذلك ومع عليها قادرون ازجال كل كأن او

 تبير الام نظام في حتها المرأة اعطيت اذا .م وال{ري بارفي الاعناه و«و النرد خمل عن
-: ها اكبر.م.ل ارأ: تحكون الآن'كنبزا ي ما اقل الطروب

 جةr اللأي اون تتدكي وي لي تمزية سي كر في أارى اف يودد غر #راس وناك
 القرير هذا اقام في الآن هن جهد ببدن نري بنات م كثيرات وارى إلأ:. تريز فو

 ارأً: او ما{ ذلك يان انهن ار لا ولكي التوق كل في الرجل ماربة المرأة وجمل
 للرجال فالدين >ترسو جى والنساء للرجال الماه كانت فاذا اولا نظرالدين في بارجل
.= تجيز] غ.ر مري "لبجي .باحة الدينية الدمة تكون ان ويجب سوف، حر جل والنساء

 لائ.ة أتهة تان المأل فيه& يبكات٠ الا النساء انتظام ان كوود3 بثا وتات
 لادازا حاذقة عقولاً نقتفي وتتمة بأي الآن تعمل الأعال صارت وقد. حلهن" عن

 نمز الآن وصرنا تاسها. عري وفي عينيه في مقامها وارتقع المخار هذاً في ا{جل المأة ناظرت
 المبيان نم6 ادتن:ألفا#ن< إالانهمة الأعال يعلن ككي بل يتندجن لي لا النات

 تبقالاجال وككن واناء انجال بين المارة و-تشعذ يشتنا«ا. و ما تي بل يتزوجوا لي لا
 وقد. ألتزن هذا الأول.ى النمة $ة0 ازجال يد في كبير مال رأس بنضي الي الكبيرة

 ثجم و#احن والقيات والمحاميات الطبيات منهن نقام للناد ناءات اله ابواب ف ،
 قي ولاديا كثيرة مدن في الآن النابية من يستفق يعد وم. خاوا:نً اتتناد جى غير«ن"
 بلادنا من الجديدة الولايات في اليا-ة رجال ك في الناه انتظم وتد. المشرق بدان
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G..&،  نائنا تقدم شاهد ان بدد بلادنا في ليسفيرالين قال ولقد ستة. بعد ما:ة عددهن" وسيزيد
 ان من بد لا وككن ما يرمًا الئى بدل لكرمتهم رشة الأميركيرن اتب اذا اكبب لا افي

 ذلك قبل وزيرات الناه إصر
 او-ائط وكل مها اقوى وهو الجل مجاراة الآن تقاول ال{أ: ان ويدس كات وتاك

 القضاة مجلس في لجات النجاح ن0 وافرًا نعيبا ذلك مع نالت ولكنها يدها في لا بدء في
 ماامبب الاعالالكبيرة ادارة في -هارتبا من وظهر فيها ونجحت الطب صناعة ومم والمحامين

 وهن الذرية الولايات في يظهرن الناء هؤلاء أن والغالب ورؤ-اوالامامل السياسة رجال بو
• الكبيرة التوك لاحد مدبرة ومتهن' البرك في يخدمن الآن

 و-.تزهنها والرياء الجث منها و:زعن والانشاء الثعر ميادين في الجال المساه بارى وقد
 والاباء واوجات الازواج حال {خ كواك ذلك ومفاد. والاغراء التوهيم بو يقصد عا

 كثير تلخيص اتى. اجع المام وحال والإ:ات والجين والا,ات
 سيرسم
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 المجازي النسيم
 المستعمرة الملف انراغ في مربة .غالة المصرية ازواءة مدرسة من بونابرت اللتر كتب

 العلف انواع كل ينوق انه تقال الحجازي البر-م عى الكلام فيهبا امهب ااصر القار في
 والبرد الر ولله الارض في اقامته وطولى .خة يحق ما وغزارة ذراعه واتخار بقدمي

 وبارخستان وانغاجان فارس بلاد ن0 مختلفة وجهات الاناطول بر وجدبريافي وقد. والماش
 في الحارة البلدان وكل المجر وبلاد ايطاليا وفي فر-ا جنوبي في الآن منتشرة وزراعة وكثور
 الفرس حرب وقت مادي بلاد به:ن اتوا وقد يرفونة وا)ومان الرنان وكان اوربا جنوني

 فرنا من مصر الى بو وأتي الونان بلاد من اوربا في وانتتر الج قبل4٧٠ دنة
 تقلبات يحمل ميق مق الى الارض ية فروعه' تغور طويل جذره' دام ببات وهو

 نة من كثيرة فروع له' تنبت. الارض في جذوره -مق الحديد والماض والبرودة الحرارة
 و"مق الودق: كنيرة وفي تذمان والمتوسط اقدام ثلاث الى قدم من مها الفرع اول جذرو

 تتر


