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 وضعة-في جيدًا سدة' فم اواربعة ايام ثلاثة مدة وبركه' برميل ي الزج وضع نهت. فاء
 ثقال البر يصيرالدءيرغر إشبر ستة فيو واتركه' بارد تبر

 الحا.ض والمرن الرقال خر
١٠٥ حرارة عتى الاء من رطلاً عثر اختي في الكر من ريال وأصف ارطال ستة اذب

 المزيج واترك البيرا خميرة من وملقة جونات خمس عصيد المذوب الى واضف فارهيت جيزان
 من .ورطل برتقالة وعشرن خمس وتشر الحى قشرا"يمونات وامرت ساعة٤٨ مدة يجتمر جق

 المزج ودع برتقالة والعشر.ي اتمس عصير اليه اضف م المخثر المير الى ذاك واضف الكر
 واتركه' البرميل وسد اتمر من رطلاً اليو واضف برميل في صبة ساءة٤٨ مدة يخمر

 اشهر ستة

: غرازيب
 بولا الابا د.ر في منالإبب اتجر يصتعو اهبان رأتا انهما يتان اكليز سيدتان اخبرتا

 اشرمن فيدنغو الاوريون اما يصنعونةبو الذي ذصيلالاسزب لقناعى الإجروم قربالجر
 ورطلين الماء من رطلاً العشزين منازب ونصفرطل ارطال تة يذاف هكذا. ا)يب

 في الاختار يتدىء لي البيرة بجيرة من يكني رما الطرطير زبدة من اواقي ونع الكز من
 يمًا سر اتمر هذه شرب اريد اذا البيرة خيرة عن يستاق ا ويمكن امنيج.

 سدسكيي»سصوج

 إببتمبرازل
 ،. @مق م4

 البار.، الطعام وتدير لاد3 الا زيد مر معرفتا اليت ادل مe ما فيوكل ندرج تكي ال'ب ما فغا قد
 عائلة كل =ل بالينع يعود ما وغوذلك والزينة والمكن لالكراب
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 :، المالية اسيوط جدرهة المنتي الصف تيذات احدى مهد شيقة للسيدة خطية
 واذاجر بار لا انبر اذا من ينهم قوم امام وقت قد والسيدات. السادة إها إ,,

 وطاعنة حج ودعوته الواجب دعاي قد اذ الكتابة وابطال الطابة رجال ينهم يجارى. لا
 اذا حتى لي موضوعا الشاشة اتق.ت وقد. المتال ونزار: المجال بوعورة ثلي مع فليت غنم.
.• والباحة الانى ايات من تجا$ عى الانانية يد اسار:ة استعين ككري جواد ،كبا

 بتت-
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٢٦٥ ١٩٠١ مارس المنازل تدبير

 تنتن وكثر بو. د:أنس الو تتاح ما طلب الى ثأا بدء من النوش جت• ­ادقي
 فل. والمد، الصر طرتهم في وتجاوزوا حد عتد يقنوا فل المزعومة. العادة اسالب في الناس

 طابت ولا امارة" ج مإختعوا ذلك وم. ورد عذبًا اوموردًا قمد قربا .قصدًا وجد من
 الانان مرور الى يدعو لا ا{جان ناج ان نوا اذ شتاتا معيهم ذهب بل اخترعوه ما نفوسهم

 ان لأبعد إ الازهار بهجة لآدم تكثف إ فالة السحر. إجمام كله' تخيرو وجب زانة اذا إلأ
 قامع تلا المواء. لطف ولا الاطيار ثرنم يتب لم الفاظها رقة وبدون حواء فمس اشرقت

 تكلل نظيرك بانان إلأ الاوماب وتزيل الاتماب تحنف واسلة وجود في الانان اها
 ها• لايتاس الجلاس ومعادة الناس مرور ءلة البشاشة فان, المحيا وبشاشة الوجه باحة
 الإخلاص نور تكس ورآة ارة عنوان في جبباً. المنان قسي ويدوها نماً النار تقير

 ، العواطف وشريف الرةة من إلفجير يكة' عا فتترج الكلام عن تفي ما وكثيرا
 اساس وفي المائلة اولاها• علثين دائرتين في الشاشة زوم الى التناكر إوجه والآن

 جاد البذار هذة مقيت فاذا. التقيقية المسرات وجنة العادة ودار الفضيلة ومنشا المئات
 لهم تير لا حينا يقصذونها الي وألحانات القهاوي في الماوس عن الناس استغنى البشاشة
 عليهم ويختن واولادهن" ازواجهن" اه يهمهنن اواقي السيدات ايتها فيا السرور. موجدات

 الانا-ة جحل يوتكن اجعلن المعار الى والقار القار الى والجان المان الى القبوة تجرم ان من
 -فأرتكن البيرت.وإلأ في الاقامة ويؤثروا .ما±ركانن رجالكن يحب حتن الشاشة من واسجد

 انث الجل ى يجب اذ. ايضًا بالجال بل نقط بن خامًا الار هذا وليى تفوض. لا
 وتغيبن غيره. عتي تشرق قيا والحبور ئمسالمناء عيو تشرق ذرو:العادة>ى في ييتة يجعل
 المغموم ظات فلاتارةا فواديالدوم ييتة يني بللنن وو بعدماتغيبعنغيرم. غدة

 والرائد والكراسي الأبلة ان الاثاثالفاخر .ن ممارةا ييتها ترق ان يتب ربة كل
 الواحدالاوف ينفق فقد البيوت زينة حد شنة.ولا وذلا منغمة أتتن ما الثينة والتم±ت والصور

 يتبا تتث تتطيعان إلكة البيت ربة ولكر كثيرين. يرت دون يشة يظ أوبق
 الطبيعية الانة اقدد افي يان وقد ، يراما من كل ها جبب تتتة بلإ بديمة بزينة ]اذمائدتها
 يم زيجة هذه، ولي م صدرء". لما فنشرح اافي عين ت.ج في والأباجين، :بالأزهار
 اجابة انن وي ألا ينة ز كل تتوق اخر زينة. للبيت غيران ايام بعة او برم كل اتجديدها
 الخاطر: منروز منة ويخرج الانان يدخاه ير من فم. حديثهم ولطف وجوههم وطلاقة
 صدره' شرح آليتما امل منأنن رأى لاة إلأ ذلك الدتنهات.ونا فخامدةاجل تتع كأنة
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 ا المقتطف تدبرالنل٢٦٦

 تلوبالاس وتجتذب كبارًا فيهم فتظهر اإنًا الغار عليها يربو ملكة ازجه دطبفة.وطلاقة
 واتح ازم البشاشة فيها التي الاو-ح الدائرة الى العائلية المئة من الانتقال مل وهنا اليهم.

 انجح، المربين اي مثلاً. املية بالهيئة ولبدأ المئات بعض في لتأمل اظة مي التفتوا
 انهم لاذك يريدوا. التي اطالة .ة وجعلها اعلاكا واقدرعل الاس قارب جذب في

 تلامذته من محبوبا أياء فاريك بشوشا معل@ اعطي. الاخلاق وساحة باللطف المتصفون
 ن ا سل بل بالعنف. غير،' عليو يقدر لا ما باللاف مهم ينال ان قادرًا عمار في ناجحا

 الى, مياننا بدرجة تقاس درس لكل ديانا درجة ان فجيبوا اليع احب الدروس اي انهم
 ان القادر الاصدقاء الكثير التاجر هو من• الاخرى الأغال دائرة الى ولتأت مذر.و.

 ا)عية تقوس بي المتملقة اطا} هز ومن. الامان من يفرض ما فيقباوا محار الى الباس يجذب
 ومن جدحد. واطاطبون الكاتبون ويتنتى سيئو الطان لا لجو للطان القاب قضع

 تدوم الذي الصديق هر ومن لاكما. حبا ويخدمونه فيايعونة عالم قارب المالك الئس هو
 واحبة السعادة حالنتة الذي حو من بل الاخوان. وقاامة الزمان تكبات يغشي فلا مدائتة

 والسياحة اللطف روح وكه الشاشة زانتة من هو باجاع. االا
 كانت· أذأ4 لا الطفولية منذ الرية حن نتنشأعر اكباية ككون قد والإعاشة

 الانا النوع يكون بالري نر نشأنها منذ للتهذيب قابلة ا{حثية والكواسر البرية الحيوانات
 الاخلاق تقد اردية امماثرات كانت وان والتهذيب. لاترية استعدادًا هراكثر الذي

 المربي يكو ما وبقدار ا)دية. الاخلاق ملجة ابجيدة الماشراث ككون تكهبذا اجيدة
 مقامها0 الثان بهذا القرية والطرق الاس-اسية المادي؟ ان يضنا$ ولا الى. يكون بشرشا
 وعليه ، الحقيقية العادة ومصدر الصالة الأرية اصل اتهن اذ الناضلات بال-يدات متوط

 عموما يلا اللازمة ارثيية المادك اول من في التي المزية هذه السر!ل لجيرن فيقتفي
 وحزنة تبذا اذا بركة يكن أملن .اذا نقمة يكن٤ك واليدات خصوما. ولليدات

 كبا با القيقة الغاشة -":اوما
 كثير: اياما اليوم هذاً اخال وعلينا ءليك يعد و ايامم يطيل ان الله األ التام وفي

 ركن ظل في الباد بجوبها وزت اورقاه ترفت ما وشرور تحة بكل مشسرلين جديدة وسنيتا
 باغا حثت احمد المام مدرنا و-مادة الغام حكومتي ورجال المام خديو:ا ممتنا وول إمتنا
 المقام هذا شرف من وكل

 اميعا الف عليها ازيد .حتى بواحدة ارخى لا آمين آمنن



١٩٠ ا مازس

 بالاطفال الاعتناء
 قله( ما )تابع

 جيدًا والعنق المدر تنطي لا لا,ا اما لمم تملح لا للاانال تخاط الي الياب أكثر
 ذبرًا يتب لم ما للط:ل الباسها يكن لا لانة او1 ركه- وتع اليد:ت عل ثفيق لاتها اد

 ينمها التي الثياب حيث هذا.ر جدًا. ثقيلة او جدًا طويلاة لا,ا اد -وادًا بان "على
 ايضًا ويلذن'رأة بقاط ولفننة الطفل بدن فيبان حذ.اللاد نساه ا٠\ طفالهم لا الأورييون

 حى' كله بقالا وبلنئ:ة ناعمة ثيابا يبد:ة سورية في والساد. عارية ورجليه يديه ويتركن
 ا المصرية كالو.يا يصير
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١ «عكل
 ل كف' ثقلها ويكون السواة ى كه بدنة تفلي حق الطفل ثياب نقاط ان ويجب
 يسبل} حق وقديرة خيفة وتكون مرارًا يتقلب ان غير من ة الباسها كنs و-ق كنيو عناام

 قيص منها فبيكون وتغاظ تنمل القاض من قامة صررة ا الثكل ترىفي كلها. تتر.كاءضائو عل.
 اشهر خمرة'تة بياغ .خلاء'حق تماتاً بلسداشا ان عليو.ويكن يةغط ولا الطفل جسم يناي

»٢ «يكل

 خيث الأ اط ولا ستتيترًا٢٥ نضو وعرفها سنترا نغو-عي القامة هذ. وباول
 تيق يعاذ شر فو خل ويد القبيض حذا أعل ويشتي الاخرى الجهة عى يقابهما وما ا المرنان

 د ان
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 المتعطف اازل. تدبير٢٦٨

 احدها بارناه' ووقع النا الثكل في صاركاترى بر نم فاذا طرفو قبل من ويزج بو يزم و
 فه ذقي بن الطفل ذراعا يجرج الآخرو فوق

 مقتات غانية صدرها طول اللألاتلأً ن0 غر:لا() تنورة القميص ت الطلال ويلبس
 اربعة حو وعرفها سنتمترًا ا١ منهما ءلاقة كل طول ءلاتتان وله' منابرًا٦٠ وعرضة

 عروتن ولا غانية الى سنقحترات سبعة ينها والبعد مها الاعرض المكان في منتيمترات
 العارف من وعرفها نتيترًا٤٥ افل الى اعى من تشمها التنورة وطول• بزرين تزدان
 لثكل6 ومفهومة التاك لثكل6ك ميسوطة و -نترا٨0 الآخر الطرف الآ اواحد
/ في كاترى باشرطتين وثذ حرين مكشوفين الذراعين ونترك والظرر الدر فنفطي اللابع
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 شنتو«ة( نطا) بذلةً ذا وفرق التنورة م اولآ اتقيس الطنل وبلس ج اابع الثكل

 والتنورة البذلة طول يزيد ولا الب من التنورة تثق الامامكا من بالبري تشذ الامام من
 -نترًا٣٠ الى٢٥ ن0 آكث الطفل تدي عن

 وبذلة وتنورة قيص ن0 لباسة فيصير الباع العوف من جورب ايضًا الال ويلبس
 المادة تكرن ان ويجذل بشيد رأة يغطي لا ان الاوديو غير.ويثير لا وجوربي طويلة

 ير ولا الاودية كالمادة ضالة التدمين وكشف الاس تنطية وفي بلادنا في .المارية
 اسح المعادتين اي في الت

 وبم:الك عراما وتربعا عىرء يثلب م بطدو ل ملقي دوي الطتو يبسها الثياب بذه
 اعضائه عىغةومن أذيق لا واسعة كلبا ثياية تكون ان من بد ولا ازعاجه. غير ومن بسرعة
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٢٦٩ المنزل تدبير

 جذًا. وخجة نتاجو وتكررن بدنو في يشك تد الدبوس لان دبوس فها يغرز أي يجوز ولا
• وبرندي حناًً ا٢ ز بذلات بع واد وتنورتين قصان ست من طفل لكل بد ولا
- فيا'٠"٠٠٠٠٠- البول يزرقة لا لو بالشحم المناض تبلين يجرز ولا بدبوس لا وعروة بير المنا ويكن

 ويدل البرزكاة' عص ناء} عكا يكرن ان يجب بل الطل جسم عل الطوبة فهنا
..• بل كها بنير،

 الاقل تى الا-بوع في نواه-رتوت وقت بو ياف الذي والتوب الطفل قيض وببدل
 اأغاض ترك تتبلل.واذا حاللا اافاضات وثيدل ايضا الا-بوع مرتينفي والبذلة التنورة وتبدل

 ±ستعمل لا الفاض ابل واذا. جذًا والة' طيأتو بين الطفل جد تقرح .نالما ،بثلاساءة
 بألاء .بولة با-أجة :ة العائل بدن د؟غ ينزع يتل وحالا وتنشينه غل بمد ثايةالأ

 عليوكل-اعنين بالدرض وذلك بةرحنان يكو البادسحتق الشهر بعد الطفل يدود و الني.
 سيرد

 ز والبهن البج البتات علرا:
 تملي في فيها اعترقت ااقتطف تارات :ر لماضة .بتالة يناير مقتطف في طالت•

 بالماد.ات خاطًا يكرن ان يجب التعلم هذا ان وقالت الا.ركان مدرسة ي واجبن الخ البنات
 المالية المدارس في بناتها غى تتنق ا لقدر الي المائلة اما" قالت ان الى النقيرة والمائلات

" والتبن الثغ هيها دوم قلا ,اا يدها طعاما وفخ تهر ان فيا الي تنارامأ: فلا
 وبا:أمل واتجن الثغ البنات ثلم عى -شت الي لخطب اسنفراا اكثر.ن ،غاطا فالقفرت

 المتنوعة الحرف اتحاب لان الجديد ارأي هذا يثبت ما فيها اجد لم اوردتها الي الامثاة في
 تحتقرا ان بعد الأ تات٤ ولنورم لم عامة كات الي الإراحة خرفة يتركوا{ كرها ة ،.،،الي

 ادور في اشتغلن بلادنا في المات الناء .ن ثةl ا في و$. تمذوها الي الحرف في نجاحهم
 الا فيها بلأ لا التعليم حرفة يجترفن الاواقي القليلات ان حفر,ا تلا{ او ونجحن. ·""اخرى

 .ن كانت ان فم. الخاخة اجرة توفر ان الأ اليت ربة لقدر لا أو: ذواجبق حين "بإى
 لا فهذه اطأدمات واكثار باللإقاءد الأ يقومان لا والتعلم الود. ان يفتكرن الواقي الكال

 اخر وخادمة :رضعة اجرة توزايضًا فانها المقتصدات المجتهدات من كانت ان وككن شيئا توفر
 تقد اذا يفرها لا الي لنادمة تسل ت6 اذا ما بجلاق يدها ما =ى ±نقها ذلك عل وزة
 الاواقي اخوا+ا اقاع في اولاً تجهد اب الناظرة ضرة4 الاوى وكان. البيت في ما كل

 واثغ الخ تعلم عن تهادن افلت اذا غ5 -بنتا عل بالا-تقار المليم حرفة احترفن
 د،د،، ،د



 اخرى جهة من مكبا لانسجم فمنوا ان الأبد بايديهم ملبوساتهم أع يدااس وم
 وماذا غير:" يخمنوا ان قبل الثغ يركوا »إن يليق لا بالاوى كك بالد ا#ع اجرة من ادفر
 سراة عن الكابة حفرة شمع أم أخرى ح-رنة ارفن م وأنجبن الةغ تمهن و البنات ية

 ة ،

 عنها غنى في م حرتاً يجرون انهم كف الانبا في لةi! الدائلاة سيا لا الاوريين
 ربة تستطيع و«ل يدج\ كأرمن با.وروا عارفة البيت في اظادمة تكون ان يليق وهل د ه سسسبرج ود ب ها=

 يبا ور٠ ا تجول وفي ا±ادمة خطأ تصلح ان اليت
 ينات خاس المالية المدارس في التعلم جز!ان في الكاببة حرة اوانى لا ا م
 الغ الى الفارات النقراء بنات وكثيرات:ر بتا#ن' يعلون الاغنياء لان الاغياء
 وباقي والفل والمجن النابغ تجلن قد يكن لم فاذا و;زوجن العالية الدارس في تعلن وإجن

 يوزن في يخمان كن فإذا المدرسة في اليت وأثم
 تمرت اذا الأ اليت الا،ورفي هذه تملج امكان من الكابة خفرة قالتة لا محل ولا

 الشج منة الذي الغزل تدبر تمام أن ذلك عل وزد كثيرة فوالد من البنت تقرم التعلم مدة١١-٥-٠ بنمو
 في الي ا+ا فييت التلميذة تجدهاً ان قل وقواعد اصرل مؤساعى يكرن ان لابة وأجبن

 الجاهلات" من الغالب في
 المحا.ا: احتاف من الكاتبة حفرة ماذكنة الى عندنا البنات يدل ان كثيرًا نرد تم
 يكون الدرجة لذه الاستعداد أن يا,ر لا وتكن التعليم والإخص والناءة والتجارة والطب

 عع لا واتخ الابغ)e وككن مات اى مالة اطاجة ان ور. اان تدبير عز بر±
 آن ق.ل والبن الايغ :وادلة لترك ان عانة رأ:٠ ا ترخى ولا. ممات يكن ان نن السيداث

 غيرها عى الدول قبل تجراها ان رذى لا باطري قك عنب\ تغنيها حرفةً تحترف
 ميخائيل مليان الماغه

 بريد

 المريض غرفة اتاعيافي يجب نصاغ

 يؤاة الشعاع لان المريض وجه مقابلا9 الة يكرن لا ان يجب(١) ،,

 تقت آتية في المارة آراد وتوضع لرش جرائم من دواما الترفة تظر ان يجب(_3)
- اليوم يي .رتين هواها يجدد وان امريض سرير

 داغا ا-إدبد الهواه يمنا وان .متدذلة درجة عى الزفة جرارة تحنط ان يب(٣١
 المريض يقاق لا ان بشرط آخر الى وقت من واوسائد الفراش يننض يجبان(٤)
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٢٧١ الياضيات١٩٠١ مارش
 دود

 المريض فراش ترب حركة كل تجب)(
 الخانة غاية عى تكون ان يجب ااريش "م,ا والا=والتي والكؤوس الجاف(٦ ر
. يثيثزمنها كالاً

(v)نا,ا يمج,ااء كثيرالداش كان واذا ال{ريض يهربة قبيا اللام ينل ان يذمن لا 
 ثا«»» ه ه د ه' ه

 غ.رها في الامام يعطى ولا ااربض فيبها يعام الي الاوتات تحديد من بد لا(8)
 الثاء قال ما حد عبى ردق فو دام ما ااريش شفاه من الامل يقاع لا(٩)

 ا)مق من شي+ :بجو في دام ما سلامته من مريض بأسن لا
 ابورزق وديع... استراليا٠٠ً

 و لرامة

 إ
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١١٩٠ مارس شهر في وحركاها البًارات
 فيها النلك وإتاذ بروت في الأمركة الكلية المدرية مرصد مدير وست لضر:لأستاذ

 عطارد
 نم الاسفل اترانة يقطع حيها نام ة الساعة الشبر من السابع حى الماء يجم .عطارد

 وقبل مباحا ة الماءة الشبر من العشرين وبثبتي غريامى الى ويسرع "ييرجالصاح
 اول في شالاً الأعظم الثمي عضة وقلع. متقوة تمير م متتقرة حركتة تكنن ذلك

 الشهر١٣ ي بازهرة ويقترن مباحًا ه الساعة4;٠2٦ في النازلة وعقدته ماء ه الماءة الشهر
 ي.ي.بي.يد.ية ماً@٩ الساءة

 والدثريالساءة اثأ،ن في جنوبا الاعظم اشمسي وعرفها ماء٨ الساءة الشهر من اظا،س إ]ا
 فرصها منن,.٨ يتير الشهر من عشر اخابس وفي اً ]ع

 ،٠ منة٣ ا وفي ماء٤٣ والدقيقة١١ الاءة الشهر غرة في الماجرة ويقطع الماء تجم المرع
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