
٣٥٧ ١٩٠١ اريل ومضار،'. الكرسه المشد

 في كمجاذيف يتما الي نعانتو واتساع عنقه وطول رأسه بد:ر يمتاز وهو بالليوساودوس
 الجيولوجية الهصرر في وانقرض الغور القليلة القدية الجار في الحيوان هذا عاش وقد الماء

 في اقدم القرود واثار عليها يدمد قرد ساقها ول كالنارجيل عالية تبرة الصورة يسار والى
 عصر فيه و'جدت ما فابعد القدم ة التوغل شديدة غير ولكها الانان آثار من الارض
 وفوق قربًا منها تنقرض ا وبعد الارض في نيرة القرود تزل و} والبيرين الميوسين
 مغاناريوم الي النوع ان ولمه التجرة اغصان ليتناول وكجزء رجيه ع{ قام حيوان الافيال

 ر٠ اذللا ساتو وقصبة قدمًا١٨ اوه' كلو هيا ان هيكل وجد. الكركدن من اكبر وهو
 النهوض اراد اذا عليو يتحد حتى متينة غيظة ذنبه وعظام اضمان ثلاثة الفيل ماق قصبة

 و3 انقرضت البايي الدور الى بقيت التي الحيوانات وهومن
 انقرضت التي الكيرة القدية الافال من اكأرها مهجا والرومة معروف امرجا والأفيال

 اقدم من منها الثماللإ تحت الذي واطيران. -يبيعا في بعضها آثار تزل ولم الاننان عصر في
 والخنزير وا.#ل والقرس الكركدن ال وهو المقرضة الحيوانات من الندي ذوات

 تسرح كثيرة ادخارا فيها وعاشت الارض في تثأث الي الحيوان طوائف ببض هذه
 فيها الانسان وجد ان قبل ومائها وهوائها وبجرها برها ف وآح

 ،رF,@3±»-ي

 ومضارة اللغد«الكرسه(
 المادات باخملات يخلف جيل ؟ظهر النا+ور عى ها تعين اوالة أجيزة الأة تتيذ•

 الآلات دوالى انها شيد في الا.-ة ارأع من لى لقدها لفخذه' شي ومنها• وازمان والاي
 انواءم اكثر عليو صار ما على عتدنا الامروف ألكرمه اي المشد وهو. الكوة الى .ة اقرب

 ذ ماوم0 شكل ذو النطاق او الصدار ن0 ضرب هو بل القد تمذل آًلة فبو. هذا عدنا في
 الانان قامة من توعط لا لغربل ثتة تكون والمرونة الملابة بن يجمع ما منالمواد لمتعه
6 اذ القدود لبعض يهي لاثة بو الشكل الى النساء نتطاول معاوم شكل ذو قاب بامر
 مر اخذم اخذ ومن الغزيين عند فالغيل. يكتبنة الذي للقد الشبه من شيء عى لست

 التتر يخذ مما وليى الحر لفلى يدراً او برد من يق لا م\ النسام بلة ما جلة ي الشرقيين
 وبككالقد البدن خاهر به ينز الكسوة الى منة لات الا الى اقرب القول -بق ما هو.عى اغا

 مطية الفولاذ مر تصنع او اللين() الحوت عظم من لقد قدد عن عبارة وهو اشكالا



 ب

٣٥٨ ومضاره الكرسه الخد المقتطف

 متينتين شديدتي اتع محكتي الكتان من فقتين بن معلوم غط عى تجيع مستطيلة دقيقة

 بن البون جابي مبر كل ال دنة قطءة فهل سعين شكل عل ونل {:مها قدر وقد
 بين قرب طرفاه عد اذا شريط او بإرم الظهر جهة من القامتين بين وإمل والابط الورك

 شد .ة ااأة فتبالغ شاكا,ا ما او أبازم او بازرار الصدر بي ما القامتان ولتل القامتين
 تربد ما وعى تطب لا طبقا ذو تعتدل أو الشريط

 تيلر اذا ه' نيها بالقطن ترضى من فنهن منامتدات تتغذن ما في متباينة اهوا: وللن-اد
 له'سوى ترفى ولا ترنًا أو لأج( الكتان نأنف من ومنهن الكتان تطاب من ومنهن ذاك لما

 تخرم من وازخارف ازركشة بانواع تزي:ة المطريز من الخزج او الاطلى او بديلاً الدياج
 شروب او البات بمور اشكالاً وشي عليه اطلق كبير سترعيا فهة كان ما تؤثر ومطلأزأو

 يتطلبن ان التأنق يبعضهن باغ وقد. ذلك كل من خليط أو اوالتدريج الرتم اود البعةل من
 واللين لمرونة طا ا"-ج من بدلاً الاعن من الديغ

 إمم تصغير عن عبارة عندم واعة فرنسوي اة عنة ناللمروف( الكرسه) ااشد احل اما
 أ: عنة يمرق وما. ثابتة دلالة بو الهد عىاول يدل النقل من دليل ولا. لفتهم في الجم
 بو فاقوا كبروة' م اوسيط ها يشد خشبية ناغ =ليا ا"مج مر شقة ا.رو لاول كان

 يلقونهما الادجة من غيرو او الكتان من سيتين اءلاه' في له' وجمارا كين واور والظهر ااصدر
 الب صناع نبذوا أن لثوا يشده'.فا اوشريد رم صدره. في وه' فقلانو الكتنين عطي
. الفولاذ من اتخذوها م الوت عظم من يقدو+\ القدد الى فيها تتدرجوا وبدون يغيرون وم
 ذ في له' واتخذوا. فابرر الى الشد صدر من لميلاد عشر السابع الفرن في الشريط تقارا م

 خلًا البدن صدر بي ما الى اثنتين منها يجعاون غيرم او الفولاذ من حلبةً نددا ايضا الهد
 تحت والثبات احتاله' النساء عل يتعذر مما الملة القدد ارث لم تبين تم فيو والقوة للصلابة
 الى فاضطروا. قواها يهذ وقرا عليها جملاء -:ائبو من الأكمات عى ما أن ايما ورأوا ضغطه
 ما مثل للم كان ان الى صخا كتاق الا مبائب عن وضربوا امكن ما صنيرة العلبة القدد اخاذ

 المشد انواع من الآن اء'
 في الافراط عل الملهة الاخطار مر يأب وبا المشد امر المنتقدون يققل و} هذا
 وذوي الفلاسفة من المعنى هذا في عليهن النكير شدد ويمن بو. المط شد وفي عليي الاعتاد
 م'< ةدة -ليا•٢< المشد مضار ان يقال واطق وغيرم. وبوتيه وكروفيل روسو جاك وجان موتافي الثقات الارا«

 الذكور الثد في والاعتدال امره بتدبر علينا بقفي مما خصرما بو الوسط شد في والافرامط

 د



٣٥٩ ١٩٠١ ابريل ومغاره الكرسه المشد

 في له' كان ولمن العال بعش لذوي البليغ الفرد من عليو يترتب ما ذلك فن. اعدال اي
 ان شاكلها.تم وما القلب وتذد الرئوي الحدن خل من اليه سيلها يسول ما وبنيته مزاجو

 مع الخصر ت ما يدد بل الحديث جشدنا خصورهن شد في بالغن نساء الثاء من
 بالجهاز تعرف الي التنس اعضاء ويجهد الصدر اسفل في ضغطة فيوثر والظهر والصدر الاضلإع
 حركها سيل في يقف المدة عى ضغطة ان م ملها في والسرعة الإبادة من يميها جا التنفسي

 ال±فم انتظام يتطلبها حركة وفي( الإمام الى اي) البد من ا{حشية الجهة الى ها. تقتد التي
 المغم سيل في عثرة امتاعها كان الأمدة عل امتنعت فاذا. ضرورة

 دفعتها وقد وافر نعيب السمانة مر لما الجسم صحيحات من غادة ولجة في شاهدنا ولقد
 ما عى علاوة وجت تريد ما يعض ففازت لق±شر طلا وسطها شد في التمب الى السمانة
 واضطربت صدرها ضاق ان تلبث فر. كين وار والكتفين العتق بلي ما الى مانها معظم تريد

 بعض فاوقف مدتها سبيل في المشد وترف الجس اعياها وتد من:صبة القيام تطلب يمجاها
 تزيل حركة فقهرك مخفضة ان او معدتها عن الضغط بمض ترفع ان لما أع وقنت فاذا ا6 حر
 تعذ البدنية الاءقاء في الضرر من آثار ولكلذلك. بعضة او الغك من علنها اجوذ ما عتها

 غنجة عوتها من اللامة

 عما سبيل يقففيي فهو. شفاه منة لما نرجى لا تشويها يشوهها ائة فهو الكبد في فعد اما
 الطبيعي موقعها عن مجملتها وتهبط للبدن الخدمة واجب من عليها فرض ما القيام من وينعها

 الآخر البعض بعضها ويضغط ايفا فتدفها الا=ضاء مر_ غيرها يشغله مما محة موقع الى
 استمرار مع تلبث فلا ا)جم واخها الاعضاء من الوض في علما فتض:ط برمتها الامعاه وتهبط
 الحل في الملل من عليو يترتب مما ذلك وكل تهط او مركزها غير أالى تحرف ان عليها القنط

 وخمة وعواقبة المبيضين عل الضغط عن ينشأً ما ومثلذلك. اخياتا .لافائة لتعذر ما وارلادة
 الطمث وقت بدت طاا

 الشد ن٠ فتستزيد به وسطها شد في والمبالغة المشد لبس تألف من النساء من ان م
 المددة الام مثل من انواءً عليها يتواتر ما ازاج انراف واداصاهامر بوم كل اضطراراً

. اسم

 يلبث ولا وقواها. اعضاها وامتر والحوض الصدر بين ما في البطن اعاب في لام والا
 سبقت ما يهقبة سابق سبب منة الاستزادة عل ومثابرتها وضغطه شدها عواقب من يكون ان

 يفهن قيامًا برخائها القيام عن وقصيرها الاعفاء وتشوبه والاقات الملل من اليه الاشارة
 ويصونها الدن محة
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 امقتطف ومضارة الكرسه ألمشد٣٦٠
 وتقرفي فيها اتارالثد ونارفي أ.ملها الكم البتر وقنة الاثدي عند نقف والآن

 تت الظاهر) الثديين -ح ان القرر فن الاخطار من ه' يدرنها وما آقانو من يميها ما
 ا:رخيا فوتها ما الي قسرًا رفعا.لد'فعا واذا ضغط إذا( حال كل عل الثدوالكسوة طبقات
 الذب أن .م يندما لهاما يكن وم لثقلها مطاوعة تديًا أذا بها يحل ما مثل عل وتهدلا
 عل آقة المشد كار لذلك !ضمحل كاد او فاضل واغل هزل بالثدي وقما اذا والضغط

 الارض(ع عن الرأة قصرت هنا لايرادو لال عا الاب بعض اليو اجمعت اذا الانديم
 عن الطائلة الثروة اليراو ذوات من النا« ذ=مرت وطاا فيه اوربت اليو اضطرت اذا

 الذكور للبب اكبادهن فذات ارضاع
 امم يشد أن الواجب ا±صج من الاختبار يثبجة د6ك او ثت ما بايراد الوجيز هذا بجي واختم

 واذا البارع من تتجاوز ان الى وسطها شد عن تمتنع .ان بالفتاة يجن. فاقول البدن اجزاء
 عبارة م\كان محة فتعار امكن ما مغيرا جية نليكن اءضائها بعض به نند المشد في رغبت

 اشكالووركبو في ماحاك وافف الحديد من كالدرع كان لا.أ عريض او-زام نطا من
 ضغط عى تقز لا في باركيس ايام الونا ناه اتخذها التي الاحزمة او النطاقات
 الدنية الاعفاء

 ماكان عى المشدات من الاقتصار نقتضي وحتا,ا ووقايتها الابدان محة ان فاقول واعود
 الحد تجاوز ولا والجم التكل منجي المناسبة وتقطيعها.كل البدن اعضاء يناسب مرنا لينا

 منة فيكرن الاعددال في غاية شدًا اييرويثد الإرة الدرالأ ا-:ل مما يميب ولا ارتناًا
 مى اتخصر بعض به تتمر وما منة لما بدً لا ان حت اذا تعديلاً تدها بو تمدل ما للفتاة
 ما يعض يتيها ما .نهن" عليها اليانة ا"تقوزت أن منة ويرت الإبغ او الشد من بلت

 الدكتور بواذيها اد يشوهها ولا به واشهاها اءخاشم( بعض -ند من تطلب
 صوصه توفيق

 لأيد

 الانليت ضرر
 لانة للصنار النوم قمان منة تحاط اند.اجو قلة في الفلا:لأً بشبه تاني ج النلائ

 ازر بهب سريةً كلة اشتعل النار فيه اخذت اذا الاشتعال تكنة.ريع. البدن يدف لين
 قصائهم اشتدت الذين الاطنال حوادث تكررت وقد اطفاؤه. يتعذر حى السبيرتو كانه

 كانوا واو الناد التلانت بلب-ون الذين يتق ارك يجب. حتنهم فاوردتهم الصورة هذه عل
 ا دار منها يقهم{ ثيابهم في اخذت اذا لانها عنها بعيدي

٩و


