
٣٦١ والساه للاارجال الرياضة١٩٠١ ابريل

 والسماء لرجال الرياضة
 مارس٨ ي الشرقي النادي في صيبمة الدكنررائة الناضاة حضرة عابها خطة وي

 الكرام وسادتي الفاضلات سيداي

 فقط البعض مها تحل التي الخصوصية المواهب من ارتجالاً والكلام المطابة ان شك لا
. اليا-ية والحافل الادية والملتديات الملية المحيات في اخابارها عى الاحوال وساعدتهم

 السامعون ه' يدفق اب ولا ينات آيات بأفي ان منبرا رفي من كل منن ينتظر لا ولذلك
 طلب اجيب لا ان الادي لذا ابق احتقال في جملتي التي افي هذه وسعرني ، اسها@

 ان عل الخطير. اللوقف هذا في الكلام مني طلبوا جين الكرام اعضائه وبض ريسه ر-مأدة
 فالادض. الجيل والثناء المديم مجق التي الا.ور ذكر عند عتالو من يشط وان لابد }اللسان

 يضاجسامنا ترو الى الكبرى وحاجنا الباضية الالعاب لتعمد باشا كبني سعاد:سكا وهها الي
 عل اقدم وات الاورية البلاد في متوالية سنوات مدة العربية لأختي اهالي انى جملتا

 فاقول اخلاكك كرم عل معقد: الآ ا٠$٠ ا بالثول التشرف
 اننجة غذاه عليها المتوقف الداوية الدورة تجن التي يي المحدلة الجسدية الإباضة ان

 والارتزاق الكب وراء بالي مأمرد لاة اليها الطبيعة ك4 مدفوع والره الاناي الجسم
 امتدت للا ولكن .واشيهم وراء واوهاد الجاد يطوون الذين البداوة ادل في مشاهد كادو

 بالانتقال الاضة من فقلوا والرفاهية الترف وسائط لهم وتسهلت الناس ايربض الضارة
 واومان اليونان تاريخ يشهد6ك شى بالعاب الأن مع وا-تدرها مكان الى مكان من

 يكارن خظفر واكاليل لجينة جوائز غيرو عن يتاز للذي وجعا«ا المتقدمة الام من وغرم
 المنتصر هامة ها

 الطائرة حالتنا الى فادأت حامل تخصيل هو اذ الموضوع هذا في الشرح بطيلة ولدت
 المستقبل معرفة الى والتشوف الماضي الى الالتفات عن الآن يفيا ما وفيها

 جاف ني الموا« حيث المجال الاسعة الارجاء الفجة العلات في تكرن يجبان فارياضة
 يجد ما فجمل الخلايا في الدم تحريك لازباضة تأثير اول اذ المطابة الفائدة عل المر« ليجمل

 التين الى الئوية الشرابين تومة حيث القلب من الاين الجانب الى الفضلات من فيها
 نقيًا القلب ر0 الاير الجاب الى ويرجع المواء مع نتنشقة الذي الاكييين بنعل فيا#ر
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٣٦٢ والثاء للرجال الإاضة القلف
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 بغذائها ليقوم واجنه الجدم اعفاء سائر الى الشرابين جتتاة' لان مالهًا الشوائب منن خاليا
 هذا ن0 الاذجة ذتنذى حام جذ الفا-د الم يبق اذ ذكر ما بضد تأتي اخرة وتلة

 ااء "وبكل٠1١ في تيل ماً الم في يقال ان آتمر,مع آل بوم من وتفف اللاع غير النذاء
 والبراري الجبال سكان بن العظم الفرق ن0 ثشاحده ما في السبب هو وهذا". آمتا بق

 يرى يأتونها حركة وكل وألمافية الععة دلائل عجام عى ببدو فالاودن. اجالا المدن واهل
 عن غيرها او الكناية او التجارية اشغالي نقعدم الآخرين ان يد والنشاط القرة خلاطا من

 فصاروا الا هذا الحفارة اهل ادرك ولقد. اولئك قل الكبر علامات عليهم وتبدو المحركة
 الاتكيز عيشة درس وان الاغنياه. حى بها وياصور. الباضية الالعاب الى يتايقون
 من عليو يشبرن ما اساسه الاعل باعل القيام عى ومقدرتهم تقدمهم مر ان عرف وعوائدام

 الى وهطو الجبالى يصعدون تروم حى لادم في فمس تشرق تاد قلا احعة اليفة
. احياا اظطر في حياهم تلي الي حى الياضة من ويكثرون اثلج حى ويزحفون الأودية

 الامل يهجروا ان اتنسهم قياد يملكون حين اغنياهم من البعض تدفع التي ثي الرية وهذه
 والفيل والضبع كالاسد الضارية الوحوش ليد المد اد افريقية اواسط يقصدوا و والاوطان

 ذلك شاكل وما
 الاتايز عن كنة ذ فا الإباضة انواع بذكر تعارفت انني قودا لا وسادتي -يداقي ,لا

 الى الأ الآن كافراد بنا حاجة فلا ن اما عظهة .ة6 كالم لنط مهم فرد لكل ضروري
 الكلام موضوع و تحننا وتحن وتجديدها قوانا طنط الازمة المدلة الإباضة

 مهولة والدتة تلاحظ ان وذلك رضيع وهو بها الطفل يدى ان يجب الباضة وهذه
 لا وان ا±اجة اقتفت كا فيها ينام التي الغرفة هواء وتغيير والمواء اشمى وتعريفة حركاتي
 الى وأرمل الصبا دن بلغ ومى الطبيعي لفوه' بغو بترك بل مطلقا اعضائي غومر_ يضغط

 يطرحوا و اوماثط باحن عليها ويجبروه الإباضة اليه يجبرا ان م"ليي عل يجب المدارس
 لان المدرسية وواجباتهم بكتهم الأ يهاون لا الذين بالأولاد بالافتخار القدم اوم عنهم
 كان مهما محدودًا المرء عقل يكون و.\ الخول الأً يشب حين اولد قي لفر لا ور٠ الا هذ،

 ان قلت اذا أخا, افي اخار_ ولا. توية الاصلية بينة كانت مهما غيلاً وجية عبدا
 تجديد عطي تعينة الاضية الالعاب في يصرفا زائدة حيوية توى عل دليل الألد في الحركة

 مدارسهم من التلامذة يرج قين عليو شاب خاق عتل شب من ان وبالطبع. المقلية قراه'
 عليها يجافاون الباضة تهم0 اعنادوا فالذين المخبلفة الاعال ممل جية ي كل وبذهب

 ا
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 القوية ايديهما صنعتهماعل تابرنتيجة مثلاً والمداد فالجار هورباضة. حيث من والثغل
 والمكري ساعديه عضلات بغلظ ميه النتيجة تابر بالناس يضرب الذي والفلاًح ألكبيزة
 ن6 مقدما صناعتو عطى اقتصر فاذا الكاتب واما صدرو باتساع مستقيما الوقوق يعتاد الذي

 ولذلك اجالاً. وعضلاتي وجهه علل الذ.ف علامات كتبت نقد عاا او سياسيًا او تاجرًا او
 خاس عضو عى بالنبع تعود التي الإباضة من واحد بوع احد بكتي لا ان اذاجب من كان
 وبقية والجا واليدين الصدر بنغمها ليشرك المخلفة انواعها بتحمل ان بل الجم اعضاء من

 الى المؤدية الطرق باختبارها اوريا في وخصوصا فدلا المدارس اغلب احنت ولقد الاعفاء.
 الى ارجع ولذلك المقام ب اضاق عليها امصطم الفتلة الالماب تعداد وواردت. الغاية هذه

 فهن المقصودة بالغاية لقوم عديدة وسائط ايجاد يسل فبهل ارئيس سعادة وهبا التي الارض
 التقوية المتوازية الاخثاب وآخر" 'وآخر"لكر,ة، تتن اللون" الب محل ها يعد ان

 الكرام الاعغاء حضرات عليها يصادق التي الالعاب من ذلك وغير للصدر والوسعة للسواعد
 الحجية تاجها ح-ن عى الناس اجع والتي

 باخلاف درجها تجلف الإباضة الى الاجسام حاجة ان الذهن من بيح لا انة أقول وهنا
 لى ديت التي الفتاة ولا الضعيف يجاريه يقدران لا مثلاً النية القوي فاشاب احابها قرة

 كان اذا الفاية لهذه عموي محل في الاججاع ان فاقول استدرك انني عى. الركة وتلة ا)فامة
 الاشتراك الى واولاد ورجال نساد من الميع يدعو بدوان قلا العمل عى والعزم بالارادة مقررتا
 كثيرة اديية فوائد نج و الاجتاع عداء·_كون جد:ً منها والانتناع الالماب هذ.

 الها اتميح أكتي
 افي وع السيدات دون فقط السادة الى الكلام موجهة افي تظنوا ا واخشى قلت ما قلت

 يتقد بعرن" دكان مفى زمن عن فزما. للرجال ي ما لمن بدئيًاً أوم الياضة ان اعتقد
 وقن الادهام هذه تركن قد كنيرات ز عزما او ببركة يأنين ان من اكع ا+نأ فو

 ان مدركات اجسامهن لتقوية ومهن" في ما و±»أن الاعال ميدان في الجال يجارين
 الجم في اللم العقل ان وءاات الحة خي من الحياة في الاطنال -مادة لتوقف عليهن

 شاركن بل الحركة من والاقلال المربات ودكوب اليروث بلازمة يكنان يمدن اللم"نر
 فلن ما ونم الياضة انراع أكار في الجال

 الحركة .مها لنبل واسعة تكون ان يجب لما اللائمة الباب ان اذكر الاضة ذكر وعى
 غيران الطبيعيةمن الدورة الدم وليدور الباضة ان يتوتفالاتفاع عليو الذي التتاس وبالتالي
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٣٦٤ والناء للرجال الرياضة المتعطف

 المتاحف احد او الفائتة. السنة في باريس امرض زاد وون يلو. في عثرة او ضاغطًا يلق
 ورأى غورها او الميد المة ديانا او المجال المة ازهر: كمنال القدية التاثيل وعاين الشهيرة
 واعطاء العبية القانونية الميشة اعياد عن الأ حأق لا ذلك ان بداهة اعضائها{ تناسب
 الكافية اليأضية المرية الجم

 اذكا يعرو اك منهم واطلب الااضل السادة حفراث من عذرًا آلتى ا±خام وقبل
 الجس م عرنة± كيزا فريقا ان واءدادها الارض حذه باصلاح قون وم فيذكروا صاغية

 «و جا المسألة هذه في يتصرفون شاطهم يدعهم فلا مخلهم الارض هذه الى حاجة اللطيفي
 تلت حداد بالسنة يرشقوني لم وان والاستقلال الاثرة حب من النشيط الس عن مشهور

 كثيرًا لاتي اللفة هذ. بنير الحكة هذه وقلت و-بقت حبذا١ إ الذات نحب عنهم اشتر. ما
 له تابعة او اليعا ليس رادفة الاغ عد زد»e»ti :ما« ءe»iau لتلة ماأبت
 بناقة الأ لت فافي ذلك عى وتعنيني لووي الى أشاحاهم يحروا لا ان والامل!! بو او.جوعة

 بكافر!! ليس الكتر وناقل وامومة اشاهده' لما
 هذا الى معي انظارهن يوجهن ان السيدات حضرات ن0 اطلب ايفًا الحام وقبل

 في بمراحل سقتنا قد المتدنة الام من غيرنا ناء ان عل متفقون شك ولا ففن الجلل الار
 ومشاتها الحياة هذ، باحمال للقيام احلاً تكن،؟ بالعة والاعتناء ا{سدية بالرياضة الاهنام امر

 ججال وأعظم للرجل ثروة اءظم المحة اذ والقوة امية من اورثنهم لا عليا اولادهن:" وتر,{
 ألمرة اوها اعتادت بلابر من يقدم للن بد ولا تليلاً. الا في يتأمل لن جين6 رأ:

 تحسبوني اخلد ولا اجالا والهيئة اة في وتأثيرها الحاملة ع.شتنا من يعجب ان والممل
 تعدتها وثي باديةعليها الما وراغ مرفا من تنامزالخسين الفرية الرأة ان قك اذا ابالغ

 لا الي حال من حالها فاين. عمرها من الشرين في عم،' اعادت عمل باي القيام عى قادرة
 هذا ذلك. ونحو المي عل المقدرة وعدم وإ"مجز الضعف تذكر تبدأ حى منا الثلاثين تدرك
 اوومية كانت حقيقة الدمبية الامراض بعض من لمت تد كانت اذا

 لم ابط اني ظننتم فرجا الانكليزية ,أ:1 عيدة من شاهدة ما لمفرا$ كت ذ اذا
• العيشة هذه تعيش حتي طبية لتكرن توجد لم امرأة كل ان فتقوون الطيات ال±ساء عيشة
 الي اوسطى الطبقة من امرأة حالة الى ولننار. وشأنهن فلنركنن الطيات من د=ونا اقول

 وقشي واقرادواي والقارات والدراجات اطيل تركب المرأة فبذه. الاتكايزية الأمة توام في
 والجزئية الكلية الامور في وتلاحظترتيبة يتها بامر ت+ثم ذلك مع وثي واحد يوم في تدمها عل
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٣٦٥ ١٩٠١ ابريل والنساء للرجال الرياضة

 املية الجمعيات من كثور في عفوًا تكرن اها ثم وخد,\ واولادها زوجها ملاحظة تفوتها فلا
 كه ذلك مم وتجدها الجميات تاك وقوتا وقتبا من مها جائبًا تجر وتضاران والاديةواظيرية

 بي الأول .وارى الذينحوطا الى المادة4.: يعث كزًا ومر جياا في اليايد: القة النية قونة
 الكلام اخم وها الآ بالي ل مخمار بةمة الاتكابزية المرأًة لضرائر اصور ان

 اقرى اجل من تعد فرية في ازمن من اسبوًً عندها لاقفي الردات احدى دع'ني
 الاقانات أصب مر يمد وهو التا الطي اتجافي اجتزت ان بعد وذلك اسكتدلددا في

 كروتهم يحذ م واصدقه عليو يقدمون الذين واتميذات التلامذة اهالي ان العادة جرت حى
 وكانت. الا"تجان ذلك اجتيازم بعد وانشراحهم لبسطهم الوسائط ذهيثون حينشذر خصوصًا

 حق بادري تهم ان فاحبت الاسكندربة في عائلتنا اعضاء يعض تعرت تد السيدة هذه
 اذاهدها م وكنت مسرورة دعوتها فابيت. الفرصة تلك في ال:ربة ووحشة بالودة اذمر لا

 فيا عليو تكون ان عى ما وي ا-رها في واقر بف سائر والقطار اتصورها أصرت ذلك قبل
 ر عجبت فيها ناري اجت و انوافها عل الازهار حاوية غناء حديقة رأيت يتبا الى وصت

 فعل هذا وقلت فيها الازهار الوان ترتيب في الذوق لطافة من ودهشت وتنسيقها ترتيبها من
 أ الإجائنية من مدة الى سلها واو الجنينة هذه ملاحظة من لما بد لا المراة مقتبل في سيدة
 البذلة لابة وفي لاستقبالي آتية اليت صاحبة رأيت لما تصوراق وانمحت ظني خاب ولكن
 وعل ئذر بمد اخرتي ما عل واحد جنيه غير تكلنها لم وثي الينة في العمل مدة تلبها الي

 اليدات الماقت' الآن يدي كان د مقص وبدها الاولاد بلها كالي الجوخ من قبعة رأسها
 وذددو منار.'لكرو

 او ماعات ثلاث نجو جنينتها في "مل وثيي ا"مر من والتين انس تجاوز السيدة هذ.
 عائشة ويي. والثروة الوجاهة مننذوي وعانها غيرها بجنينتها يعتني من عندها ولس بوميا اربع

 والند مصر بسكن عليهم قضت ووظائفهم اولادها اشغال لان وحدها
 بط من الشرقية المصنوعات نفائس يتامر_ ي اليدة هذه جمتة ما ادهشني وتد
 الشرقية الدن اعدى مثاوي النار=ى ونوع يتعذر مما قديم«حديث وطنافسوثطريز وبجادات

 ورقعتها ورأها أملحتها وتد عندها تاريخ منها قاءة عنة.ولكل اتنجيش في الأشبر قفيت واو
 وجالما رونقها بذلك خفظت

 قد كلاي يكن{ فان الانكان قدر اوجزة لضرائر ابنتها افكاري وهذه تصتي فهذه

 ةدكن تك في الل ارد$


