
٥٦١ الزل تدبير١٩٠ يونيوا

 بنزلة> ٠". ومملا"
 وعسرالمغم الاسنا

 يذيق الذي الم عسر منها كثيرة لامراض يتعرضون ا-خانهم الناس بعض أهال منن
 علاقته وابين بالاختصار ا-بابة اشرح ان لي لاح وفد الجسم راحة .عة الصدروتذهب دونة

 فافرل بالامنان

 ا بالا+بمار مابأقي عااديتخمرف المد:انناه قمب {اعراض نالي كةعسراام انر
 ا والآلام الدري التنفس في والضيق والي الاغذية وكراهة الشهية وتلة الذوق تغير م

 و:. اوامهال واسباك غازي وانتفاخ الممد: افي
 الاستان فاد عن ينشأً وما وكية نوع من الذذاه بحسب لتفاوت ءديدة ذلك واسباب

 الامام لفع تكي لا الفاسدة ألا-نان ان الواحد وجهين عل عسرا#فم يبب فادها لان
 كان واذا مرة٣r القمة مزع فيجب سنا٣٢ الم في ان لمرضاه' يتول الاطباء احد كان ولقد
 مرة٦٤ مضغها الى الحال تدعو فقد ناقمًا الاستان بعض

 غير ن0 السوس نخرها وقد فو ببق او الم من الاخراس لقلع ان الحكة من فليس
 يجب قفغةكا لا اللثة لان الطعام اذع استماطا يسهل حق الفخورة ونخشى بدلاللقاوءة يوضع أن
 الاذراس كرؤوس غرمسمة محددة رؤومها لان جيدًا قننة لا القواطع وكذلك غs ان

 بل' ما البواب{فغ الى المدة دنتها اذا -تى جيدًا مغوغة غير العدة الى آلا{مة فتمل
 الاعراض وتتوالى اامدية العارة فتنقص المعدي الغاطي الغثاء نهج وقد اتت مننحيث ردها

 جدا الخالة تسوء حنى المرضية

 .أالى0 ونزل بالماءام فتزج وهذ. الناد ميكروبات فيها يكون المسومة الاسان ان تم

 البقي كتور=لي الد عسرًا عسرالفم قانبد اامدة

 الطفل غذاء
 من جمو في يكون4 لان رضاعة غير0 اوخما ساعات اربع ولادنو بعد الطفل يتر:ك

 قادرة وتمير امة تتريج ان الى لينام حيثنر يترك ان ه' وخير الطعام عن ينو ما الغذاء
 ا»

 شيئا ولا خروع زت ولا زبدة لا اياه سقية البعض اعناد ما شيق يق ولا ارضاعو. عل
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» ،د«د«دب د،

-  و الملأانل تدبير٥٦٢

 البان اطلاق خاضة اولاً يرضعة الذي امم لبن في لان بطنو لاطلاق آخى
 بكي ما داثاي الإدل اليوم في منة يزج ولكن الثاك اليوم تبل غالة الام إن يدلا ولا

 بذ فلا الاسباب بني لبب دره' تأخر او جدًا قليلاً لنها كان واذا جيدًا يدر ان أى طفلها
 تيا«ً .ة يى الكر من بتيل وخى بذدقيو.ء مروجا البقر لن من شيئا النائل -ي من
 الطفل يقاء الذي واللبن. امم لبن5 يدر حاللا ذلك ابطال .ن بد ولا ساءات اربع كل
 انل ولا اكار لا الدم كزارة حرا:ة تيلا مجنا يكرن ان يجب

 ا اجذام او الل او بالخنازيري رضة كات اذا و:الأ٠د ا واجات منام الطفل وارضاع
 تنقل ثر طلها ترضع ان حينثذر يجرز فلا ما خل عقلها في كان او الا-راض من ذلك نضو او

 ترضعة أن ولطغلا لما غير راض٠ الا من ساجة كانت اذا ولكها فيها الذي المض جواثم اليو
 -رة تار قد طفا,ا ترضع الي فاارأ: أكثر. او الزمان .ن الحلسنة تؤخر الناءة وان لاجا
 كل مرة الأ تلد فلاً اطالها ترضع الي واما قواها وتنتهك حالا جم\ فيغ.ف سنة كل

 البت حى الغالب في ي-ب الارضاع وءدم. كثيرًا اولاد: تضعها فلا اكثر او ستتين
 اذا اما. اظنالا ترضع الام كانت لو تجدث لا التي الاقات من ذلك ونحو الثدي وتشقق
 ا .ن حينئذر بد فلا النتذية تليل او جئ! تللاً بنها كان او جذًا شبينة او مرية الام كا
 ا. بالشأءة الياءل ارضاع من او آخر -رضع

 اهاأ. إي غية امرأة طنل ببنها وترضع طفا ارضاع تهمل نقد نقيرة امأ: كا واذلا
 قاذا حيث العرب احدر ولقد طفياً .وت الغاب في أه: كبر خما وهذا بلبنها تعيش

 بشدبها" نيى ولا احر: قرت
 فيد من يقع ثديها يكد لا حتى ا)باءة الى يجناج عا اكثر طنها تترفع المرأة مخا وقد

 كأ: وآيل يكرن قد انه جرع±مع وليل٠ بكاء ان حاسبة ثديها ب$المنة ا6كو وليلا. تهارا
 مر ذلك خو او لمي في غرز دبوس عن ناتجا بكرن او المر دليل اد البرد دليل او رضعة ما
 تقها وتف؟ تفرة بى طفاكا ترضع الي والام• مها الطفل يكي الي الكثيرة باب الا

 مدة سافات ثلاث او ساعلين كل مرة الطفل ارضاع يكي آلادل الثلاثة الابر وفي
 رضعطفلا الام تصنر يمدذاك و الاولين الاسبوعين الأمدة مطلقا فلايرضع الليل في النهاراما

 قترضعةحينثذر. صباحا اوالابهة الثالثة الاءة الى وتتر&' لتنام هب حيناتذ ماء الءاشرة الساعة
 ثلاثة عمره' مار اذا امةحتي تدردء'عليها التي الاوتات في ا)ضاع طلب ل حالاً يناد والطفل

 يشام ان الى ويبقلذاك غير لا النهاد مدة اربع او ساعات ثلاث كل مرة برضخ فاكأر اشبر
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 ممسحه صح د

٥٦٣ امئل تدبير١٩٠ يونيوا

 والديهم اعامة من الاطنال اطعام اما بنم. أن الى امو انر غير شيئا الطفل يلكم ولا
 النائل بياة بذهب فد كثير شرو منة كبير فطأ اطامى او اابع الشبر في وم

 الثعر صبنات
 ولكها المرب فيها وتابهم والرومان اليونان عليها جرى جذًا قدية عادة الثائب امر صبغ

 لقان والا الشيوع من الر هذا في باغتة العصورما من عمر ي تبلغ{
 اليه والجوز كالعفس الباقية المواد ا-امة الاول انرع كبيري فرعين الشعرعى وصبغات

 الكس( كالجبر) المعدنية المواد اسامة .والثاني ثابت غير نعاه' وتكن ضار غير وهو الما وقشر­·,
 نوعه حسب كثيرًا او قيلاً ضار وتكنة ثابت وفميه' والكبريت والحديد والرصاص والفضة

 والكبرت الحديد شررا وإته استالم وكينية
 يستعارن صاروا هننم بالد ممزوجا بالطاب يدود الاخقرحتى الثعر يصبؤون اليونانيون وكان

 شرم بم ويدبغون اظل في الدود( ر الملق يغلون ازو.انيرن وكان ، والحديد العفص
 ألحديد. باكيد او الامرب او والا"مون الصاص بكبريت شمرم يصبغون الفند وملو

 ساعات ثلاث علو وببةونة الثعر بو يدهنون منة طلاه يصنعون بالنيل يعبةرنة ما وكثيرًا
 منها ضرر لا للشعر خيرصيغة وهو فاجا اسودادا فيسود بانت ويدهنوه' عنة يفسارنة اواربماغ

 عهدو. عىتدم فيها الا-تمال كغير وهو الشرفية البدان كل في معروف بالطاء والتغيب
 بمد الشعر ها يددن ا)نك جى ماذة الفرس وعند برتقالي. اجر باطناد المخضب العرر واون

 جيدًا ويفرك والصابون بالماء الثعر بين الجد ويفل فاخًا. اسود أونه فيصير بالحناء تخضيه
 عبة الخضاب لون فيزول

 اليونا الطبيب الاجري باولوس وصفها التي الصبغة واشزرها الشعر صبغات اقدم ودن
 ذت من قليلة تقط اليو يفان الاخضر الجوز قشر عصير وثي لإيلاد السابع القرن في أ الذي

 بو امر يدهن يفسد. لا تي العصير مر ديطل لكل الاكبرل من واوقية الريقل كبى
 جديدا لرتا اليو يضيف لااة اليو لونة ويرد الذمر يقوي والظاهرا. يود احق مرار .باسيجة

 مكذا تركل وي التالية الصبغة مها ضرر لا التي الصبغات ومن
 درم الحديد( )كبريتات زاج

 درام٨ الغرل
 اللبى حى زت
 تي مالا

 تقطة١٢

 درم٤٨
، ن



 ح

 المقتطف المنزل تدبير٥٦٤

 ايضًا القشرة لازالة تفيد الصبغة وهذه الشاب.ارًا. الثمر ها متأوبدهن المواد تفزجهلذ،
 الاول الائل سائلان وفي التالية المبخة وننها

 البزموث شترات
 الورد ماد

 درام٨
 درما١٦

١٦٠٠ مقطر مالا

 درام ه الكبول
 نية5 كية ارنيا
 اثاف والسائل. الضباح في جيدًا الشعر بو يد«ن

 درما٠١٢ الصودا ،هيبوكرتيت
 درعا٢٤ ، مقطر ما«

 يدهن ساعة وبعد الاول بالسائل الشعر يدهن او. الماء ي جدًا الشعر بو !يدهر
 من قذمخيي ما عل المساد في والثاي السباح في الاول بالائل الدون ولكن الخافي ]بالسائل

 بيت الكاوي النمل من الا-ود اللون ويجدث. نقط ساعة بدد بالآخر م بالواحد الدهن١
 البز.وث كبرجات فتكرن المردا ولح البنعوث شتراث
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 الفضة نترات .صبغة

 يكون ان والغاب الشعر صبغات في استمالاً الواد كثر آ من جيم تجر او الفضة نيترات
 الشعر ها وبدهن الماء من درام غانة لكل عشر الى جهم حجر من مننسقحات الصبغة في

 المس لدور معرضا المواد جافة غرفة في او المس في يجف حق ويترك جيدًا
 درهاً ا٦ في البوتاسا كبريت من درم يذاب الصبغة هذه فدل يرع ا اريد واذا

 قليلة بدقائق النفة بصبغة دهنه يعد الثعر به يدهن و الماد من
 بد«ناثمر ذلك ويع الشعر تمبغ ا والجلد الاصابع تصبغ لا+\ الفضة صبغة وتعاب

 بقية عل الكلام وسيأتي. الامكان فدر عى الجلد الى الصبغة وصول من والاحأراس بفرشاة
 التالي الجود في الشعر صبغار

 الفل دواه

 يستطع فلا رماد فيها محفة منها قائة كل تت ونع فوائم اربع الاطعمة ازانة اجمل
 بجائط لاصقة غير الحزانة تكون ان من ولايذ الاظعية من فيها و.ا الزانة الى يصل ان الفل
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