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 وإلبا الطعام ير وتد ا&لاد نزية مر، معرفة اليت امل مr ما فيوكل تدرج لي الراب هنا فغنا قد

" أ، ءلالءاناً بالنث رد ما ا«يديشرد الن لادرب

 الشعر صبغ

 د4, إ الرصاص صبغة}

١٦ اد-رأادبإفبهر(ء- بن تة ادبويذ من الما. -بنة تمنع
 الامونيوم كبريتيد جذوب يد«ن ينشف يكاد وحيها جيدا الثعر ه} يدهن الماه من درهاً
 علالصبغات الدة حذو وتقتاز. اسود بو اوناثعر صار كثرا متهة الذوب هذا كان فاذا

 اللد تود لا بانها السابقة

 'ؤلإ الايق صينة إ
• ه ع١ يد: ة م٧٠٠٠٦ حن الثعر ها يحن ااي .ن قحة٣٢ و الليافي .ن قحة١٢ إمن البنية حذو تمتع

 الماء من درما١٦ً في الصودا بتبت كبر هيدرو درام ثانية جذوب يدهن ينشف وحيا بفرشاة

 يرمًا الصباح في الناي وبالذوب المساء في وبالاول بالذ الشعر يدهن ان ويجن اخرى بفرشاة

 يرام ما عل الانة يصير حي أسبوع كل مرتين اد مرة يددن م ايام جى بوم ".يعد
 زي€

 بو بدمن ,لا زاي إم ائة تندي عى بكتب ان فجب جدًا سام اللبا ان يخق ولا
- تي{ز}}:" يوز±أدظة انا ارر

 الثعر مبات الالإةأريفؤغى بالمنة بدمن قا جيدًا الشعر تطيف أن بد دلا
 من بزيت يدحن و جيدًا. ينشف واروم كر)ونيا جباء او والصابون بالماء بغار اما وتنظينة
 {و٤٠ و;'{ جنائة يزيد لا وكي امانة اليو يعوذ اي غبغو بعد الايوت

 خلات من درام اربعة ؤيي التالية بالصبغة اشعر صغ يحمن تليلاً الثيب كن واذا
٥ الا في تجألإتهالإماص بذاي الماد من درها٣٢ و الكرت زهى .ون وديم ا)اص

 م اسبوع غة ى والمباح الماء في الشعر بو وبددن ويهذجبدًا الكريت نه بو ويزج
 اسبوعين كل اود.رة ا-بوع كل مرة تمير حق بالتدرج اهنات قلل

 واذا .تيلا نيو الخائب اذاكن ميها الاذقرولا للشعر تمل وي بلثة الصبغة وهذه
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 من احدن الأشقر باشعر وفعلها جنافو. بدد بهولة عد' امكن الجد عل مهاي، رب
 المهرة الي ضاربا الثعر كان اذا سيا ولا الا-ود بالشعر فعلبا

 قحة١٦ من تصنع وفي دكنة لها بزبد ان يكن الاشقر لشعر أخرى بذة وهاك
 جيدًا الثعر بها يددن ااقطر الا« ن0 درما٣٢ الانرق(د )الثب الماس كبرنات من

٣٢ في البوتاسيوم فروسيانيد ن٠ قحة ا٦ مذوب بدهنن م يجف يكاد او يجف جى ويارك
 فرشاة او باسدجة المذوب بهذا بددن وهو المقطر. اللء من درما

dو 
 تليلا واو منة احد شرب اذا جدًا النعل شديد سام البوتاسيوم فرومياند ان يخى ولا

 بد ويقو يمينة فالة حن بالشعر فعلة' ولكن تته'
 من درم وفي. كررت اذا اسود الثعر تجول وتد المرد الاشقر للشعر اخر صبغة

 الجلد تمس لثلا المذر من بذ اا±رولا و٧ل ا ن0 درة@٣٢ في يذاب ا±شادري الثقة نترات
 الحامض ن٠ درمين جذوب ايضا بدمن وجب ها الثعر دهن واق ايضا. توده' لاها

 باسنغجة به الخ.ر يددن القار. الماء من درها٣٢ً في اليردغاليك

 مl من\ درام غانية البرتاسفي بر:نفتات من درهاً ثلاثون اد عشرون اذي اذا وكذلك
 اون يجعل أن وعكن بو. يضر غيرا .ن اوزة اليو رد الشائب الاشةر الثعر بي ودهن المقر

 ذواليك الجرو:اليك الحامض جذوب تم الشعرها يدهن اواسود جدا ناغت المبةة هذه
 لد

 الاطغال فطام
 الا=وال. كل في الاطفال لكل بح وقت عديد ولا.6ً قا التطام تحديدوت لايكن

. لان يم مما اطول ز.يا اطالانق بارضاع واطفالهن اتف-رق يفردن النساء من وكثيرات
 ان وجب كافيا لنها وكان العجة حنة الطفل ام كانت اذاA ا; ي -وما الميدة والقاءدة

 >ان تد انه مع دليل فذلك اسنانة خابرت واذا عشر. والنا التاسع الشهر بين ابها تقطم
 بكي لا حق كيتو في قليلاً او نوعم في ضعيقا الام ل مار اذا ولكن لنطامو. الات

 مغبرًا كان ود يفطم ان فالاحن تغذيتو
 بدل ونقية ازما من بشهر أفطمة تبا طنا,ا ارضاع من لقلل ان اللفل أم عى ويجب

 الر من بقليل وتقتو المار التي باللاه و.زجر أسينه بعد الجيد القر لبن من قليلاً لبها
 الانا دم من احر الطفل يقاء' جنا ان يكون ولا اليوم ي مرتن ذلك ولكن

 البقر بلبن عنة الاستعاضة .ن بد فلا امو لن نفد واذا لطغل البابيي النذاه والان



٦٨٩ النزل تدبير

 .ياددرؤنن يهة من البقرة تكون ان الاول وجيين عل لاسقام الطفل ض يعز البقر لبن ولكن
. آقفة ين:كى صايجة تكرن ان من اذًا بذ فالا بالابن الذل الى الدوى فتنقل نحره او

 الطية ه#اثم من مخلفة انواع .ر يذو لا الكشوف البن يلامس الذي المواء ان والنافي
 يثربون الألأن الاختال يصاب يندران لا ما,لدلك ما باشها يكون وتد وتكار فير فتهو
 فوت حن اون ذلك"عن بث الس يعق والدربة المدية الاراى ميقا الن

 ي ويصب لجلا تبرد م مدود اي في مغنو .ن بد ولا فيه. وقعت قد تكون اافي الجرائم
 من تليل بو له' يابخ ان ويجن نلينة. بلقة سقيًا يقاء او منها الطفل يرضه نظيفة رضاءة

 يا" ي بز"ء؟ياال#إي النا. بد،، إي ببر؟«:
 إيت لإغ بآؤاب}" يهن قاًا ينام وحينا تيلاً. يتنجد أو ابد} الطل يتنقد
- ياء ان ويجن والمصر الامر والارز اللبن او واظبز اللبن من ومطبوخاً المباح وازفي

 يام .الا«تجالي نيبين من بدً ولا والارذ. والبز البهن يكنو م اذا اللمم مزق .ن قيلا
 اربع ساعات اريج ينها الفجات وتكون فيها الأ الذمام إطاب يعود ولا فعتادها الثلم فيها

 بعض عليو زي .بو} منتين مرة' يصير اب الى اليوم في فقبط مرات أربع فيطم ماءات
 سألأرب.ريي، درء تخى امر إبف.الاقا. اتي ل'اشم إلإبر

 ولا قبرة ولا شاباً ولا خرا لا القراح الماه غير الطفل ي-ق .ولا جدًا مضرة فعادة منة يأكى
 الاشرية من شيئا ولا بيرة

 ، اليت وفقات اارأة
٤ {{زج-. ب'

 إلألإئ{فز=ؤئ#اتميل يرت كى يرددن كن ا"واقي من الابل ايطالية سيدة اخبا
 ;اا بنتزمج}.الية حسب حساب بنين ينقن كن العد في{ذلك الادراء ناء ان باشا

 قدر اطالب وتدفع متة فضرج بالتيهات لما £ذً اودرج صندوق منهن اواءدة عند فكان
 البائع تترك زة شنر قي تساوم ولا تشاه ما تبتاع ادكات. لما بمي وثانيغ يدها لتاول ا٠

 يجر الذواركي واذت كثيرون اغنى وبذك. الداثة ويقاضا:من ثا«6ك شة يكتب
' .إ;ميغ. المدبر ويغني المبذر وينقر الاموا توزيع فادوس القار هذا في

 التورد قجة مزنة فلوً يعتقد شيء واول اساسة ان يرون اللزل بتدبير دون والذين
 بالقود تكن. لم الغابرة المصور في معاملاته لان بالفطرة النقود تجة الى يلتفت لا الانان فان

 لا·٢٠ سد= ج د

 تستطيع ولا بننقاتو تهتم لم حاما تدبريها ان الملأة عى و!تجيل. والمبادلة باللقايفة بل
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 المقتطف اانزل تدبير٦٩٠

 يشترى ما الى ونبتها بعض الى بعضها ونبة القود قجة اولا ترق لم -سناما ها+ ان
 اذرا وكذا اللحم من ارطالاً كذا ا±بزو من ارغبة كذا يشتري اليا ان مثلاً نتعرف ا
 ا ا-يوع في القا+ا يكن ولكن بإلإرسة تممبا من لأبذ بل عنوًا تأتي لا المرنة وهذه البول من

 ازمان ن0 شزر او
 تذتتة تكزن ان ويجب محدود الانان دخل فان التنقات تقسم الاهية في ذلك ويتار

 اولاد] وثلاثة وامرأة رجل فيها الي الوائلة فتستطيع وغالية رخيصة والمعيشة دخاء. من اقل
 اليوم في غروش خمسة كأرمن آ تتفق ولا يدفئها ما وتلبس يغذيها ما فتاكل جيدًا تعيش او
 ا وترى اليوم في جنيهات خمة تننق ان ايضا وتتليع المدن اخل ،ن ي الي العاصمة هذه في

 نتوخاها التي والفاهة اراءة شروط مستوفية غير انها
 ميزانية ممل الي ي المشرين التقنن ي النساء يلة لا مخالا تكون ان يراد التي والمرأة•.
 ر٠ يكن جا ونقدرها الدخل موارد اولا قترى الكرمة ميزانية المالية نطارة عمل6ً يتبا
 عقارات صاحب كان وان القبيل هذا من سهلة الدخل ف.رفة الموظفين ءن زوجها كان فان الدقة

 ان يجب و صعب فتقد.يردخإم تجارة صاحب كان وان بالتقريب ولو ايجارها لقدير يتعذر فلا
 وزوجها ث مجت المرأة ان ولنفرض يراد. للا قاءدة وتجيء' ريها النين اقل دخل عى تعقد

 يقل اولا ثلاشثة عل يزيد ولا جنيهًا واربعين مشتين عن يقل لا السعة في دخله ان فوجدا
 شتين0 الاقل التعديل تحار ان عليها فيجب آلا علثلاثة يزيد ولا جنيد مئة واربع البين عن

 في جنيها عشرين أو الثانية المالة في جنيه مئة واربع والفين الاولى الحالة في جنيهًا واربعين
 هكذا الشبري الدخل ونقم الثانية الحالة في جنيه ومني الاول الحالة في الشهر

 الخانة المألة في الاوى الحالة في

 ذ

-٠١

 جنيا٤٠ جنيهاتY لاطمام
 م٢٣٠4 لبس

٣14٣٠11 لكن

 م٢'٤٣٠ والتهذيب للعلم

٢٠٤٠ للنامور
 د

١٨١٧٠٠ والجة
 وما وقردة ماء من فو يشب وما يرمًا البيت في يؤكل ما كل العام باب في وبدخل

 ا"ج وامتعة الخدم واجرة ومربيات تمغ ان، ممل ي [أر· د٠٠٠١٠- ص
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٦٩١ التزل .تدبر١٩٠ يوليوا

 والا>ذية والحى الثياب شن اللبس باب دفي
 الامتعة لوكرتا، يدفع وما البيت اجرة الكن باب وفي
 وما ا{رائد واختاراك الكتب واشترا، الاولاد لتعلم يزم ما والتهذيب التعلم باب وفي

 المهيأ: سوكرناء وشركة المبادة لأماكن يدفع
 والدخول الاهة مركبات ى ينق وما البيت اثاث من تجديده يلام البورما باب دفي

 والاسنار اللافي الى
٢٥ الى2٠ من الشهري الدخل يكون حينا اي الاولى المالة في ان ذلك ان ويظهر

 في١٥ والكن المثلة ية عشرة واللبس. الدخل من اللثة في٣٥ الآكل ننتات تكرن جيا
 الثانية ا±الة في واما. امثة في عشرة الناس بين والطرور المثة في2٠ والتهذيب رالتعلم المثة ر
 اماة في٣٥ كانت ار بمد الثة في عثرن وتصير الدخل الى نبة لقل الذام فتنقات أ

٢٠ فتدير الناس بين الظهور وتنقات اللثة في١ فتصيره والإينة الس نفقات وتزبد 'الاولى
 الثة في عشرة الاولى المالة في كانت ان بمد اثة في

 منحيث الثانية المائلة بكي الشبر في جيها ا8 وهو الاولى العائلة تننةة ما ان يخى ولا
 أاختمر اذا امح وأدالها أ وعقرها اجرد ححةا تكون وتد والعتية,الادية الدية المديشة

 تنفةة وم محة بعد منة المال وخزنت ذلك فعت اذا ولكنها اعافو عشرة أنققت لو مما عليو
 وهذا الكب موارد وضاقت الاعال حركة وتوقفت قلائل اناس عند الارض مال اجمع
٣٦٠ دنة كل جرفزلمها لاته سعة في وتق اضعافو عشرة نغق ان تطيع وثي. عام ضرر
 الاقل عى جنيا

 نونع ان امكنها وكيتو الدخل موارد من ثقة عى دكات ذلك اليت دبة تدبرت اذا
 في اقتصدت قد تكون الشرر آخر جاء اذا حى وتجتهد ها احمل يسبل معةولة صورة عل النفقات
 والانات كالمرض آخر وقت من قعالانان الي للعوارض تبقيها أواكثر فياثة عشرة نتقاها

 آخر وجاء شهر بعد وشهرًا يوم بمد يومًا ذلك فعت اذا قانها اشبه وما السفر الى والاضطرار
 جديدة بقوة شعرت اناقة لأمد كانت عأ ،شتمدًا اال مبلة@من يدها في فرأت السنة
 او زوجها دخل من اكثر فانتقت تنقا:ا اجدير لم اذا واما, ييها ادارة عى ومقدرة" يدها
 البجة كل منها وتزبل عشها تنى بكآبة السنة آخر في شعرت يتبا لفقات اعينت اكر

 توذلة ما ضد في فتقع النفقات بزيادة قمد,ا التي

 س

 مهوغ:.
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 ح المقتطف الزل تدبير٦٩٢

 وقوام الاطفال تعلم
 المدارس الى التننا واذا. اندرسة وفي اليت في اولادها تعلم المرأة واجبات ام من

 ا وفزن واحدًا كتابا فرنة كل تدرس زقا فزقا ها مقاءد عى جارًً الااال رأينا الابتدائية
 نزى رالأً يصيروا ان الى الحياة ميدان في الاطنال اولثك راقنا اذا م واحد اسلاب عى

/ والتم والذود والمبذر واللز والنقير والجادل.النني العام يهم ر جدًا كبيرا {زقا ينهم
 هذا كان فاين شيء. كل في متساويين اثنين ينهم نمجد قظا -ى متفاوتة درجات عل وهؤلاد

 موه'4 درس أول عند فيهم وناهر تقرسهم في كامنا كان الدرمة. في اطنالا كانوا ا الاخذلاق
6ك يخلفنن طفال الا ان كبم بلور. وكل:ملة وكل.مل ام وكل اب كل ذلك يم فو. وامحنوا
 يلتات لم اذا.6ء قا واخد اسارب عى غيموا ثأذا مهم يصبردن الذين والناء ازجال يخلف

 القوة وبذل الطبع ضد عل يجري ان المرر« يحاول للاذا الولية من من الاخثلاف هذا الى
 قرى ثترك واذا الفرد. منةالأ {نم لا اسلوب وعل ومدى عتا العناء بمد والناء القرة بعد

 ا)جال نوابغ من ها لجادوا وريت وهذت الاطنال قوى من اخرى
 اذا الطفل فان اطنانا فو نل ان غ الذي الن هو ما الوالدون ءة بأل ما واول

 تكن. منة فخاص ان امة فتود البيت في الاقامة والغجر.ن القلق المرراخاه من ال!بعة بلغ
 الاانال يستان بى مً المدرمة كانت اذا الأ يفلا.' الدن هذا في المدرسة الى ارساله

 الهار ينقذي حى باللب الاطنال فيها يتعل الوع هذا من الي الدارس فان( )كندرغارتن
 الاخلاق متهذبي خرجواً احمر ر_0 الابعة بلغوا واذا والآمة بالغجر يشعروا غيران من

 اطفالاً فرق فاننا ذلك في غرابة ولا عيو نظرم يتع أe كثيرا وينعمون القراءة مبادئ' يعرفون
 الارض ن0 كبر ا والموس الادض من اكبر كيرة اجراما المجرم وان الأرض دورات ادركوا
/ مدرسة خارا يد ولم .نمم السابعة في وم ادلو بمض يذكرون وكانوا ذلك ادركا كبرا

 عقولا تدركه' بط اسارب عى ذلك والدوم اقحمهم واغا
 ابتدائية مدرسة الى ارساله" يحن مرو من الثامنة او السابعة السنة الولد بلغ ووني

 والقرب لبعد6ك فى امور الى فيد النظر مر بد ولا مهل غير ا المدرسة واخخيار
 غلف التي المدرسة وتنفل المدرمة. عل يترددون الذين التلامذة وأوع وارخص والغلاء
 ورأى نقيرًا الول كان فاذا واليهم مقام حيث من ينهم محاوم عوز ولا فيها التلامذة درجات

 غنى ان ورأى مغرًا غيًث كان واذا وثاا همة وزاد قمة كادت الفتي الألد مال يال اته
 يقال ولذلك نفه. عل واعقد الخيلاء عن بمد اجتهاده عيز: وانما غير،' عطى عزه' ايولا
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١٩٠ .أ;يوليوا الصناعة

 الا.ربة المدارس مملي لان القبيل هذا .ن وصية الظه المدارس ن افضل الاميرية الدارس
 اطوصية الدارس تلامذة يراعيهم كا التلامذة اباء براغون لا

 حتى الاانال تعلم لان نقط العلة تقول ان ويجب ، العلة او الممل المدرسة في ما وأم
 ترفي وكيف تعز ترفكف حكجة معلة يد عل يكون ا يجب عشرة الثانية يرل,إلنة

 يتهد صغير نبات كانها بالارشاد وتتعهدها والادية الءقلية الولد توى تكتشف إلمرفذإ'أن
 من فه ليس لان الآن المري القطر في عليو اطءول يتعذر ما وهذا والبزق بالبق

 اامات عدد يكثر حق كبة سنين الاتار من بث ولا البتات مدارس يكي ما أ(الغللتر
 الاعال تعاطي من البنات قع إلي الشرفية الماذات بعض إبطال وفن

 يبية بيي يير,إيلايي ا3 أ
 تفيئة بزتة افة م بو -لحدر كى يتنى -ى به العم الزود.زغ منن وجزئن الطغام مح أامن إ. ،

 المأح الحم انواع اجود .خل فجنك ام شانية جى يوم كل .رارآ فو وتلة وغة' انأ« في وضعة
3 ي-اP33 ج.،ه;ر

tالإلؤ 
 لاليومنوم القام

 الآنية اب0 تنوب زاها ا بعد ولا الايام هذ. في الالونوم آتية استمال كثر
 اذا او لحها واريد تشقة- واذا. الوقود من باستعالما يقتصد!l بعيد غير ز.ن بعد الحامية

 من ا3 جز٢٠ و ميوم الكد من جزءا .ه .ركب.ن طاام يصنع يعض بعضها لحم أريد
 الاليومنوم من ااجزاه٠ القصديرى من ا٦ جز4٩ من يد:ح او القصدير. من ا٩ جز٣٠ و ازنك

 الدم حفظ
 لم الذي الناع الكلس() الجير من بقليل وامزجة' اناء قي و4 ذ حين الحيوان دم صب

 فدله ويسبل فيميركاللالام فوقة الد فرام ويشتد الاناء تاع في ورسب خة0 الماء فيتس يافأ
 كل ا يقأن لذين جيد فذا: وهو الاد:مال حين الى وحقلة الجيروتجنيفة عن
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