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 قد نت6 اذا الأ ولديو مدة تل و} التاسع القرن من الأول الدام في وترفي الثامن القرن في
 عام جثة عهدو بعد تتب(
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 مي، ت .ه=•- وإلبا الطعام وتديي لاد3 الا تريبة مر، مرفا اليت ادل م4 ما فيوكل تدرج لي اب هنا فهرا قد
 عائلة كل عر بالنفع يعرد جا ذلك رغو والرية !لمكن إك.اب

 ارلاد: دى الطفل
• متوسط يكروت نينا والفرية الشرقية اللدن بين كبيرا فزقا اللإفيات احماء في ترى

 تخو وباريس لندن في يكرن -نوبا الالك في بعين ادار ثلاثين مثلاً القاهرة في !الإيات
 في والاجانب الرطيين احياء بن الثرتية اللدن في كبيرا فرقا تر بل الالف. في أعشر.ين

 ا تكون جانب الا احياء في واما اواكثر بعين ادار ثلاثين ادنات متوسط يكون الطين احياء
 إ يوترن من ي ليس الإبادة ان وجدت النار دققت واذا الالف في وعشرين اوتا عشرين

 إ الأجانب بين =لها ابايي بن المواليد نبادة ودلا اطفالا يموتون من في بل وكبولاً قياتا
 ا حرالآن6 اداد في الكأن عدد كنارى أ

' يرتالتقراء في كثرتهم لان منهم يولد من كرة عن بعضها ناتج الاطتال وفات وكثرة
· الا.راض من واوقاية العناية طرق جهل عن وبعها هم الاعنتاه في اوالدين حيل تتل"]

 يثن ونشرها صغيرة كراريس تاليف في -مت الاتايزيات اليذات من جية تأت وقد
\ احداهاعا في وادرجت وباشهن· ويرتهنً باطفالهن يمنين كف بها الناء ته مجس
 وقي باطفال الاعناه حيث من للوالدات الخالة

 يشعر لا حى دانة بلفائف يلف بل يو حيا للبرد الطفل يمرض لا ان يجب )ا(
 اليه خرج الدي والكان فو كن الذي لكان حرارة بين كتبر بلخكلانت ]جده:

 تهلاً جدو وطيات بو وحقر ابطيي في التي اثم اد الدي اعن من بقليل ينرك(٢) أ
 اوتيلا فنير: ها منتى4 وجسو يولد الي الجنية ادة لنع

 غله في يسرع ا ويجب• ادي الصابون من وقليل الناتر بالثاء ذلك بمد ينل(٢)
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 المواء لمجرى يتعرض لا حى الكرى مقنلاة غرفة ي يكرندلك وان بردجسوة لا حتي امكن ما
 يحترمن بدنة غسل ومق بدنه غل فيبل هما يلق ما وكل الماص من جيدًا عيناه وتغل
 لا بهادرة يغسل التي المرقة او والاسخجة عينيو. ة بدنة بو غل الذي الله يدخل لثلاً
 وتجنينها تنظيفها بعد الأ اخرى مرة بها يغل

 في ورة الماح ي ارة يوم كل .رتين ذاك بمد طبها تنل ان بارأ: يجن(٤)
 تريي ا بعد جذًا ناعمة باقة وتركه الماء اناء في تفمة جمه كرارة حرارتة فاتر جاد الماء
 فيه الحرارة حقتدب جيدا بها بدنة وتفرك نمة ومشنة تشفة غ منالابونالجيد قليلاً عليها

 حي بطنه حول يلف الناع الصوف من بقاط يولد حينا الطفل قميط من لابذ )ه(
 لتنلثلا هدب ذات القاط حانات تكون ان ديجب ينقطع ان الى مكانه في مرتو حبل يحفظ
 الطفل جيد تجرح

 اللب ثدياه>تجرج يعصر وان الطفل يافوخ عى يغط ان التارة العادات من(٦)
 كيهما عنهما الابتعاد فجب منهما
 بين اد ابطيي أو نفذيه في التتح من شي: اي الطفل في شيط اهر اذا(٧)
 خرقة في الشا هذا يوضم اي جذًا النام النشا من تليل التسميط مكان عل يذر -لحم طيات
 ناعا عليها النشا فغل التسميط مكان يبا ويضرب منها الشا يغل حى ناعمة رققة
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 غرنة متهن" اليت ولية كبيرة يوعن الواقي اليدات من كنبرات الباب هذا يقرأ
 تكب حي مكتها تضع الغرفة هذه وفي صديقاتها وتثقل فيهبا تجلى مجانها وغرفة لطامة

 فه وبكون لقرأها الي الكب منيرة خزانة الكتب فوق تضع ان والناب واداتا مكانييها
 قارئات ان يت ربة ماكل ولكن يتبا مصروف من توفرها الي والقود لكابيها أدداج

 فيها تنام التي الترفة في منيرا مكتبًا تقع خضاران خاة استقبال غرفة لما يكون ااقتطف
 ان ويحن مناسبا. دهاتا تدهن ان بشرط بذلك تي البسيطة والطاولة منها. زاوية ولرفي إ

 ويحوها/ كلاحذبة اظهاره لاتريد ما داخظبما تضع كرسيها منالاسنلبعارينىجإني تترها
 ا والم والكابة الرادة رافين شبرا قربهم نذ رأدككب اسم الا«لاد رأى ]ى

 الن في بتقدمهم الغبة هذه فيهم وت والتهذيب:
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 المطب المنزل تدبير٣٨٦
٩و

 الثياب خلع
 ويطزها الماء في ثياة يجلع لانة الترتب آية عطي انه دقرل ابنها تقدح امرأة محمنا

 عدمر، في لس وتكنة الترتب حيث من حلو في والمدح. يعض فوق بمضها وإما ،
 ووضعها طيها من لمجة خير الليل مدة منشورة الغاب ترك ان امة ولرعرفت العمة حيث
 يتنشر ان وهو واحد دنت في و.رتبا مفيدا آخر امرًا ينول دكان ذلك مدة مض نوق بعنها
 المواه يجركا حى خر كرسي عل ويشرها الجواب ويقب منتوح خباك امام كرسي عى ثيابة
 السهرة ثياب المراة خاء واذا ما. نوع عل ويامرها الغازات من فيها ما يزيل فائة كه الل

 ساعنين او اعة كرسي عل تنشرها ان بل حالا خزانتها في تملقها لا ان عليها وجب اوازارة
 ج خزانتها في تعلقها م لما التي المواء بغتأل منها الغازات ونزول عنها عرقها يجف ان إلى
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 وينل البورق من ماحقة الو تضاف بهولة فيهالصابون يرغي لا قاسيا الماء كان اذا

 وبنشف للصابوت آر .ةكل يزول حى سرارًا وحده باء ينبل م وبالصابون بو الثمر
sوعر غزيرًا كان واذا يجف حتى اوساعين ساعة الظهر عل سدولاً ويترك كغيرة ناشف 

 والنوم اامن شعر غسل يحن ولا الاس عى كالعامة يريها كير:حق منشفة يلف تشينة
 يفن لثلاً رطب وهو اوعقصة الثعر جدل ايضاً يحن ولا يجف قطا
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 الاطقال قصاص
 تمنع لا يقول منا حكيم دكل بالضرب الاولاذ يتاس ان عندنا المتهمة المادة تزآل لا

 الفائدة وتحصل مضر بالدها الضرب ارت عل لأن يد والاختبار المز لكن ابنك عن العصا
 اولم تره{ بانك وتتظاهر عنة تغاى وهوان الطفل يضر؟ لا الذي القصاص من المطاربة
 كان واذا شررة ه وببين ذنبة وتترله اخرى فرصة الى تركا بل يذنب حينا الد تلفت
 مينة0 ساعة في اللب من أو ما مرة مثلاً المارى اكل من جنعي فقامة قصاصه من لابذ
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 ومن به· الاعتناء اممت اذا تلام بل بخمرها اعنت اذا المرآة تلام ولا المال الثعرآية/
 م الا-بوع ي اومرتت مرة تليلا ادالارد الناز بالماء الاس غسل الاعنتاه طرق اول
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 توصالتقريةالتعر بالبوائلالي مرتيالاس-بوع او مرةً يدمن ويجسنان كبيرة جنشنة تشينة
 ، من اتتاة او تقطيها الشعر نأغ والاً بقيا الا-نان كامل المشيط يكون ان من بد ولا
 لقتامة ولا به تملق لا لينة ناعمة الثعر فرشاة تكون ان يجب وكذلك امد

 ااس فينرك الثعر لتقوية يكرن ما اجود مر عطرية جادة المطب الني انتون زت
 منشفة· بفركو منة ويزالازائد جيدًا ااس وجلد الشعر يفرك اي فيالاسبوع مرة منة بقليل
 الاسبوع في ثلا} اد برتين بالإت بركم. بأس فلا الجنات كتبر الشر كان واذا

 يلول تدعه ولا رأة تقص ان علها وجب غزيرًا ضمرها بق ان المأة ارادت اذا
 الاحام وهذه• يب بعة ويقط يذمف انه فالغالب و-طها عن طال اذا4 لاث كبرا
 ااس ذمر عى تمد والخاربينكا الجية شور عى تصد .،كبا

 اباك الصلع
 مرد يكز ما كيرة يارة ااس فروة تعس يب الن صنار في احيانا يناء.الصا

 الذراح من اوقية وهو التالي بالسلاج تعالج ااس جلدة في موجود اور ظهران فاذاً رالاجام
 من. تليل يوضع الةليسرن من اواقي وشافي ألكررت ز من واوقية السبيرتو من اوقية واربعون

 وضعه قبل بدً ولا عليها وبترك جدًا بو وتفرك الصاع ظهر حث الاس جدة المزيجعل هذا
 بدل التالي بالدهان يدهن يغو الثعر ابتدأً ومى جيدًا وتنشينها حار جاء غلا من عليها

 من اوقية دربع السبيرتو من ااوافي و. ماءالامرنا من اوقية/'٣ من وهرمركب الاول الدهان
 فعفات اوقية"من د/' الغيرن مر داونتين الذراح من اوقية ونصف ألكبرت تهر
 كثيرًا ا)إس جلدة بيج الدمان هذا ان اهر واذا• السعكونا صبنة من اوقية ونصف الجير

 والغلنر. الماه من متداره اليه يضات

 تكرالاقار
 محين شراب في وضعها تو ماء في تليلاً وا-لقبا ونغو. الكرى من الجيدة الاغار انحي

 كنا' بدأن: كنبر ندان تهد: متها ن:الراب نويين بذار«ا
 الشراب تخين وكر وثفيي ايام اربعة فوواتركا وضنها الاغاراليو واعد يكثف فاغارحتى

 خننةجدًا نار فوق او المس في وجننا منة الأنهار فازع بيل لايمود حى الافارالإي ورد
 فتبارالكزر ما الدًة فيالهب توضع م جنانها حقيسرع اا مزا عليا تذر ان ويحن

 ذك بمد عليها
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