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 فيد الزج فصب الع من واسًا انا" منعت قد وتكون. الالال من يو لي القرنفل أ
 وجها الاقل. عى ساءت خر فيي واتركه النبار من ايا: واقيًا بارد مكان في انتأ وضمة ا

 الورق تلمق قمطا ننو من يجث حتى واركه مبولة ا-نجة .وجرو عإ من اسماله 'تريد
 مد ه»-»١ امه ء

 بالالإنة الماقي تبل الورق عل جانا الحبر يكرن ان من بذ ولا بو الكترب
 باسنبة فامها منالحبر عليها بي مما الارظة غل واردت الطوبة طبع\"خ آكت ومق

 لغلبا داي فلا حالا استعالما ترد لم اذا واما حالاً استمالها اردت أذا هذا البارد بالماء مباراة
 تلف واذا عليها. يطبع ما ي يؤر يعرد فلا اربعة او ايام ثلاثة بمد المبركة تشرب لاها
 تبره حتق ولترك تجيل تكاد حى ماي خأم عى أحكن الاستعال مر_كثرة البالة وه

 امتوائو الى طبها فيرجع
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 لن٦= ثك'•- وإلبا الطمام وتدير لألا,لاد تقية مر معرفتا اليمت اهل مام فيوكل تدرج لي الإاب هذا فهذا قد
 عائلة عوكل بالنن بعود ما وغوذلك والرينة والمكن {لدرإب

 الوجه جال
 لامناعأن طابيميأن امران فهما بالمناعة لا بالارث يكونان القوام واعتدال الرجب جال

 الى وتبتيهما واعدالم جالم تزبد عيشة يعيشون الناس من كنيرين ان في شببة لا ويكن
 عثة أيعيش يتطيع معتدلة غير وقامتة ججيل غير ووجهة بولد من وكذلك ايجوة. من

 المنظر قع من بد كان ما قيل القوام واعندال اله جال من شيئا ككبة
 كيرًا جابا وتهون الاعندال عيشة يعيثون ين الذ الناس اعثار تسعة ان التق ومن

 اخلا كن اذا لاثة جدم بو بمح حجا جيلاً وجوههم لون يصير النق الموا في الوتت من
 ذلك من وبالضد فو. الدموي اللون لاظبار سبيل فلا الدم من فر يثفعا لا بالطبع مبكا,

 فاسدة مئة اماكن في اوك من كبيرا جابا .يقهرن و الحيرة توام في يرفون الذين االاى
 ور الأرقة الى نارب اصفر بلون ويدل وجوههم مر، يزهك الدموي اللون فان المواء;

 رنقا جلدم اكان
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 المنزل تدبر١٩٠٢ مايو

 إ دى يبهو جال شد عيها ا«بإل اواي -ج انابة اساغ سببي ونك بند
 ا

 ا وثي الطبيعى المجال عن ينقس لا جالاً وكبنة وانطلاقة الععة ملام مقامة ارقامت جيلا
= ع ا

 الى تضيف أن ويجن بسهولة الصابون فيد يري الذي بالماء الأ وجيك تنل لا أولاً
 النطة اودفيق( ارضة) الضالة من قليلاً ااء

 اام اليد لفل المياه وافضل جذًا. حاز جاء ولا جذا بارد عاه وجبك تنسل لا ثانا ر
 إ حار جاو حينئذ غسه فجن ونحرها الصا حيوب الوجه في كان اذا أالنارالأ

 أ بالصابون تفه ان يحن فلا شديدًا شعورة وكان رقيقا وجيك جلد كان اذاG ثا
 ا اي التابة اادة كثر العابا بكون لأ ان يجب بودكك ناقد كذاك إيى ارذا

 لانجاد اليدين لغسل يصم ودكان ارجد لفل يصم لا سريًا ينظفالتياب الذي أالصابون
 القارية المادة احتال عل الرجة جد من اقوى /اليدين

 ألكف وتدخل 6لكيس غاط لينة كبيرة خزرقة غسر وقت الوجد فرك يحن رابًا}
 البا حبوب مت في فبه كان واذا اوعته في الدم ويرك جيدا الوجه ينظف لق فيها

 بعصرها يوم بمد يومًا منها الحية المد: نرع من بذ فلا وتحمر تلتهب يجملها الشديد فالبرك
 ة يجرج حق والبأبة الاام بين اس-بوع كل .رة اليهه اجزاء من جزه عصركل 'ويجن
 والتهيت والغ الانك حول فير تكاثرت والأ الدهنية المواد من ,مانيه

 والمكروبات القم في القود وضع
 كبير نبرر ومنها فعتاددنها عنها يوعون ولا الاولاذ يأتيها سجة الي,عادة في النقود وضع

 احد رأي ومن. الامراض ميكروبات من كثير بهاً يملق الناس ايدي لتداوً الي النقود لان
 الم في النقود وضع عن ناتج الاولاد ا ياب الي الحلق آكثرامراض المادان

 حديا استمالها شاع الي الأرق بملة ايفًاً تلمق المدنية بالقود الميكروبات تلصق دك١
 من ورقة بعقهم اممن وقد نتلف. قبيا الابدي نتداولها ما لكثرة ولاسا البلاد هذه افي

 فيه ترف الذي الجلاتين الى اماد هذا من تنيلاً واضاف بالماء غلها بان الكترا بنك ودق .إ
 ك

 بالالرف تمذ كثيرة يكروات فنية نرجد الميكروبات
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 زت من قليلاً عليو فصث جف فاذا يجف ان قبل البسط الحرعر يزيل الببن
 والصابون ااء من وقيل بفرشاة تزول الحرعنة قشرة ويرفع الاالبساط بين فدخل {البتروليوم
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 ورامهن تجا واذياطن الشوارع في يخين فصرن ثبا اذبال تطويل الى الساد عاد أ- المقتطف تدبيرالمتزل
 الأمراض مكروبات من عانة وما والبار التراب من كثيرا فجمع ا

١ ه٠ في ووضمها 'لارض. يجاعل كان نطان ذيل من مربعة عتدة العزاء احد اخذ
 الكروبات فو ثر] الذي المي اللاتين في الاء هذا من قلة وضع اللثم الا«الي من 'نقطة
 وكل مستمرة٢٦٨٠٠ لجرآدفو إة' الاة استعمل فار آممكروبات من تستعررة د3٦ نيو 'رد

 من المربعة العقدة في كأن فقد اليكر,بات جرائم من حية جرثومة وجود عل تدل مستعمرة
 مشة اربع الارض يكنس الدي الذيل مسألة ك فان ميكروب.٢٦٨٠ الذيل ذللاخر
 اويله الار"ة وثتنفة الغبار في يثور ما عدا ميكروب ملابين عشرة من اكثر بو لصق عقدة
 شررا اجتها الثياب باذيال تعلق ات يفق الي المكروبات أما الاس سأكن الى المراء

 هذه دخت اذا اليدات لجب نلا ائة ذات وميكروب الدفتيريا ومكروب السل ميكروب
 البب هرة يكن تد لامهن" لدخوها سبا يرفن دم يوث الممدية الاراض

 ه إبانة إيي
 يهم كالمنا والادرات لات الا من جندها يعاوما الذي مناد! اليت رية تعب ما كثيرا ،

 اذا ولاسا المواء ا)طبة الاماكن في الصدإ ترتد ومكثر. اشبه وما احياطة والات والقارض
 المواء مع الأ عنها الصدأ يهع فلا غ ذرات من كثر هوانا في الجرايي من قرية كانت

 الكتان اوزت لمع6كا ه فقد ولا عنها المراء تحب جادة بدبا اما وذلك اليها الرسول من
 بالشمع او بارت مدهون بورق عكا شا بنا والجيروً الم من بزع اد اللبي

 عليو ازيت وترك بانت بدهنو او النباذج بنبار بفركم المديد عر_ الصدا ويانع
 وغبار المطفا. غير الناء بالكى منخرطة اوزرقة ناشفة مزقة جيدًا فركم تم ساعات تلاث{

 الصد{ لنزع غيره من خير بالصابون ممزوة او وحده' الناع أالنباذج

 الاغاه علاج/
 يي ه ي},4 ه ه ء مي وجيه عل الواه يهب حى منتوح باب او شاك امام ظبرو عى فضعة احد عل أفي اذا ا

 نفتا مزرد: وثابة ضيقا طوتة كان واذا اخرى واطة غير من نفه من يستفيق أنة فالتالب
 وان بو وصدره' يديه وتدهن البارد بلاء وجية ترش ا ويحسن التنس· عليه يسهل لكي

 الاء من تليلاً اسقه بلع ان يستطيع يعير وحالا الامونا ار الكافور راحة اتشية
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