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 ولا الفور-رارا. لم ومنق الراءة غام والتلميذات انالااتة فاخابر نوبة والتر اوالاتكليزية
 اناونذوس الاديب بروكترو.د.يرها لويزا السيدة المدارس هذه مؤمة لان ذك في غرابة

 جال علذلك ي-اءدثم علاولادم الوالدين مبهر عليهم سافرون وحاتا وحليها -مد افندي
 عليو ومهل الدقل توي المخة جادت ووق مهما تجود الحوة فان هوائو وجودة المدارس مكان

 الضرر ببض خطب وحينئذر الظهر بعد المامة الاعة الى الا>تال ودام والحفظ. الدرس
 الل لبيوت وداعين و.ماات,ا ومليها مدبرها وحضرة المدارس هذه ؤسة0 حضرة شاكرين
 حروف حنا الدام بالمران

 و«ن

> .٠ "(

 ا{#لأثظ#لك
 الشأءة

 انالا-تاذ وفيه الاتكيز بلاد ن0 رد:ر تراف درد الاود هذه لكتابة القا اخذنا ا
 من ولا به الماب اليران ان ن البدن بدخل لا ميروبة ان السل .قر في تال كغ
 لوع ددو آكبر اللبن يجبون صادوا الذين تاوب له' أمثن ثقة رجل فرل وهذا لحو.

 توله إعخة قام كرخ الدكتور نخان لا تكننا كبر. الا صديتة يعدو: كانوا بعدا الانا
 .ة الحدن كان اذا ايها لنها وفي به المصابة الحيوانات طم في بوجد السل أيكرب فان

 انتق اذا ثم. سلياً اللبن ويكرن اللن في يوجد اثة ولا بالابن :مل لا انه ي.قل فلا خرء،ا
 الان في تقع الي ولا-ا يات الميكرو ن0 غيره وجود ينتي لا اللبن ن0 الل ويكروب 'وجود

 يرضمة ارت يجوز لا ولذلك وسخة انية في ووضوء قذر جاذ مزجم من اليم وتتل حب بمد
 تمت درجة مجنالى اذا الأ أخرى مرضع من او امهاتهم ن٠ رارضاعوم تعذ اذا الاطنال )س٤ ه٥ م ه
 في اث او منة الميكروبات

 في بالاد زجs برو يجل وان جديدًا يكرن ان ويجب غيره ى القر لب ويجار
 يدًا رو بدًا رو الابن ويزاد ااء يقلل م الشعير \د٠ من ذزنو ضاعفs يمزج الاولي الشهر.ن

 ان رطل).مري( بايب اثكير ماه لأصنع و. الامس الشهر في كاو الابن إمير حى
 ،لممقة والكراالازمدو. دقائق عشر ما« هذا ويغلى الشعير مدقوق من صةيرة عى.لدقة املاد
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٧٤١ ١٩٠١ اغطس ازل تدبير باب

 الخذل }-ا:' تاا' ا البن الكرالى يناف ولا الثعير، وماء اللبن ن0 رطل لكل صةرة
 ي! دقاق بف

 فه فيااء الا=اجاإ ونونع نباجث بليونع بائر: ع{اار البن"برضعه يحكن ولا
 اءلاد من بد دلا. اللبن وحضن اللام سفن• الصورة هذه في ترى6 النار عى يحذن+٠

 ن-}٠ الاثنان ينفن بيم الن يمزج ان بدأويجحن اللأل .زح قبل ايها ا«
 يهيو لأي• سدر ارس.جاديآ، تقبن ًنمن الأكبر تهن دادا

 ع:ة فنازع وe وج على القشدة تطغو حى مدة يترك ان او
 ،لا ، ، ء٠-

 إ"

 كدنيى الذمام مي وانيجدييجي:
 من بقليل المامام هذا ومجى اشيه إا .لمي وطعام والارودردط ناور والكررن الانزواليد

 أتجز آنز= يزال ير:.ن فلا الحدل يذمه ان يراد حالا يمع الكرد
 بما .يلة نقبة تكزن:حطا إن} ستضل بارشأة الأن الطل يرضع ان أربد واذا

 وا} منها الطفل رع فيهاوكا و%ان اريدا ك٤\ وحلتها التبنة وتفل تنا.ن,ا. يبل حى
 إستعرل رنًاءنان للما±ل يكرن إن الحكة ومن• ا الر من فهاشي؟ يق -قلا رضاعًة
 بو حى ماثلة الظنل في الهًة ترضع ان من بدً ولا. الاخرى تأف ينا احداها

 «تيا١ :ء إ٠iً ر هه

 رض.ة وي امة تجا حينئذكا يجمل ا ويجب باللين ممار:! عنقها
 افراز الى بهر هأ ال,ن :ص لاث إللنقة الن -ي خرمن بالظاء: وألارضاع

 الاءاب افراز الى يدعو فلا شربة وا.ا هفمي عل يساعد د بالابن فمازج اللعاب
 شر من وكمرةً البنية قوي كان فاذا وقوتو الطل ن باخحلاف اللبن ،قدار ويجاف

 واذا درها سبعين نحو اثعيراي وماء اللبن من رطل أف مرة كل كناء اشهر ثلاثة الى
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 بدً ولا درم ايخو.:ة الطل ارباع ثلاثة -ة كل كناء' الفائية اشهر ثلاثة عمر،'من كان
/ فة الماجة عل زاد اذا التامام لان غيبا الآكل عى الذل ششب لا حى الاعتناء من

. ذيع اة جى دليل فذلك يرضع يعد ولم اضاءة او الثدي الذ:ل تزلاك فاذا كببر. ضرر
 با:و عى امة تقلبية بان .:ة ويعالج بشع وولم .نص اصابة اذا والإضًاءة الثدي يترك وند
 إ اب فاذا ا)ضاءة الى او الثدي الى تميد: م الجى يدها ظبرة وتقرك اليرى يدها عتى

 ا علها ينب فلا ابقا ارضاءة
 ارع ا«ت ومى الثدي من يرضع كالذي .رارا يرنم بالخاء: يرضع الذي والطل

 امه ثدي عل وربي الطعامكا من بشيء ة البت نجs اسنانه من

 السندويش

 الحشو الظي اللأنهة الى ذهب او المديد سكة سانرفي اذا4•• يأخذ.الانان طءام خير
 وأحن جيدًا ابيض امبز هذا كان واذا. بالشدويش اامروف وهو وا)بدة الم من بقايل
 كطردل والتو!بل الأبدة من بقليل وباe الم وكان فيو شراغو او الم دقيق ووخ قمة

 الى/ ولا وشوكة سكين الى يحاج لا يأكه والذي الاطممة اطيب فهو.ي اشبه ومًا والنذل
 يشربة .اء الى الأ .مة يحناج ولا التزهة في وهو .افراد وهر فيأكة' بداه' تغ ولا محاف
 نا6 جيا غذاء فيكرن

 الكبير والخبزالوبي :لاسمر والخبز الربع الغدوي الخبز السندويش ممل الخبز انواع وخير
 ددن فاذا كيرة ثقوبة الذي واما الادام دهنة يسهل حق صغيرة ثقوبة ابزالذي اي

 نريد في كنيرمة تجأ بالا«ام
G«  ا ف:ً يفرم ات والأول ا-ندويى لعمل صلح )دو-تو( القار الم اواع دكل

 شرا& شرح ان من بد امظوز ويدون والح والقائل والمردل الإبدة من بقيل ويمزج جدا
 عل والحنوط القدد الحم وعى السا عى يصدق المحم عطي يصدق وما ال±رز. قاب في ويوضع
 بالم السندويش بعض مل او الم-اوق البيض من قيل الم الى يضاف ان ويحسن. انواءر
 ويجن. ايضًا البيض الى والبهارات التوابل من قليل اضافة .ن بذ ولا. بالبيض وبونة

. اللطة عن فينتي دقيقا فرما الروم والظاكم الروم الطيار من قيل الم والى اليو يفاف ان
 البقر ولحم ااذان لحم مقام تقوم والسمك والطيور الدجاج ولحم

. والكرفس البقدونس من بقليل مزجها بعد وسردين زبدة يش السدو في يوضع وقد



 وبدق عظأة زع بعد والسردين باتبدة وزجان و جذًاG ع فر( والكرفس ونى البقد يفرم
 رجبن ق نيد فيد يوضع او اظبز. قيام به فتدمن كالعجين مزيجا بصير حق هادن في الجيع١

 بهن بزتره} اً ي ًزمر#.ةبيب:بين إبلابي
 بوضع ما الى' مة قيل ويناتGم تأ فرما الفلات مر اوغر الخال الخيار ينرم (ان

 د، لا، ار.، ا، يبا أ""ثمر
 الما.ام بعد الطوى .قام فاقوم اشيه وما البر{قال

 أ" زغ واناتق! إانالإديد
 بيسير.:ي!رأن. نية ي، بانية ا«ف عريا+:

 جذ:ة ان غد من كة'I اجلة الأأذا ا±فم يكونعسر لا ا!بيد البرز ككن طاما اطيب.نة
 مذل ا±ضم سبل صار بامابيو امتنج حق المتيق از ين جيداك مةمة اذا وً.ا اجدًا
 يمازج يتك جيد وعذ:ة بكة .الم بادمة يتابع فلاً المجق از اما. التيق ااطرز

 -.ث .ن الميى واابز الجديد اظز بين الظاهر الترق -بب وهذا. فغمة ويسهل الاماب
•• ،٤تة• الاول لهضم وصعوبة الثاي هضم مهولة

 ابزاجديد من حفاً امبل العتيق اظبز غيرهاان اللاند-ويقول هذاماذكتةجريدة
 وبي لمه طيب في كالجديد صار العتيق الحبز تقن واذا تتلفان. بن الكياو لاننركييهما

 الجديد إجوز ابج إجي إلاو« جو اللانت قول يكون ان ولأًيد كان,6 الاغم ل
}.٤:4 أ جذ}التيق جيداكا .شع اذا كالذجق الضم -هل

 {ن{ز:{:ي، الااس 'وناة
 م٤٤+٠٤٤-

 اليه واضف جذا تطد@صغيرة فيها الذي الاناناس وتا الاناناس عب من علبة اخ
 ان يكي ربا إلاله من:الإد اقة وضف وضواقة ±وات اربع عمارة ة٠. الذي السائل والى

 قج ا غيلا.ن اله واشذ عتو غ ساإات ثلاث ااو في المجح وازك الإد حسب لقيتو الكر

 ';;{ؤؤ،و' الغل ;القاء٤٠٠
 ورضعنا الفل يكثر خيث هذااليف اول .ن كبيرة خرانة قوام تخت حاف اربع وضعنا

 انواع كل وعليها.ن ا±زانة هذه في نضع وغن الفارسي ا"حدوق من وقليلاً ر.ادًا الجحاف في
 اليها اذو عن عاجز والفل البا.ام ز

 و


