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 المواد حذ. مع منة فقليل التبغ يدخن لا الماب كان واذا ما. غلط م حدتم عى منها أنوع
 دخانة ويتنشق ويحرق حفة في المخارط من درم حو بوضع جدا ينيده'

 كرما ذ التقدم بالواد ممزوجا التبغ كان اذا ولكن خنون بد لا الذين يغيد التبغ وتدخين
 ام فادثة كانت

 وحب اللبب بامر الأ استمالة يجر لا ونكر جذًا الد: الادوية من والأرج

 به يشير ما
 سصه

 لزل تدبرا إب
 أمم م م

 ولباس الطعام وتدير ترييةذلاد مر معرفة اليت امل مام فوكل تدرج لي البب حنا نهنا قد
 عائلك كل عل بالنخع بعود ا ذلك وغر والرينة والمكى ولنراب

 المرضى تريض
 ودتبات يوحنا الدكتور الفاضل استاذنا كروة واتات ادلا اليد:الكرية حفرة اغننا
 يش لانقر تاا اانزل تدبير باب في لننشرها بناها فعر الموضوع هذا في الفائدة كيرة بقالات

 تعادت الي دي مرضا اذا ووادها زوجها عل تسبر التي فعي النزل برئة اكثر." مرط ارضى م]
 العلاج نجاح يرتف وعنايتها دايتها وعى لها يصفة الذي الدواء استمال ي الطبيب

 تمهد
٠٠٢٠ ة م٠-٠٠·. ة المريض حياة كانت اذا ولاسا عإ بلا فيد لا الب لكن الب رائدها صناعة القريض

 الممرضة يد في وتمبة وراحة وووتة

 بعش ها3 جا ولكر الآت حق الرشى خربش كنتية البلاد مذ، في الناد بز وم ا
 اللواتي المرضات تحكر اللإ.أن مع التس هذا يجبر ان وعى الاجنبية البلدان من المرضات

 ااهراتفي المرنات تر حيث وامرة الكرا في هن ومارمتاكا القريض مناعة تعلن
 النفوس ويطيبن المرنى يبرضن والفقراء الاغياء يرت وي المتشفيات

 الي اللترل لبة بل ومارستها القريض مناعة تعت التي لرضة النصول هذه أكتب و
 وتجنيف تحبهم الذين )احة تنل ماذا تمل لا اليدين مغاواة تنسها وتجد يتبا المرض يدخل

 اكثرية او مرة فيعود, الاطباد امبر لمريضها تستديي الاغياد ن0 ككون نقد الامهم.



•  هدجه،، ،ه،

 ا٢٥١ تدبراللزل١٩:٣ اًمارس
 د

 يممن ولا آلاما نا غيبورلاكن في المريني تزش كف منة نم لا ككما /ايرم
 وزوجة وأت ام منن الملاج،$ استمال وكنية الض بير تجبل دامت ما لمطةtم با

 تفعل ان نستطيع لا لكنهاً الامو ي بتنها تنتديد لر نود مريضها مرير امام قف
 الراد التع منها يكون ان راجية الفصول هذه اكتب فلا نمه' تريد ما تجمل لاجا ""شبقا

 شاب وهو ابنها مات فقد عليها واحسرتاه ولقول جارتها عل تجر امرأ: بالامس مممت
 يشل إن يكن كان ماذا وككن مرضو بن دفي التشى الى أرمل لإ إنة الاطاه وبقول

 د} تأكل م وليلاً نهارا كاملا شبرا عندرأسو جلست. امة فبلةf اكثر اللتثق رفي
 ذاك من لا'أكثر تنعل ان امكانها في كان فهل. لحظة تنارنة وم تتم وم اتشرب

 الطيب وسابا تجبل كانت وكف٦ الا تللا حال في أتكر اخذت ل شبقا لما اقل فر
 ويكاد الشاب ذلك ارى كت وكأفي اللينة الأوقات في لابنها والفذاء الذواد أعطاه وت:نل
 جاراتها من امرأة لان ماد شرية تعطير لا سريرة فوق واقفة وامة العطش من يلتهب جونة

 لقره' كلام منهن" ولكل: معا جالسات كلبن" الي وناه يناه. الارد+١ ان لا قاب
 بمد أحد افيجبب باصواتهن. اذنيه وتممن تنفسهن" غرزته هواء اندن وتد تبديي ورأي
 منهم ط بل طمامهن من الرفى اطنالن بطين اهات از أفر. علو الرض تتب من ذلك

 وكف يندم. لم دواءء' ان للطيب يقلن م ومزات ولوزًا جما ذلك من اغلط اطعمة
 وجو الطبيب بقول يأ ولا الليلة طعمة الا هذ، يظم والطل الدواء ييد

 عامة قراءد ا
 ويي الثلاثة الامور هذه حفظ من بذ فلا يا الرض دخل اذا

 التام المدو« اولاً
 التام القيب ثابا
 بطم من بد لا كلام ذلك من كل وفي التي. والموا« الحامة القانة ال@

 ولا المربض غرفة دخول في والجيران الاصدقاء من لاحد بمح لا التام& هالمدوه أ
 واذا بالربض. يفلا لنط دكل موت كل لان أمكن اذا للعيادة اليت دخول في لاغد +مح
 يتلم ان منهم لاحد يجرز لا وككن متض بمرت حما كلاهم نلكن غرتو في الذين تكز

 فاذا بهمة. لا ان يربدون شيئا يقون انهم فيظن خينة المريض يوجس لثلا الآخر أذ في
 اخرج بل غرفتم في تثلة فلا المريض عمة ان لاب شيا لقول ان تريد كنت

 رثةارا منبا



٠، المنزل تدبير المقتطف
 مدهاكالتبنربد تطول التي الاراض من مرض اليت دخل اذا4 التام ارتيب4

 مقنى حب اللازم الامحمداد عالا له وتتعد والكنة بالحزم تقابله أن اليت ربة فى
 اوا-لجيران الاقارب بعض مع تموا ترسلهم ان واستطاعت اولادصنار عندها كان واذا ابجال

 ابخاه غير من ذلك فلتنءل,
 ةليل وواحد للنهار واحدة شديدًا مرضة كان مريضاذا كل تتريش اثنتين من بذ ولا ا

 مقاهاحينا يقومون اناس من لرشتين بد ولا وليلاً هارا م@ ضاه قز ان يجرز.ه لا ويكن
 لان النامة النظافة شروط تراي ا امرض( او) المرضة وعى للنزهة وتخرجان تأكلان

 بي رائقًا تكرها بق حتى التام الاعتناء يننا تعتي وإن ايضا ولريش لما لازمة النظافة
 المريض«اما عن وتخبره' واحدة ممرضة فلتقابله' الطيب يأتي وحينا بي. الطبب"ممل يتوله ما

 للاخرنيت خالتًا خبرا مهمFك ويخبر اليت امل كل يقابله ان وي الجارية المادة
 المريض خدمة عل قاما حدثمدة جا تخبرالاخرى ان مرنة كل وعى شيء. في الكة من
 العلاج وفعل المرض بير عارفة مها ك' تكرن حى له فلثة وما

 معينة اوقات في المريض حرارة درجة تتعل كيف المرضة يمل ا بالطيب ويجن
 سماجته في ياعده ذلك فان له' وتكتيها

 الوة تر فانها ذلك عن خبزت واذا المرض قنع الية القرانين ان4 التامة #النظافة
 فضلات يضعن ولكنهن والج الغل مر يكثر الناء بعض ان. المرش حدوث بمد

 ككون ما وكيرا عنها. بأئن ولا والسرائر اللقاءد وت الخزان في الأسطة والثياب المطعام
 الناس عر اقول ان عى وما الفاسدة، بالغازات عارة فجدها عكة غير يوتبن" مرافق
 في ومرضام وخة وغرفهم قذرة ابدانهم فجد ادظانة يي ما يمرنون ولا ينتاون لا الذين
 يزق اا ناة المتشفيات مرضى دبين ينهم قابل والوساخة. التذارة من لما يرف خالة

 عل والأألي ذلك وع لا .رنة اذاكان بدنة وينل ثابة عنة تزع المتنى الى بالمربض
 بالبنوبد اامابن غ-ل ل الكلام في مجي،6 جيدا بدنة ومع لينة ملاء: فرق ممد

 ني هواؤها غرفة ة نظيف فراض عى ويوضع نقبة ثيابا وبلبس نظيفة بناشف يحف م
 لبية ما وينى عينيه٦ مل وينام مولاه' ويخمد تواه' فتنتعش المرق او اللهن من كاسا ويق

 يته في
 تقبره' حغورو تبل او غيبتم في لمربض جرى ما بكل الطبيب المرضة نخبر ان من بدذ ولا

 الآتية الأمور عن



٢٥٣ ١٩٠٢ مارس المنزل تدبير

 متتا.ً او متواصلاً نومة كان وهل المريض تام ساءة٤ يخبر الوم
 بقابلية اكل وهل شربة ما ومقدار اكه ما ومقدار شرب وماذا اكل وماذاً ألطعام

 قابلية بغير اد

 يوم٤ فنذ بالاماك مماب؟ كان واذا خرج مرة لنهاد} مبرزانةلرت -تلاحط الأمعاء
 ماعة وعشرن اربع في خرج مرة قك بالإمهال مصابا كان واذا {يخرج

 اخذوادواء بعد يدوخ او اريام يعرق ألمريض كان اذا ما يلاحظ الدواء
 وبقدار،' لرنة يلاحظ البول

 منها. بتمة ما عل يترتفءلاجد ما وكثيرا الحبيب نبل من الربض عى رتبة والمرنة
 لتخمة توتلة ان لما يجوز لا وتكن لمريض والدواه الطعام اعطاء في تدقق ان عليها ويجب

 والدواء الطعام من لريش اقفع النوم لان صريا بذلك الطبيب يأمر لم ما الدواء لنسقية او
 بداوه' ان فلهم به ينقون لا المريض امل كان فاذا اوامرالطييبحرئيًا اجراء من ولا

 له التام التسلم وجب المريض معالجة عل القام هو دام ما وككن بأخر
 عى التجان او المحنة فضم أمكن واذا منة تلية بكيات فئة بالطعام المريض جثت اذا

 الجان غل وجب ملعقة او فجان في الدواء سي وطا. ننلينة يضاه فوطة عليو نظيف طبق
 مريد هن يجرز ولا المرق. او اللبن منة يشرب الذي افجان ينل وكذلك جيدًا الملقة او

 يرى ان ااد رأسةكا يرنع يفطران لا حق امامة بل بأسو عند الجلرس ولا المريض
 سعة الجالس

 له'صوت مع لا اعا عقا لابة التام بالدود المريض غرفة في مثي أن المرضة وعل
 والغطاء الفراش

 بالام ليس المريش لحال مناسبة كلها تكون حى والوسائد والغطاء الفراش اعداد ان,
 واحدة بلاةة ويغطى واحدة وسادة ه' توضع مثلاً بالتيفويد مصابًا المريض كان فاذا "السهل
 وسادة الكثير:وتوضع المائد محتة وتوضع جيدًا ينى ان يجب بالاستقاء مصابا كان واذا
 سافة كرت من نراش واما جدا لث يكرن ان يجب بالناج اللهإب ونراش ركتنيو. قت
 الى القراد تنيه من هنا بد ولا. بالأسباب ذلك عل الكلام وميأقي لين غير بكرن ان فجب

 يكون ا يلام خاس بنوع المريض وغطاء نتالاً يكرن ان يلام لا يدفا الذي الفطام ان
 ، النقيل الغطاء يجمل لا ضيف جمة لا ايضًا مدقا يكون ان اطال دعت و)ر خنا

 لذلك تكي والاحرمة الشرشف() واللاءة



٢٥٤ المنزل تدبير المقتطف

 المريض عتى واسهل تحة اتنع ذانك فان الحائط من بيدًا الريد يكون ان من بذ ولا
 ملاصقًا ومرير،' كبيرًا المريض كان واذا. جهة كل من ايو الوصول عليا يبل إذ اوالمرضة

 يجب٤ قرية عليها تمذر الحائط
 وجب معديا المرض كان واذاً. الاثاث من كثير الري غرفة في يكون لا ان ويجب

 عنة الاسمنناد يكن ما وكى والستار الجادات منها تيع ا

 البيتية المواري
•4٠ا ١ء ه :ء و!  فدبل عليها مائدة جانبو والى ألكرمي وه يقرأً مزاز كبي عى جالا شاب: كان

 غير من باائدة فامك بد الأقرع الى فال لكرمي مء واشحذ• البترول قناديل من كبير
 هو التي الدار ارض وكانت واشتعل محة الإت وانصب فاتكر القنديل ووقع فوقمت انباء

 وامها ابوها وكان سنوات تع ±ر عمرها ابنة الآ فيها ولى النوم غرف دحوا مناظشب فيها
 الابنة نمم برجليه النار اطفاء الشاب وحاول. للسهرة البيت من خرجوا قد واخوتها

 فأسرعت نيها ومشعلا الدار في مسوطًا ازت ورأت الباب و سريرها من ونهضت صوتة
 الاشتمال من فو وما اليت رج حا نانطآ عليو النتها كبيرة مجاد: الى

 شلاها د'فع الناسبة والسائط بالتمثل نوبك اذا الي الكثيرة العوارض من عارض هذا
 البل عرف اذا كبيرا شرا يدفع ان المنير اللد يعطيع وقد يتذر. لا شرر قنها والأ
 تي ذك في يطشا النار ل اوالاط المجادة القاء ان نقول مممتا الابنة تلك فان نمو لد

 يكن الي الرسائل التالية النصول في ومنذكر النار. من كلها وادارتنا يتنا وانقذت ذهنها
 العوارض هذه من لجا: اليها الاتباد
 ثيابة فبلبس يحترق يتة ورأى يرد مر من الانان تهض اذا4 النار من التجا:4

 من الخروج .يجاول باط او مجادة اد الصوف من بجرام فليلتف والأ ذلك استطاع اذا اولا
 الابواب من الوي داي لا ما فغ لا ان ويجب اليت. من منة المروج يكن باب اقرب

 بب في فها الت احتراق تسول النترة الابراب كثرة لان فخة باب كل يقفل وان
 وراءه النار واندفعت جيتو في الدخان اندفع

 عإ.بديك فازحف بالدخان خناق الا من خنت فاذا الغرف قربارض نقيًا المواد ويق
 من تلمة الطريرار من جنديل وجبك ادبعط او الارض عند القدي الراء نئى كي ودبيك
 الشباك من المرب تحال وانفك.ولا فك الدخانالى ومول بالاء'جتنع تبلهما ان بعد التلانلا



(٠٠١'- ٢٥٥ تدبرالئل١٩٠٣ مارس

 واسطة تجد لم واذا بها. يعلقونا شبكة ومهم جتة الاذء رجال يكن لم ما منة بالب
 بثي: واربطا يعض بغا للادات واربط جيئًا وراءك باها واقفل نوم غرفة ادخل لجاة
 بجاةتفه هتم تبا يتجيالاناناولاد: ان تقفي والمروة هامنالخباك. وتدل منالاثاث ثقيل

. فات ثياها احترت ابنة او امرأ: عن ونمع الأ شهر يفي فا» البياب $احتراق
 تشتمل ثيايب.كثيرة لان والصبيان للرجال يحدث@ أكثر والنات الناء ذلك ويجدث
 ننسها فلتلق دام-واقفة بشتدما اشتماا ان فلتمل ابنة او امرأ: يات اشتعلت فاذا. إبهولة

 مباد: او باطا قرها يجدت واذا الدابة نزغ تاكا عليها وتر؟غ حالا الارض ل,
 يزيد اركض لان بركض تدعه فلا ولد ثباب اشتملت واذا. بو فلتلتف الحو من جرامًا او

 كانت فجابا العونية الراد من امامك تجد، وا ولمة حالا الار ى التو بل فابد اشتمال ا
 ما· عليها تكب ان بشرط واللاءات الثياب من تبده' فيا والأ بجادات او بسطًا اد اواحرمة

 الاس الى اللهب وبرمل إلنار اشتغال يزيد اقوف ان له الانتاه يجب ما وام. تبعل ""ختى
7 ا الار عل ينطرح ان من ثيابه الناري تشعل لن بد ولا الطر فيزيد

 ثيابه ونك المراء مطلق مكان في ظهر. عى فالته نخس عل افي اذا4 والاغا أ
 الامرنييا او الكافور روح ورجلييوئممة يديه وافرك

 مونيا الا رو من علاللع وصب أمكن المةاذا ا;ع4 والمقارب والأنابير الحل ف#لع]
 خث بالي البرح من امكن واذا ، الحجين ادمن انتون زت من بجة عليه فضع توجد لم واذا

 والام االالتباب

 سي

 اماثد: اداب
 الوراء الى تخن ولا عليها تن لا منتصبًا اللمام مائدة عى اجلى
 بالمحق الفوطة تمليق وي القدية المادة الآن أهمت وتد. >ضنك عى الفوطة ابسط

 للاطنال الأ تمل تمد وم الصدر تغطي حق
 غراك تبل الطعام اك يشتم م اذا فهبر اقل تبير ولا الحديث في كلهم ت%أ الذين شارك
 الظرف من ليس اذ قليلاً الأ منها أكل م ولو لك لتثم الي الاذان كل من خذ

 عايد لتفرج وان غيرك يأكل ان
 شنك تخ رلا فك ت ولا لكن اذا صوت غير م±لآمن ،ن

 كى أ جنا الحمنة عل تنر ولا غير لا والشركة باللبقة بل بالكين التامام تال لا



 المقتطف والمناظرة المراسلة٢٥٦

 رامها من لا الملقة جانب من الشوربا اشرب
 مة تأكل وانت احذا يكدر لموضوع نتعرش فلا المفر يساعد'عل الرود

 الشاًكة وتشور ازبتو ديزر كالنظام اللمام ففلات ن0 شبا المائدة غطاء عى تضع لا
>- خنها حطة يي اد عنتك جانب ناعل ابل

 بالكي قمة ولا يدد كرا اخبز أكر
 تأكل وات فتل ولا فك في اصابعك تفع لا
 يدك في او فك في والطعام المائدة عن تقم لا
 راحك تأ ا, معنك وساءت متنت ذلك اعتدت واذا الشبع فرق تأتى لا
 شيء عى تكرم ان الليانة من ليس ولكن الاثدة عل يخدمونك الذين اطدم تنتهر لا

 عليهم واجبة خدمتك لان
 د2جييي

• لقعان وتيدا للبجم إنهاضا المعارف في ترغيبا ففقا: الاب مدا خ وجرب ،خار بعد رأينا قد
 رنراعة القتاك موضوع من خرج ما ندرج ولا كاو. منة برا# فهن \محاية عل فيو يدرج ما في الهدة ولكن

 اغا ر» فتارك فمناظراك اصل.واحد من منتشًان والظر المنائر» ياتي: ما وعدمه ا«دراج
 اعل باغلاطو المترف كان عاا غرر اغلاط كاكا و:دا. امصنائق ا الماقأر:اادرسل من المرض
 اللة.1 خذارد ±يجار1 مع الوإفة لاتia ذا ود{:. قل سا الكلام خور»٢2

 الحو قراءة
 اذا حتى ووارً رغبة زادني لذة بذلك لي وحصك والجلات العف بقراءة اولعت تد

± ب2 الهم.• ء• ك ه  بالاتجاس =مرت الاسبوعية الحف اعداد من فيد ظهر ما بمض اطالع ولم اسبوع عتل -"حر
 المجلات من مالمتة النت ما اطالع وم شبر انتفى واذا اللطالة الى الشرق جرادة قلي ومت

 المطالمةمن هذ. رأيت ولقد الدخان. اعوزه' اذا المدخن ييب ما واصابني القبقابي الجبلية
 البلادوتربد احوال عى لقنة اذ ويجالسهم الانام ويخالط الاعال في بدخل لمن المطالعات افد

 الامحاب بجالة عند تة رأى مطالعتها عن اعرش واذا الشقاق او الوفاق الدولم بين اما
 مطالعتها يجنون من طبقة عنن معرفة ولحًا اخبارها من شي! عدة لى الدنا عن {غربا


